reindrucksvollen L
in ['assau anpekommon.

Inn obi Lauf — eine Erlebnisreise am Inn
iiber 550 Kilometer

Die [dee war nicht von kilometersich-
tigen Ultralaufern peboren, sondern
vor Lauferinnen und Livfern der bay-
erizeh-tsterreichischen [nnregion,
die ein Gemeinschaftserlehnis fr die
schdnste Sache im Laufsport halten.

farum nicht den Jleimacfluss” von
seiner Quelle am Lunghinseze Maloja
(2484 m) bis zar Mundung in Passau
belaulen?

Eine Strecle von 550 Kilometern am

aufreise sind die Tzlirehmer d2s Inn ob) Laufes” an der M2~ cung in die Donau

Von Erwin Fladerer

[nn-Radweg entlang. Fint Tage waren
fiur die Staftelformation anberaumt, an-
gefangen vom Aufstiog auf einem zum
Teil recht steilen Wanderweg zaur Quel-
Iz, dann auf dem wunderharen Hoch-

platcau des Engadin aul LEDD Meteor

[Iahe varkel an den Seen hai Sils, 5ilva-
plana, 5t. Moritz und Celerina,

Der nachsie Tag sollte ancers werden,
denn prasselnder Regen, der sich im-
mer wisder in nasscn schnee verwan
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delte, begleitate die abwechselnd swr-
tenden Gruppen durch den ganzen ‘lag
W hilich die Schanheit der Tandschan
am noch recht kleinen Fluss, der sich
seinen Wep aft dennernd durch Fels-
schluchten hindurch bahmue? JWVir cr-
kannten sie dennoch auch bel digsem
Wetter, Was macht denn Liufern schon
das Wetter aus?, war dic klare Aussage
der voll mativierten 19 Teilpehmer, Sie
liefan Kilometer un Kilometer, klatsch-
ten sich bei den Wechseln ab und o
rewchien nach dem bekannten Dag-
fercrt Imst [Gletsschermarathon am 2.
|uh 2017) und jeder Menge kultureller
SHHHnszir'||it;';n+|l|1.r1 were B dlas SHi
Stams schlieftlich das nachste Etappen-
ziel Innshruck. Welcher Name, welche
Stadtl Imposant die selweebede k-
ten Berge der Wordkette, die Bergisel
Sprungschanze, das Goldene Dachl
Auch ladleriseh hat Innshrock ciniges
Zit bieten (siehe Liufe am Inn™).

L1 laufen wicder welter®, geben nach
der Ubernachtung in [nnsbruck dle Or-
panisatoren Brigitte Lagleden Nicole fa-
nlsoweslad und Alods Petermaicr belannt,
Mach dbem renclien Salestzdichen Hall

in Tiral, Brizlegs und Kulstein ging ex
Ubct dic grine Grenze nach Deatsch

bandd, Zwei Lanfeinsilse van @ einer
Stunde, also ein Halbmarathon sind fir
jede Gruppe tiglich angesagt. Unter-
Wk, veabirernd die eimen laulen st T
andere Regeneration empfohlen. Die
man immer wisder geniisslich am Ufer
[lE'H Tr: [ h 'ﬂ’!l'll'lr | !IE.I;!T'I I"ii-.h'll'l.

Das Rauschen des Wassers
ist wie Musik

Jeh sitze aul einer Bank divekt am Inn,
emne willkommene Huhepause nach
meiney letzten Etappe, cine weitcereo
steht an dizsem Tag noch bevarn Ich be-
ohachlz die vielen Fadfahrer entlung
dos Wegos, den Baucin gegoniber, der
perade die Wiese maht, Das Rauschen
tes Wassers isL wie leise Musik Es in-
spirictt mich eine fwischenbilanz auf
den Inn obi Lauf” zu ziehen. Tas his-
hee Evieble in der Laolergemeinschall
und in der so vielfdldgen Innlandschaft
ool einmal Revioe passiesen an las-
sen. Die Flussgeschwindighkeit hier vor
der Grenze zu Bayern ist noch recht
ﬂfl“. ”IIII i-_‘_l'.‘l'l-'-lll L1 HiZ]IHL'fH "‘!"fl'l_:l‘lll'f'l'!
dic Tage dicser bisher cinmaligen Rel-
se. \Wiirde ich hier eine Flaschenpost
auf die Befse schicken, unsere Freunde
daheim hiltten schnellsr Kontakt mit
uns alz wir derm Flufl im Laufschritt fol-
gen kannton, Sie sollen sich schwin nial
startklar machen, um uns dann in der
Heimat aul den letaen beiden Tagen
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ain Stick weit begleiten oder im Zizl
cmptangen!”

Mach ober 300 Kilometern siond noch
immer keine mennenswerten Verlet-
zungen zu beklagen, keine Wehweh
chen mal ALLSLHIHTIITIL, [hje ﬂrup[_w
ist scheinbar gut trainiert, hélt 2in mo-
derates Tempo fir das Wichbigste und
Hawsbialtel ol den Kealen, Wer weil
was noch kommt? | Lauf und Kultur” ist
immer wisder ein ‘Thema, auch wah-
rened des Laules wandan Erfnnerungs-
fotos meschossen oder ein kurzer Halt
wirr markanten Gehduden oder Kirchan

cingelegl. Gorade an diesem Tag traf

man des Ofteren auf elne Fronleich-
ramsprozession und holte sich den
Segentab, Und das Ende der Etappe lag
nach den wunderschonen Innstidten
Rosenheim, Wassarburg und Midhldor]
bewusst odor unbowusst, ime Wall
fahrisort Altotting. So kann es mit Gol-
tes Hilfe weitergehen, nach dem heuti-
zen istja2 schon der finale Tag”, froute
sich mancher in der woner noch gl
gelaunten Gruppe,

Aus einem kleinen Rinnsal
wrird ein stattlicher Fluss

Aus dem kleinen Rinnsal wurde inewi-
schen cin statdicher Fluss, der perade
aul der letzeen Etappe in den Landiei-
sen Altotting und Rottal-Inn semne Gri-
fac zeigie. Machdomdas Europaroservat
Unterer Inn und die Sehenswiirdighked-
ten in Obernberg, Scharding sowie das

B PR gy e

Inn LauTer

Inn obi Lauf

T er -
51a fr_,”-'!.t-s

= Maloja

S Bever
S
Tdsens ‘h
% Innsbruck

L e

Rosenheim

5 Tage

Suft Reichershery passiert waren, kam
uns endlich die Dreitlissestadt Passau
eateepen, e letalen Kilometer wor-
denn bis zum finalen Hohepunko am
fusammentluss von [z, Donaw und Inn
LLETIE AT EH1:-||||'rrr|. ke wvielleicht
irgendeiner daran, gleich umzukehren
und den [nn von Passau ins Ungadin in
der anderen R.::I!IlIIII}"'. [aesbaannler i vl -
len?
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Mit Brigitte Lagleder und Blois Petermaier qut o Wns

in die Nreiflisssstant Fassau — das Jigl naht
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