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Johannesbad Thermen Marathon Bad Fiissing
am 2. Februar 2020

Warum der Thermen Marathon der grof3te Wintermarathon in Deutschland ist?

Warum der Thermen Marathon immer noch der gréRte Wintermarathon in Deutschland ist, bewies die 27.
Austragung in Europa’ s groRtem Kurort. Und der liegt in Bayern, genauer gesagt im niederbayerischen
Badderdreieck im SUdosten des bayerischen Freistaates. Unweit von der sterreichischen und der tschechischen
Grenze entfernt.

Bad Fussing glanzt einerseits durch eine beschauliche Ruhe und landliche Idylle mit einem grofRen Angebot an Lauf-
, Rad- und Wanderwegen. Andererseits bieten Hotels alle Moglichkeiten fiir einen aktiven Aufenthalt, besonders in
Zusammenhang mit Kur- und Wellnessmdglichkeiten. Denn die heiflen Thermen von Bad Fissing sind es, die den
Ort so beriihmt gemacht haben.

In besonderer Weise gilt das Johannesbad als Vorreiter fiir einen Wellnessaufenthalt, vor allem wenn es darum
geht, Krankheiten zu besiegen. Dazu bieten neben einer Vielzahl von arztlichen Fachleuten die Thermen eine grofRe
Rolle. Und die wiederum hat das Johannesbad dazu veranlasst, ihnre Méglichkeiten mit Bewegung und dem
Thermen Marathon zu verbinden. Natdrlich stehen auch kirzere Strecken mit dem 10-km-Lauf und einem
Halbmarathon mit 21,1 Kilometer zur Wahl. Das Veranstaltungswochenende immer Anfang Februar hat noch viel
mehr im Programm.

Gesundheit ist unser Leben

Dieses Motto hat nicht nur das Johannesbad als
Fachklinik gewahlt, sondern ganz aktuell ein
Mitarbeiterteam des Projekts ,,In 11 Monaten zum
Mallorca Marathon”. Das stellten sie zusammen mit
dem aktiven Laufer und Finanzvorstand Werner
Weissenberger vor, bevor Moderator Peter
Maisenbacher einen der bekanntesten Liufer
Deutschland’s beim Sportsymposium begriiRte.

Jan Fitschen beim Sportsymposium

Locker, heiter und ungemein sympathisch eroberte Jan Fitschen die Herzen der
Teilnehmer im komplett gefiillten Vortragssaal des Johannesbades. Zum einen fir
seine Person, aber auch fir seine Leistungen. Jan's Traumlauf als Europameister
2006 im Endlauf iber 10.000 Meter konnte man in einer Videosequenz der
beiden letzten Runden in Goteborg mit Begeisterung und manchem feuchten
Auge noch einmal mitverfolgen.
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Jan eroberte aber auch die Herzen fir sein und das ,, Wunderlduferland Kenia“. Eine Teilnehmerin schwarmt: ,, er
nahm uns mit auf die Reise in das Hohentrainingslager Iten — Home of Champions. Zu einem Morgenlauf um 6 Uhr
bei noch volliger Dunkelheit und zu seinen Trainingslaufen mit der kenianischen Meute, allesamt noch
unbekannte, aber verdammt schnelle Kerle. Sie wollen die Welt erobern, sie wollen schnell sein und sich
durchsetzen, um eines Tages dorthin zu kommen, wo Bekele und Kipchoge laufen. Und damit Geld fir ihre
Familien verdienen”.

Wunderlauferland Kenia

Doch warum sind die Kenianer so schnell? Ein Blick auf die schlanken Kérper und
Waden verrat einen Aspekt, ein anderer die Trainingslandschaft bei Hiigel- und
immer wiederkehrenden Intervallldufen. Und schaut man in den Kochtopf, dann ist
das Essen der Kenianer einfach und natiirlich. Ugalj ist das tagliche Zauberessen, ein
weisses Maismehl, vielleicht noch mit ein bischen Griinzeug dazu. Und vielleicht
einmal wochentlich ein wenig Fleisch. Sieht man dazu das lberaus grolRe Interesse an
Ldufern und dessen Ziele, beschwort es nahezu einen Wettbewerb, der schier
unaufhorlich ist.

Das alles hat er in seinem mit dem Fotografen Norbert Wilhelmi veroéffentlichten
Buch zusammengefasst - 42 Griinde warum die Kenianer so schnell sind. Und genauso schnell war das Buch hier
und heute vergriffen. Jan Fitschen aber blieb noch, ebenso bei der anschlieBenden Nudelparty im Restaurant des
Johannesbades, das wie jedes Jahr eine grofRe Schar an Lauferinnen und Laufern zum Saisonstart zusammenfihrte.

Jan Fitschen hat nach seiner Lauferkarriere nicht nur ein Herz fiir das
Wunderlauferland Kenia, sondern auch fur Laufer wie Du und Ich und fur
Kinder. Seine derzeitige Mission als ehemaliger Europameister Gber 10.000
Meter lautet: 10.000 Leute fiir 10.000 Meter fit machen!

Der Lauf Sonntag

... begann sogar mit Sonnenschein, der sich spontan auf den
Organisationsleiter Jiirgen Knaus und die Moderatoren Maresa
und Peter Maisenbacher niederschlug. In Abwesenheit des sonst
anwesenden Aufsichtsratsvorsitzenden der Johannesbad
Unternehmensgruppe Dr. Johannes Zwick begriiRten die beiden
vor dem Start dennoch reichlich Prominenz: den stellvertretenden
Landrat Raimund Kneidinger, die Startrainer Glnter Zahn (LG
Passau) und Kurt Ring (LG Telis Finanz Regensburg), Johannesbad
Finanzvorstand Werner Weissenberger und Jan Fitschen, sowie
eine ganze Reihe von ,,Geburtstagskinder”, die ihren Jubeltag hier
sportlich verbrachten. Darunter war auch Elvira Flurschitz vom SC
Kemmern/Ofr, die zweimalige Halbmarathonsiegerin von Bad
Flssing. Eingerahmt wurden sie von der FuBballmannschaft des FC
Vilshofen.

Gesichtet wurden auch ,Altmeister” Kurt Herbicht (TSV
Staffelstein), Laufer mit Feuerwehrausristung und Bjérn Grass bei
seinem 1982. Wettkampf (darunter 447 Marathon/Ultraldufe).
LB L Auch diesmal genoss der Weltenbummler (www.bjoerngrass-
laufreisen.de) mit seiner Frau den Thermen Marathon. ,,Pumuckl”, alias Dietmar Miicke durfte ebenso wenig fehlen
wie an diesem Tag eine Gruppe von 20 Personen, die mit einem eigenen Trikot dem vor drei Jahren verstorbenen
Lauffreund Rudi Gruber gedachten. Er ware heute 70 Jahre alt geworden. Die Laufvielfalt spiegelte sich neben
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,Pumuckl” auch im Team Hiibner wider. Michael Hiibner
aus Bayreuth schiebt mit seinen behinderten Sohn Nico
seit Jahren mit dem Rennrolli (iber die schonsten Strecken
der Republik. Manfred Kriiger aus Mecklenburg
Vorpommern (2:22 Std. im HM) und Anton Luber aus
Nirnberg (4:00 Std. im Marathon) sind gerade deswegen
hochst erwahnenswert, weil sie als sehbehinderte Laufer
mit Begleitung diese Distanzen (und in diesen Zeiten!)
schafften.

Lauf Deinen Traum

Tun wir das nicht alle, wenn wir laufen und solche Erlebnisse wie in Bad Fiissing genief3en
kénnen. Mir fiel im Ziel neben den grofRen und pfeilschnellen Siegern diese Frau in einem
sehr zufriedenen Finish auf. Ist Corinna-Fisun Arndt nicht ihre eigene Siegerin im
Halbmarathon, fir den sie knapp drei Stunden brauchte, nein — scheinbar genoss? Doch
jetzt kommen sie: die groRBen Sieger. Und ich behaupte: Verlierer gab es heute in Bad
Fiissing keine!

Der Schiilerlauf

218 Schiiler hatten ihre helle Freude am Rennen tber
die kiirzeste aller Thermen-Distanzen. Einziger
Wermutstropfen: die Startzeit misste so entweder nach
vorne oder nach
hinten angepasst
werden, dass sich
die schnellsten 10-
km-Laufer nicht
einen Slalomweg
durch die Kinder

Der 10 km Lauf

...hatte mit 815 Finishern das groRte Starterfeld der Veranstaltung — und womaoglich einen Push von Europameister
Jan Fitschen (...und seinem Projekt 10.000 mal 10.000)
bekommen? Die bei bestem Laufwetter hier gezeigten
Leistungen waren einfach gigantisch. Die
Streckenrekorde fielen bei den Damen wie bei den
Herren in Klassezeiten. Es war eine Demo der LG Telis
Finanz Regensburg!

Auf den ersten sieben Platzen im Einlauf der Damen
waren sechs von der LG Telis, nur Hannah Sassnik (LC
Aichach) schob sich mit personlicher Bestzeit von 37:34
Minuten als Flinfte dazwischen. Fir Platz 10 (Amelie

: Hofbauer/PTSV Rosenheim) waren 39:34 Minuten
notwendig. Doch ganz vorne brannte vor aIIem Miriam Dattke ein lauferisches Feuerwerk ab. Sie gewann in 32:48




Minuten vor einer iberraschend starken Domenica Mayer in 33:48 Minuten. Erwdhnenswert ebenso die W-55-
Siegerzeit von Julika Fidjeland (PTSV Rosenheim) in 40:54 Minuten.

Bei den Herren ergab sich Sekunden vorher ein dhnliches Bild. Platz neun und zehn fiir die LG Passau Laufer
Stephan Fruhmann (32:49 Min.) und Mario Bernhardt (33:22 Min.). Davor ein barenstarker M45-Sieger Yves Brack
(DJK Beucherling) in 32:41 Minuten. Und dann die superschnelle Meute der LG Telis Finanz Regensburg mit dem
Uberragenden Sieger Simon Boch, der in rasanten 28:30 Minuten die Ziellinie Uberquerte. Auf Platz zwei der
»,Nochvorwenigenwochenregensburger” Philipp Pflieger, der als Neu-Hamburger ganz Gberraschend auftrat und
ebenfalls unter dreiRig Minuten einlief.

Fiir M60-Sieger Daniel Steinlechner (Esin-Racing) in 34:10 Minuten und M65-Sieger Ludwig Lang in 39:25 Minuten
bleibt einem schier die Luft weg, wahrend Helga und Manfred Nowack(DAV Zorneding) als gemeinsame M75-
Gewinner auf dem Podium fiir das Familienalbum strahlten.

Der Halbmarathon

Maria Kerres (SWC Regensburg) konnte es im Ziel
noch kaum fassen, dass sie gewann — oder eine
1:16:25 Std. gelaufen war? Und damit gleich zwei
Seriensiegerinnen hinter sich lieR. Tina Fischl
(1:19:40 Std./WSV Otterskirchen) landete auf
Platz zwei, Elvira Flurschiitz an ihrem 31.
Geburtstag auf Platz vier. Karina Maier
(1:22:54/TSV Detag Wernberg) rannte auf den
dritten Platz.

Nur knapp verpasste Thorben Dietz (LG Filstal) in
1:06:49 Std. den Streckenrekord von Tobias
Schreindl (LG Passau), der als Zweiter heute
1:07:38 Std. bendtigte. Fir den internationalen
Anstrich auf dem Siegerpodest sorgte Michele Rossi (Athletica Castello) als Dritter in 1:12:35 Std.

Der Marathon

293 Teilnehmer waren bereits im
Februar fit und gesund, um
Deutschland’s grofiten
Wintermarathon zu bestreiten. Die
Vorjahressiegerin Petra Pastorova (MK
Seitl Ostrava) konnte einen
herausragenden Sieg mit
internationalem Anstrich und der
zweitbesten jemals in Bad Fissing
gelaufenen Zeit von 2:46:36 Std.
verbuchen. Den zweiten Platz eroberte
Margrit Elfers (3:02:52 Std./SC
Kemmern), den dritten Platz Basilia

W Forster (3:04:19 Std.).

Geschichte des Johannesbad

Einen neuen Sieger in der
Thermen Marathon gab es
Diensthuber ist einer der

durch Josef Diensthuber. Denn
besten regionalen Liufer und startet
fiir die LG Gendorf Wacker Burghausen und den alle zwei Jahre
stattfindenden Reischacher Holzlandlauf. Dort ist der 2:28:37 Std.

schnelle Sieger auch daheim naifresenbank BT 0 und erreichte damit ebenfalls die
Neumarkt-5t. Veit - Reischach eG

Weitere Informationen & Online-Anmeldung unter
www.holzlandlauf.tsv-reischach.de




zweitschnellste in Bad Fissing gelaufene Zeit. Ein wenig enttauscht wirkte Marco Bscheidl (2:35:13 Std/LG Passau),
nachdem es ihm nicht gelungen war, hier in seiner Heimat den dritten Sieg davon zu tragen. Dritter wurde der
M50-Sieger (!) Klaus Mannweiler (2:44:16 Std./TSV Wolfratshausen).

Drei Manner waren und sind es bis heute, die alle 27 Thermen Marathonlaufe ins Ziel brachten. Theo Huhnholt (LC
Bayern), Martin Klugseder (DJK SV Wenig) und Albert Lehrhuber (SV Schwindegg) finishten von 1994 bis heute.

Start und Ziel bei den Johannesbad Thermen

LG Telis Finanz Regensburg

Die ewige Siegerliste des Thermen Marathon

(..
Thermen-Marathon
-
Johannesbad THERMEN MARATHON S]_eger _
Manner |Verein Frauen Werein Zelt
1 1994 |Michael Braun TY Geiselhoring 2:24:42 Maria Bak MTP Hersbnuck 2:33.28
2 1995 |Anton Grschl PTSV Rosenheim 2:34:42 Maria Bak MTP Hersbrck 2:47:24
3 1996  |Heiko Klimmer LS Halle 2:2945 Maria Bak MTP Hersbruck 24604
4 1997 |Anton Grisschi PTSY Rosenheim 2:33:109 Caornella Scheungrab LG Metterieim 2:56:39
5 1998 |Anton Grischl PTSV Rosenheim 2:3301 Jchanna Kunze Blau-Geb Marburg  |3:13:32
[ 1999 |Anton Grijschi PTSV Rosenheim 2:33.02 Antje Rieger PTSY Rogsenheim 3.06:35
7 2000 |SieqgiFerst run & bike Kelheim 223357 Angelica Hofmann ETSV Lauda 30358
Thomas Schmucker  [TB Weiden 2133157

18 2001 |Gerhard Schneble TV Gailingen 2:31.02 Imke Klocke Post SV Berlin 30748
9 2002 |Anton Grischl PTSY Rosenbeim 2:33:09 Bemadette Hudy MRRC Minchen 3:02:54
10 2003 |Ronald Rauter SC Ainring 2:34:25 Simone Keller oV, 3:24:56
11 2004 |Anton Groschl PTSV Rosenheim 2:34:21 Imke Klocke Post SV Berlin 3:11:54
12 | 2005 [Michael Sailer 2:35:52 Martina Rlegler 3:13:35
13 2006 |Stephan Gebaler PTSV Rosenheim 2:38:44 Sabine Huber LG Metterieim 228
14 2007 |Danlel Pick| LG Rupertiwinkel 2:33:24 Inge Dilger FTSV Straubing 3.02;18
15 | 2008 |Daniel Pickl LG Rupertiwinke| 2132152 Irene Psaler LG Schlem 3:109:55
16 2009 |Daniel Pickl LG Fupertivwinke| 2:43:58] Dorothea Frey EK Schwaikheim 31335
17 2010 |Klaus Stibinger PTSV Rosenheim 2:42:47, Isolde MalerKling Sw Birkenhard 3:20:29
18 2011 |Andreas Strabrer ESY Treuchtlingen 2:39:16| Karin Russ MSC Rogrer Bad Blun3:17:24
19 2012 [Klaus Marnweiler Intersport Reiser Laufteam 2:36:54 Angela Kdhnleln Brehm Titan Runners|2:59;22

|20 2013 |Andreas Strafner ESV Treuchtlingen 2:37:19 Angela Kihnlein Brenm Titan Runners|3:04:05
21 | 2014 |Jan Miller LG Stadbwerke Minchen 2:30:44 Angela Kihnlein Brehm Titan Rurners|3:05:28
22 | 2015 [Felix Mayerhifer DK Dasswang 2:37.22 Ancela Kihnlein Brehm Titan Runners|3:05:54
23 | 2016 |Marco Bscheid LG Passad 2:32:30 Angela Kihrlein Brehm Titan Runners|2:58:48
24 | 2017 |Andreas Strarer ART Disseldorf 2:34:51 Tina Fischl WSV Otterskirchen  12:51:40
25 | 2018 |Marco Bacheid LG Passau 2:32:15 Veronika Limberger Salewa Dynafit Usi W[3:05:16
26 2019 |Tcbias Schreindl LG Passau 2:31:10 Pefra Pastorova Club Seitl Ostrava  [2:55:25
27 2020 |Jcsef Diersthuber Reischacher Holzlandlauf 2:28:37 Petra Pastorova Clb Seitl Ostrava [2:46:36
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