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Triathlon Termine 2021

20 Jahre Bayerische Laufzeitung
Im Gespräch mit

Katrin Esefeld - Frau Doktor kann Triathlon
Schon beim ersten Ironman auf Hawaii wurde die Ärztin Weltmeisterin

 Info
http://www.kati-esefeld.de/index.htm 

Dr. Katrin Esefeld
Triathletin, München

ist Leitende Oberärztin und Fach-
ärztin Innere Medizin/Sportmedizin 
in der Präventiven Sportmedizin 
und Sportkardiologie der TU Mün-
chen / Universitätsklinikum rechts 
der Isar. Kati Esefeld betreibt seit 
zwanzig Jahren Triathlon, Duath-
lon und Laufen. Sie ist mehrfache 
Duathlon- und Triathlon-Weltmei-
sterin ihrer Altersklasse. Bereits 
neunmal finishte sie den Ironman 
Hawaii und wurde dreimal Welt-
meisterin AK mit persönlicher Best-
zeit von 9:51:10 Std. 

Wiederholt sich der Traum von Ha-
waii heuer zum 10. Mal und wie 
lange wird sie ihn nicht nur träu-
men, sondern auch erleben?

BLZ –2001 finishten wir gemein-
sam Deinen ersten 
Triathlon über 
200 m Schwim-
men, 15,8 km 
Radfahren und 
3,4 km Laufen. 
Wusstest Du – 
das ist meine 
Sportart?

Katrin Ese-
feld: Ja, unser 
g e m e i n s a m e r 
Zieleinlauf bei 
meinem ersten 
Triathlon war 
etwas ganz Be-
sonderes für 
mich. Ich hatte 
vorher nicht die 
geringste Ahnung, worauf ich mich einlasse 
und natürlich lief beim ersten Triathlon noch 
nicht alles perfekt. Trotzdem hatte ich sehr 
viel Spass dabei und im Ziel wusste ich so-
fort, der nächste Triathlon wird bald folgen.

BLZ – Nun sind 20 Triathlonjahre ins Land 
gegangen. Welcher Erfolg bedeutete Dir am 
meisten?

Katrin Esefeld: Das ist schwierig. Dass ich bei 
meinem ersten Start beim Ironman Hawaii 
2011 gleich den WM-Titel in meiner AK ge-
wonnen habe, bedeutet mir sehr viel.

Kennst 

mi ?

Standorte
München/Georg-Brauchle-Ring 56
München/Ismaninger Str. 22
Starnberg/Oßwaldstraße 1

Mein größter Erfolg war 
wahrscheinlich beim Iron-
man Hawaii 2015, als ich 
nicht nur den WM-Titel in 

meiner AK gewonnen hatte, sondern 
als beste aller Altersklassenathle-
tinnen und zugleich beste deutsche 
Starterin in den Top 20 finishen 
konnte (Gesamt-19. Frau hinter 18 
Profis.)

BLZ – Deine Stärke ist eine ausge-
prägte Fähigkeit in Sachen Aus-
dauer. Wirst Du sie auch künftig im 
Triathlon oder auch im Laufsport 
einsetzen?

Katrin Esefeld: Ja, ganz sicher.

BLZ – Hilft Dir beim Sport auch 
Deine berufliche Tätigkeit als 
Sportmedizinerin im Präventions-
zentrum am Klinikum rechts der 
Isar in München?

Katrin Esefeld: Meine berufliche 
Tätigkeit hilft mir beim Sport, 
weil ich natürlich die sportmedi-
zinischen Hintergründe habe und 
zumindest theoretisch weiss, wie 
ich was und wie viel trainieren 
muss/müsste (auch wenn ich das 
aus Zeitgründen oft nicht ganz so 
schaffe). 

Umgekehrt hilft mir der Sport 
aber auch bei meiner beruflichen 
Tätigkeit. Von der Ausdauer und 
der mentalen Stärke, die ich mir 
durch den Sport hole, profitiere 
ich auch im Beruf. Zudem ist 
der Sport für mich ein sehr guter 
Ausgleich zum oft doch sehr for-
dernden Arbeitsalltag.

Interview: Erwin Fladerer

Im Zentrum für Prävention und 
Sportmedizin der TU München 

finden sich die Angebote
•	 Präventionsmedizin
•	 Inner Medizin/Sportkardiologie
•	 Manager-Check
•	 Sportmedizin/Freizeitsport
•	 Sportmedizin/Leistungssport

Rückblick 
#trumertriathlonathome 
2020

Eine überwältigende Resonanz hat das adap-
tierte Veranstaltungskonzept für den Trumer 
Triathlon 2020 gefunden. Über einen Zeitraum 
von 31 Tagen war der Zielkorridor in Obertrum 
am See für den ganz persönlichen Triathlon 
aufgebaut. Insgesamt haben sich 648 Personen 
für den #trumertriathlonathome registriert und 
auch erfolgreich daran teilgenommen.

Obertrum am See bleibt beliebtes Urlaubsziel!

Trotz der Absage als Großveranstaltung ist es 
gelungen, viele sportbegeisterte Personen zum 
Urlaub im Salzburger Seenland zu motivieren. 
„Vom gesamten Teilnehmerfeld haben immer-
hin 55 Prozent den Trumer Triathlon in Ober-
trum am See auf der Originalstrecke absolviert. 
Somit haben wir einen starken positiven tou-
ristischen Effekt für die Region erreichen kön-
nen!“, zieht TVB-Obmann Franz Federspieler 
erfolgreich Bilanz über die letzten vier Wochen.
Vom gesamten Teilnehmerfeld waren genau 69 
Prozent aus Österreich, aber auch mehr als ein 

Viertel der TeilnehmerInnen aus Deutschland. 
Die Finisherpakete mit Medaille wurden entwe-
der persönlich vor Ort übergeben oder per Post 
zugeschickt.

Viele haben die Chance genutzt, zum ersten 
Mal einen Triathlon zu absolvieren, freut sich 
OK-Chef Sepp Gruber über den Erfolg der Ver-
anstaltung trotz der geänderten Rahmenbedin-
gungen. Diese Triathlonpremiere konnte ganz 
entspannt ohne Zeit- und Leistungsdruck ab-
solviert werden. Auch wurden die Bewerbe oft 
in der Gruppe absolviert, in diesem Sinne, dass 
gemeinsam Schwimmen, Radfahren und Lau-
fen einfach entspannter und motivierender ist.

2021 mit Österreichischer Staatsmeisterschaft!

Die Veranstalter blicken aber bereits voller Mo-
tivation auf den 12. Trumer Triathlon, der 2021 
mit der Österreichischen Staatsmeisterschaft 
über die Mitteldistanz ausgetragen werden 
wird. Mit dem Wochenende vom 16. bis 18. Juli 
ist das Veranstaltungsdatum bereits festgelegt.

02.05.  Sprint Triathlon  Braunau  AUT  
02.05.  Duathlon –Bay. Meist. Krailling Obb  
08.05.  Kalterer See TriathlonKaltern  ITA  
09.05.  Challenge Riccione Riccione ITA  
15.05.  Triathlon  Weiden  Opf
23.05.  Triathlon  Deggendorf Ndb 
23.05.  Baur Triathlon  Altenkunstadt Ofr
28.05.  Firmen-Tri/Junior ChallengeSt.Pölten AUT
28.05.  Firmentriathlon Salzburg AUT 
29.05.		 Powerman	Duathlon/WM	 Zofingen		 SUI
30.05.  Challenge St. Pölten St.Pölten AUT  
05.06.  Triathlon  Kirchbichl AUT  
05.06.  Triathlon  Linz  AUT
06.06.  Challenge Kraichgau Kraichgau GER 
12.06.  Triathlon  Kallmünz Opf
13.06.  Triathlon  Ingolstadt Obb
13.06.  Triathlon  Lauingen Schw 
18.06.  Triathlon  Rabenden Obb  
19.06.  Rothsee Triathlon Hilpoltstein Mfr  
19.06.  Laufstil Triathlon Erlabrunn Ufr
20.06.  Triathlon NiederbayernPocking  Ndb
20.06.  Stadttriathlon  Erding  Obb
20.06.  Stadttriathlon  Forchheim Ofr
20.06.  Challenge Heilbronn Heilbronn GER
26.06.  Unterallgäuer Triathlon Ottobeuren Schw
27.06.  TenneT Powertriathlon Trebgast Ofr  
27.06.  Ironman EU  Frankfurt GER
27.06.  Challenge Kaiserwinkel Walchsee AUT
02.07.  Challenge for all Roth  Mfr  
03.07.  Junior Challenge Roth  Mfr  
04.07.  Ironman Austria Klagenfurt AUT.
04.07.  Challenge Roth  Roth  Mfr
04.07.  Tegernsee Triathlon Gmund  Obb
10.07.  Triathlon  Pressath Opf
10.07.  Wuggi Triathlon Viechtach Ndb
11.07.  Frankenman  Dettelbach Ufr
11.07.  Ironman Switzerland Thun  SUI
11.07.  Thumsee Triathlon Bad Reichenhall Obb 
17.07.  Volkstriathlon  Eschenbach Opf
17.07.  Mainathlon  Eltmann  Ufr
17.07.  Trumer Triathlon Obertrum AUT                       
17.07.  Saturday Night Triathlon Schongau Obb
18.07.  Sixtus Alpentriathlon Schliersee Obb  
18.07.  Karlsfelder See Triathlon Karlsfeld Obb
24.07.  Höglwörthersee Triathlon Anger Obb  
24.07.  Regnauer Triathlon Seeon  Obb  
24.07.  Piratentriathlon Amberg  Opf
01.08.  Wörthsee Triathlon Wörthsee Obb
01.08.  Öttinger Triathlon Öttingen Schw 
01.08.  Triathlon  Schnaitsee Obb  
07.08.  Mainfranken Triathlon Kitzingen GER  
15.08.  Ausee Triathlon Blindenmarkt AUT  
15.08.		 Schaffhauser	Triathlon	Schaffhausen	 SUI	
22.08.  Allgäu Triathlon Immenstadt Schw
21.08.  3MUC Triathlon  München  Obb
22.08.  Triathlon Naturpark Altmühl Beilngries Obb
05.09.  Drachentriathlon Furth im Wald Opf  
12.09.  Fittest City Sprint St. Pölten AUT  
12.09.  Seenland Triathlon Schwandorf-Steinberg Opf
12.09.   IFA nonstop Triathlon Bamberg  Ofr
15.09.  Aloha Tri  Traun  AUT
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Triathlon

Zu einer grenzüberschreitenden Wertung haben sich 
5 Triathlon-Veranstaltungen in Bayern und 

Oberösterreich zusammengetan.

Seit 2001 gibt es die „Triathlon-Trophy“, die auch 2021 
von der Sparkasse und Zweirad Stadler unterstützt wird.

In die Wertung werden die besten 3 Ergebnisse aus 
insgesamt 5 Triathlon-Veranstaltungen einbezogen. 

Für den Fall, dass wir in 2021 Triathlons unter mach-
baren Corona-Auflagen veranstalten können, werden 
wir diese als „normale“ Triathlons durchführen unter Be-
achtung der zu dem Zeitpunkt gültigen Hygiene-Regeln.

Falls es dem einen oder anderen Veranstalter aufgrund 
deutlich erschwerter Rahmenbedingungen nicht möglich 
sein sollte, einen „normalen“ Triathlon durchzuführen, 
bieten die Veranstalter als Alternative einen virtuellen 

Triathlon.

Mehr Infos auf der Triathlon-Trophy Homepage sowie 
auf der Triathon-Trophy Facebook Seite 

http://www.triathlon-trophy.de/

Die Trophy Veranstaltungen 2021

27. Braunauer Sprinttriathlon: 2. Mai 2021 
600m Schwimmen, 29km Radfahren, 6km Laufen

33. Triathlon Rabenden: 18. Juni 2021 
600m Schwimmen, 25km Radfahren, 4,5km Laufen

38. Thumsee Triathlon: 11. Juli 2021 
400m Schwimmen, 18km Radfahren, 5km Laufen

Höglwörther See Triathlon: 24. Juli 2021
400m Schwimmen, 20km Radfahren, 5km Laufen

20. Schnaitseer Triathlon: 01. August 2021 
600m Schwimmen, 14km Radfahren, 5km Laufen

Die Sieger der 
Alpenfels -
Zweirad Stadler –
Intersport Wagner-
Starke-
Sparkasse-TROPHY

2001 Bärbel Schmölz  WSC Bayerisch Gmain
 Edgar Neudecker  SC Anger

2002 Melanie Hohenester PZM Team Riederau
 Hans Mühlbauer  Riap Sport/Aral Bad Reich.

2003 Katrin Stanggassinger WSC Königsee
 Helmut Mraz  SC Anger

2004 Katrin Stanggassinger TSV Bad Reichenhall
 Tom Mayerhofer  Riap Sport Team

2005 Katrin Esefeld  LG Mettenheim
 Helmut Mraz  SC Anger

2006 Elena Wagner  TSV Bad Reichenhall
 Hans Mühlbauer  Riap Sport Team

2007 Katrin Esefeld  LG Mettenheim
 Helmut Mraz  SC Anger

2008 Tina Wirths  PFT Trisport Anger
 Helmut Mraz  SC Anger

2009 Andrea Höller  TV Zell am See
 Helmut Mraz  SC Anger

2010 Maria Weißenbacher Union Tri Run Kuchl
 Helmut Mraz  SC Anger

2011 Julia Viellehner  TSV Altenmarkt
 Daniel Niederreiter Tri Team Bürmoos

2012 Tina Wirths  SC Anger Tri
 Julian Erhardt  SG Katek Grassau

2013  Stefanie Stadler  LG Mettenheim
 Markus Voglmaier TSV Altenmarkt

2014 Tina Gröne  TSV Bad Endorf Team Aicher 
 Martin Kipnick  TSV Altenmarkt

2015 Kerstin Troch  LG Mettenheim
 Franz Höfer  KTM Tri Team

2016 Stefanie Stadler  LG Mettenheim
 Franz Höfer  KTM Tri Team 

2017 Melanie Ziegler  LV Deggendorf
 Herbert Enzinger RSV Freilassing Traithlon

2018 Petra Lang  LT Zwecks da Gaudi
 Herbert Enzinger  RSV Freilassing Triathlon

2019 Tina Gröne  TSV Bad Endorf
 Michael Ager  Triathlon Grassau

2020 Ausgefallen wegen Corona

WWW.TRUMER-TRIATHLON.AT | #SALZBURGERLAND

TRUMER TRIATHLON
16. – 18. JULI 2021

  SCHWIMMEN
 RADFAHREN
LAUFEN


