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Run for Hope
Feringasee Miinchen am 16. September 2021

Am 16. September 2021 war es wieder soweit. Ganz nach dem Motto
,Einfach laufend helfen” trafen sich Lauferinnen und Laufer auf eine
gemeinsame Runde um den Minchner Feringasee und taten dabei etwas
Gutes. Mitmachen konnte jeder, ganz ohne Stoppuhr, jede Runde zahlte.
Und die begann und endete beim Gasthof Feringasee mit exakt 2,6
Kilometer auf befestigten Wegen einmal um den See.

Biergarten wird zur Lounge Arena
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von Laufcoaches.com war der Sportartikelhersteller Salomon mit
einer Lounge-Area sowie dem neuesten Testmaterial wie dem
Sense Ride 4, Sonic 4 und Predict 2 vor Ort vertreten. Fur seine
Mitarbeiter*innen des Standortes Garching Gilbernahm Salomon
eine pauschale Anmeldegebiihr in Hohe von 1.500 Euro — alle

. waren eingeladen, mitzulaufen oder einfach nur dabei zu sein.
Damit der Spaf nicht zu kurz kommt, hat sich Salomon ein paar
herausfordernde Challenges Uberlegt. Fir jede(n) Teilnehmer*in, die/der eine der Challenges meistert,
verdoppelte Salomon die Teilnahmegebiihr, um die Spendensumme zu erhéhen.
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Olympischer und Paralympischer Geist an einem Ort

Michael Raab ist derjenige, der den Miinchner:innen diese Feierabend Challenge bietet. Laufen sowieso, fiir sich
selbst etwas Gutes tun und gleichzeitig fiir die Special Olympics Bayern. Denn noch nicht einmal abschlieRende
2700 Euro Startgelder und Spenden kamen dafiir zusammen. Mindestens 35 behinderte Teilnehmer:innen vom
Einrichtungsverbund Steinhdring waren ebenso dabei, ,,wenn wir im Gegensatz zu

Olympia und Paralympics alle zusammen Sport machen ist das die pure Freude”,
sagt Michael Raab.
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Der lange Lauf vor dem GENERALI MUNCHEN MARATHON

Ist es nicht eine grandiose Moglichkeit, vier Wochen vor
dem GENERALI MUNCHEN MARATHON (GMM) einen
langen Lauf in den RUN for HOPE zu integrieren? Das
Zeitfenster am Feringasee ist von 18 bis 22 Uhr vier
Stunden offen, um mit Gleichgesinnten oder auch ganz
allein Dein Tempo und Deine Strecke zu finden. Zehn nicht
langweilige, sondern stets unterhaltende Runden bringen
schon mal 26 Kilometer. Du wirst sehen, hier vergehen Zeit
und Kilometer wie im
Flug!

Termin 2022

Ein guter Veranstalter ist immer auch der, der bereits einen Tag nach der
aktuellen Ausgabe den Termin fiir seinen nachsten Lauf, also meist ein Jahr im
Voraus bekannt gibt. Bei Michael Raab ist das der Fall. Und deswegen kann ich
und kénnt ihr den RUN for HOPE 2022 bereits notieren und an Eure Freunde
weitergeben. Dazu geben wir euch eine leichte Aufgabe mit auf dem Weg:

Jede:r liberzeugt nur eine weitere
Person, im nachsten Jahr ebenfalls
dabei zu sein. Dann freuen wir uns
doch auf dann 500 Laufer:innen,
Walker:innen fiir eine schéne und
gute Sache am

15. September 2022
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