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Ein Crosslauf vom Feinsten: Hart aber herzlich – das war der 
Haager Freyungslauf  

Haag/Obb. – Ein Lauf auf geschichtsträchtigem Grund. Für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. Kein bischen langweilig. Es geht auf der für Zuschauer wunderbar 
einzusehenden Runde immer auf und ab. Kein Wunder, wenn der Ideengeber Karl Köstler 
und der Ausrichter SC Haag heißt. Der ist bestens bekannt durch die hier heimische 
Biathletin Franziska Preuß und dem Stampfl Berglauf. Die „Steine von Wella“ sind das 
sportliche Ziel im Rennen auf dem historischen Gelände. Neugierig gemacht? Mit 
einem Klick gibt es weitere Informationen. 

Aufgefallen - die Roten des TSV 1860 Wasserburg 
Schon vor den Starts machten die Kinder mit 
ihren Betreuern vor, was man bei den 
Erwachsenen kaum sieht. Ein 
Aufwärmprogramm in Rot bei den in stark 
vertretenen Wasserburger Leichtathleten, 
daneben in Gelb-Schwarz die Haager. Die 
beiden benachbarten Vereine sollten dann auch 
im Verlauf des Nachmittags eine dominierende 
Rolle spielen. Nicht zuletzt hat auch die 
international erfolgreiche Haager Biathletin 
Franziska Preuß Spuren hinterlassen - in Blau 
fiel der Haager Biathlon Nachwuchs auf. 

Während die jüngsten Läufer:innen zunächst 
auf einer halbe Runde Tempo machten, hatten die etwas älteren Kinder schon den gesamten 1 Kilometer langen 
Rundkurs zu absolvieren. Drei Siege nahm der TSV 1860 Wasserburg mit nach Hause, einer blieb beim SC Haag. 

Schon drei Runden mit einem ständigen Auf 
und Ab war für die Jugendlichen und die 
Hobbyläufer das Maß aller Dinge. Jule 
Wollboldt (SC Haag) war bei den Mädchen 
nicht zu schlage, während Vitus Glück (SC Haag) 
bei den Jungen bereits den dritten Sieg im 
dritten Freyungslauf verbuchte. 

 

 

Freyunglauf 
Haag/Obb am 6. November 2021 
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Jung gewinnt – 16-jährige Lea 
Zerrer siegt bei den Damen 
Nun aber ging es über sechs Runden. Selbst 
erfahrene Crossläufer:innen schwärmen nicht nur 
von dem Parcour, sondern haben großen Respekt 
vor dem Wiesengeläuf, das einen ständigen 
Rhytmuswechsel verlangt.  Bei den Damen 
zeichnete sich lange ein Zweikampf zwischen der 
jungen Lea Zerrer (SC Haag) und der erfahrenen 
Veronika Gacia (WSV Zellerreit) ab, den schließlich 
die 16-jährige aus Haag für sich entscheiden 
konnte. Dritte wurde Regina Wollboldt (SC Haag). 

Jung verliert – Quirin Glück hatte gegen Michael 
Eder keine Chance 
Bei den Herren lief Michael Eder vom PTSV Rosenheim schon vom Start 
weg ein souveränes Rennen. Lediglich der 20-jährige Quirin Glück (SC 
Haag) unternahm anfangs den Versuch, ihm zu folgen. Der mit viel Kraft 
ausgestattete Haager musste im Verlauf des Rennens schließlich noch 
Matthias Grasberger (TSV 1860 Wasserburg) und Robert Müller 
(Hasenband Heldenstein) ziehen lassen. Deswegen ist Quirin Glück noch 
lange kein Verlierer, sondern erster Sieger seiner Altersklasse. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Die Haager Freyung – eine 
Crosslaufstrecke die alles bietet 

Sollte der Bayerische Leichtathletik Verband in Zukunft 
einen Ausrichter mit toller Strecke für seine Bayerischen 

Crosslauf Meisterschaften suchen, dann könnte er hier 
fündig werden. Darüber habe ich hier Wenn ein kleiner Lauf 

das Zeug für was ganz Großes hätte | Die Bayerische 
Laufzeitung schon mal spekuliert. Der Kurs wäre absolut 

meisterschaftstauglich – hart aber herzlich!  

Haag bewies sich als 
hervorragender Ausrichter 

und Gastgeber. SC Vorstand 
Matthäus Urban und Karl Köstler 

hatten die Gesamtleitung, der Lauf 
erfahrene Hans Huber moderierte 

und Bürgermeisterin Sissi Schätz gab 
Startschüsse am laufenden Band. 

 

Zunächst aber war dieser Freyungslauf 
schon mal ein gutes Training für die 
noch ausständigen Bayerischen 
Crosslauf Meisterschaften am 27. 
November in Markt Indersdorf. Blick 
auf 2022: Der am 2. April 2022 

stattfindende Stampfl Berglauf darf wieder Austragungsort der Oberbayerischen Berglaufmeisterschaften sein. 
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