
36 %	 42 %	 22 %
15,190 km	 17,772 km	 9,233 km

Höhenunterschied Bendern / Malbun: 1870 Meter (Gefälle 720 Meter)

Streckenplan Anreise

Hauptsponsor Sponsoren Co-Sponsoren

2. LGT Alpin Nachwuchslauf  
in Malbun, ab 12.30 Uhr

mit Zusatzbewerben
14. LGT Halbmarathon PLUS

7. LGT Staffel 25+17

Samstag, 11. Juni 2022
42,195 km · 1870 m HD 

Pink Ribbon 10 km und 2 km –  
Charity-Lauf (ohne Zeitmessung)

Johann Jakob Schmidt, Detail aus «Blick auf Vaduz vom Roten Haus», 1833  
© LIECHTENSTEIN. The Princely Collections, Vaduz–Vienna

VALUES WORTH SHARING

Als Hauptsponsor freuen wir uns auf Ihre 

Teilnahme am 21. LGT Alpin Marathon 

in Liechtenstein und wünschen allen 

Läuferinnen und Läufern schon heute 

viel Erfolg. www.lgt.li

AUSDAUER UND  
DURCHHALTEWILLE  

ZAHLEN SICH AUS

Es gelten die  
nationalen COVID 
Bestimmungen  
vom 11. Juni 2022 Le
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Pink Ribbon 10 km Charity-Lauf

Start	 Samstag, 11. Juni 2022, 9.00 Uhr in Bendern

Anmeldung	� Anmeldungen für den Charity-Lauf sind nur vor Ort  
während der Startnummernausgabe möglich.

Startgeld	� CHF 10.00 / Euro 10.00* 
* Preisanpassungen vorbehalten (Eurokurs)

Startnummern-	 LGT Bank AG, Schaanerstrasse 19, 9487 Bendern, FL 
ausgabe	 �Freitag, 10. Juni 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr  

Samstag, 11. Juni 2022, 7.00 bis 8.30 Uhr

Ziel	 Vaduz Rathausplatz

Bustransfer	 Läufer können gegen Vorweisen der Startnummer den  
(ab Bendern)	� ÖV oder die Shuttlebusse gratis benutzen.

Verpflegung	� 2 Verpflegungsposten,  
Standorte und Angebot unter www.lgt-alpin-marathon.li

Gepäck	� Persönliche Effekten werden für die Läufer von Bendern  
nach Vaduz transportiert. Die Taschen müssen mit Etiketten 
(bei der Startnummernausgabe erhältlich) gekennzeichnet 
werden (Startnummer auf die Etiketten schreiben). Jede  
Haftung für persönliche Effekten wird abgelehnt. Das Start
areal wird nach erfolgtem Start geräumt – Bitte keine Taschen 
und persönliche Sachen liegen lassen. Das Gepäck muss  
bis spätestens 9.00 Uhr abgegeben werden.

Preise	 Alle Teilnehmer erhalten im Ziel in Vaduz ein Finisher-Geschenk.

Pink Ribbon 2 km Charity-Volkslauf

Treffpunkt	� Wir treffen uns ab 9.15 Uhr beim Rheinparkstadion Vaduz,  
um alle von Bendern kommenden Läufer anzufeuern.

Start	� 10.00 Uhr Rheinparkstadion Vaduz  
(Kinderwagen, Hunde, Fahrräder… erlaubt)

Ziel	 Vaduz Rathausplatz

Charity	 �Es besteht die Möglichkeit, vor Ort Pink Ribbon Shirts zu kaufen. 
Der Erlös wird der Krebshilfe Liechtenstein gespendet.

	� Auf dem Rathausplatz in Vaduz findet ab 10.00 Uhr eine 
Charity-Party mit Food, Drinks und Musik statt.

Pink Ribbon 10 km und 2 km – 
Charity-Lauf (ohne Zeitmessung)LGT Alpin-Marathon

Start	 Samstag, 11. Juni 2022, 9.00 Uhr in Bendern

Startgeld	 CHF 95.00 / Euro 85.00* 
bis 8. Juni 2022	 * Preisanpassungen vorbehalten (Eurokurs)

Nachmeldungen	 CHF 120.00 / Euro 115.00*

Durchgangszeit	 Vaduz (Km 10) : 10.10 Uhr Zeitlimit 
	 Steg (Km 25) : 13.00 Uhr Zeitlimit

Zielschluss	 In Malbun um 16.00 Uhr

LGT Halbmarathon PLUS

Start	 Samstag, 11. Juni 2022, 9.00 Uhr in Bendern

Startgeld	 CHF 65.00 / Euro 60.00* 
bis 8. Juni 2022	 * Preisanpassungen vorbehalten (Eurokurs)

Nachmeldungen	 CHF 85.00 / Euro 80.00*

Durchgangszeit	 Vaduz (Km 10) : 10.10 Uhr Zeitlimit

Zielschluss	 In Steg um 13.15 Uhr

LGT Alpin-Marathon / Halbmarathon Plus
Kategorien
M / W 18	 2004 – 1993	 18 – 29 Jahre	 M / W 55	 1967 – 1963	 55 – 59 Jahre
M / W 30	 1992 – 1983	 30 – 39 Jahre	 M / W 60	 1962 – 1958	 60 – 64 Jahre
M / W 40	 1982 – 1978	 40 – 44 Jahre	 M / W 65	 1957 – 1953	 65 – 69 Jahre
M / W 45	 1977 – 1973	 45 – 49 Jahre	 M / W 70	 1952 und älter
M / W 50	 1972 – 1968	 50 – 54 Jahre

LGT Staffel 25 + 17 

Start	 Samstag, 11. Juni 2022, 9.00 Uhr in Bendern

Startgeld	 CHF 130.00 / Euro 120.00* pro Staffel 
bis 8. Juni 2022	 * Preisanpassungen vorbehalten (Eurokurs)

Nachmeldungen	 CHF 170.00 / Euro 160.00* pro Staffel

Durchgangszeit	 Vaduz (Km 10) : 10.10 Uhr Zeitlimit

Übergabeschluss	 Steg (Km 25) : 13.00 Uhr Zeitlimit

Zielschluss	 In Malbun um 16.00 Uhr

Kategorien	 Herren, Damen, Mixed

LGT Alpin Nachwuchslauf

Start	 Samstag, 11. Juni 2022, 12.30 Uhr in Malbun beim Malbi-Hort

Kategorie	 Distanz	 Startzeit
U8	 600 m (1 Runde)	 12.30 Uhr
U10	 600 m (1 Runde)	 12.30 Uhr
U12	 1200 m (2 Runden)	 12.45 Uhr
U14	 2400 m (4 Runden)	 13.00 Uhr
U16	 2400 m (4 Runden)	 13.00 Uhr
Special Olympics	 600 m (1 Runde)	 12.35 Uhr

Die Startgebühr beträgt CHF 7 (Online Anmeldung bis Mittwoch, 8. Juni 2022, via  
www.datasport.com unter LGT Alpin-Marathon). Nachmeldungen CHF 10 beim Start. 
Sämtliche Kategorien sind für Mädchen und Jungs zugänglich. Alle jungen Sportlerinnen 
und Sportler erhalten eine Medaille und einen Erinnerungspreis.

Anmeldung / 	 Online Anmeldung und Bezahlung nur via www.datasport.com bis 
Bezahlung	 �Mittwoch, 8. Juni 2022, 24.00 Uhr. Nachmeldungen sind nur in  

bar direkt bei der Startnummernausgabe am Freitag, 10. Juni 2022, 
von 17.00 bis 19.00 Uhr und Samstag, 11. Juni 2022, von 6.30 bis  
8.30 Uhr möglich.

Bustransfer	� Informationen zu den Linienbussen unter www.liemobil.li  
Shuttlebusse fahren am Morgen um 7.00 Uhr von Malbun bis zum 
Start (über Triesen und Meierhof). Um 9.20 Uhr fahren  
zwei Shuttles ab Bendern nach Steg (für 2. Staffelläufer) und 
Begleitpersonen (Vaduz-Steg-Malbun). Während der Wettkampfzeit 
fahren zudem Shuttlependelbusse von Steg nach Malbun.  
Von 13.00 bis 17.00 Uhr regelmässiger Shuttleservice vom Ziel 
(Malbun) bis nach Bendern mit Halt auf der gesamten Strecke. 
Weitere Infos unter www.lgt-alpin-marathon.li 
Für Läufer und Helfer ist die Nutzung der Shuttlebusse und ÖV,  
gegen Vorweisen des Helfer- / Finisher-Shirts oder der Startnummer, 
kostenlos.  
Die Tickets für Begleitpersonen kosten CHF / Euro 4.00  
(einfache Fahrt) und CHF / Euro 8.00 (retour).  
(Gültig nur für den Shuttlebus, nicht für den ÖV).

Garderoben	� Bei der Gepäckabgabe beim Start und beim Ziel in Malbun  
(Duschzelt mit Haarföhn im Ziel)

Gepäck	� Persönliche Effekten werden vom Start in Bendern nach Steg 
(Halbmarathon und 1. Staffelläufer) oder nach Malbun  

Allgemeine Informationen

(Marathon und 2. Staffelläufer) transportiert. Die Taschen  
�müssen mit Etiketten (bei der Startnummernausgabe erhältlich) 
gekennzeichnet werden (Startnummer auf die Etiketten schrei-
ben). Jede Haftung für persönliche Effekten wird abgelehnt.  
Das Startareal wird nach erfolgtem Start geräumt – Bitte keine 
Taschen und persönliche Sachen liegen lassen. Das Gepäck 
muss bis spätestens 9.00 Uhr abgegeben werden.

Medizinische 	 Beim Start, auf der Strecke und im Ziel. Zusätzlich wird  
Betreuung	 �beim Start und im Ziel ein Massageservice angeboten  

(im Startgeld inbegriffen).
Startnummern	� Die Startnummern sind aufgefaltet und gut sichtbar  

auf der Brust zu tragen.
Startnummern-	 LGT Bank AG, Schaanerstrasse 19, 9487 Bendern, FL 
ausgabe	 �Freitag, 10. Juni 2022, 17.00 bis 19.00 Uhr 

Samstag, 11. Juni 2022, 6.30 bis 8.45 Uhr
Siegerehrung	� Ab 14.30 Uhr im Zielgelände in Malbun. 

Genauere Informationen unter www.lgt-alpin-marathon.li
Preise	 �Finisher erhalten beim Zieleinlauf in Malbun bzw. Steg ein Finisher- 

Shirt und einen Erinnerungspreis. Das Finisher-Diplom kann bei 
www.datasport.com heruntergeladen werden.

Teilnahme-	 Die Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen  
bedingungen	 �sind auf www.lgt-alpin-marathon.li festgehalten und gelten als 

Voraussetzung für jeden Start an einem Bewerb im Rahmen  
des LGT Alpin-Marathons.

Unterkunft	 �Unterkunftsmöglichkeiten und attraktive Pauschalen unter 
www.tourismus.li oder www.lgt-alpin-marathon.li

Verpflegung	 �8 Verpflegungsposten und 5 Wasserstellen,  
Standorte und Angebot unter www.lgt-alpin-marathon.li

Versicherung	� Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.
Kontakt	� LGT Alpin-Marathon Sekretariat  

Tel. 00423 787 80 00 und  
info@lgt-alpin-marathon.li oder auf Facebook

Homepage	� www.lgt-alpin-marathon.li

LLV Liechtensteiner
Leichtathletikverband

Unsere Partner


