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Julia Mayer und ihr extrem geiles Jahr
Die österreichische Frohnatur rückte 2021 weit nach vorn

Julia Mayer (DSG Wien) hat 2021 für einen 
sportlichen Paukenschlag nach dem anderen 
gesorgt. Sie verbesserte ihren persönlichen und 
damit den österreichischen Rekord im 10km-
Straßenlauf von Andrea Mayr auf nunmehr 
32:54 Minuten. Dass ihr das ausgerechnet in 
Wien vor Heimpublikum gelang, freut sie ganz 
besonders.

Mayer vor Mayr 
„ Es war eine geniale Stimmung und es ist eine 
große Ehre, den Rekord von Andrea Mayr zu 
brechen. Sie ist eine Legende. Ich bin überwäl-
tigt, jubelte die Wienerin nach dem Höhepunkt 
einer ohnehin schon erfolgreichen Saison, mit 
der ihr ein enormer Fortschritt in ihrer Lei-
stungsfähigkeit gelang.“

Eine Fußballerin mit Tränen

Die frühere Fußballerin hat nach der 10 km 
Bestleistung vom September das Jahr 2021 mit 
der drittschnellsten je von Österreicherinnen 
gelaufenen Halbmarathonzeit von 1:12:52 
Std. begonnen. Und im August bei 
der Jubiläumsausgabe „20 Jahre 
KÄRNTEN LÄUFT“ einen furiosen 
Sieg beim Wörthersee Halbmarathon 
in 1:13:26 Std. vor den so starken 
Kenianerinnen gefeiert. Laute Ju-
belschreie, nach oben ausgestreckte 
Arme: das durfte man bei Julia Ma-
yer jetzt schon sehr oft beobachten. 
In die Freude brechen dann auch 
Emotionen ein, Tränen der Freude 
fließen noch während sie das Ziel-
banner einer siegreichen Frau in der 
Hand hält.

RUNNERS 

NEUE STRECKE! 

ALLE BEWERBE  

MIT ZIEL IN ARZL  

IM PITZTAL

GLETSCHER 
MARATHON

03. JULI 2022
100% Asphalt /  999 HM /  179 HM

Durch die atemberaubende  
Naturkulisse des Pitztals

42,195 km Marathon & Staffelmarathon  
Mandarfen (1.675 m) bis Arzl (880 m)  

21,1 km Halbmarathon / 11,2 km Run  
& Fun Lauf / 5,5 km Lauf

SALOMON 
PITZ ALPINE  

GLACIER TRAIL
05.-07. AUGUST 2022

0% Asphalt / Trailrunning am Dach Tirols
P105 Ultra - die Königsdistanz  

P90 der Pitztaler Gletscher Ultra  
P65 / P45 / P30 / P15 

www.gletschermarathon.at

www.pitz-alpine.at
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Julia bringt die Bayern 
zum Staunen

Es ist ihr unwiderstehlicher Endspurt wenn 
wir sie auch in Bayern sehen. Wie im Sommer 
2021, als sie im Alleingang beim Regensburger 
Bahnmeeting 33:21 Min. lief und dabei die EM-
Norm für München 2022 nur um eine Sekunde 
verfehlte. Oder beim Olympia Alm Crosslauf 
in München. Der Kommentar von 2019: „Das 
Rennen des Tages lieferten Julia Mayer und 
Brendah Kebeya. Über die gesamte Wettkampf-
distanz war einmal die österreichische Staats-
meisterin Mayer und dann wieder die für die 
LG Bamberg startende Kebeya in Führung. Sie 
war auch noch bis 50 Meter vor der Ziellinie 
an Position Eins und sah wie die sichere Siege-
rin aus. Doch Julia Mayer hatte einen famosen 
Endspurt entgegenzusetzen, der den Zuschau-
ern und vor allem auch ihrer Kontrahentin den 
Atem raubte. Die kleinere Mayer war die umju-
belte Siegerin 2019, Kebeya blieb der Sieg 2018. 
Und wollen beide wieder hierher kommen.“

Geht es weiter mit den 
Bestzeiten?

Elf Meistertitel hat sie in ihrer noch recht jun-
gen Karriere schon feiern dürfen. Dennoch 
bleibt die Frohnatur auf den Beinen, will sich 
immer noch verbessern und auch international 
erfolgreich sein. Alles Gute Julia!

Bestzeiten

5000 Meter: 16:07 Min.

5 km Straße: 16:06 Min.

10000 Meter: 33:21 Min.

10 km Straße: 32:52 Min.

Halbmarathon: 1:12:52 Std.

Umjubelte Siegerin am Wörthersee vor zwei Keni-
anerinnen und Laura Hottenrott (PSV Grün-Weiß 
Kassel) im Bild links

Es war der Endspurt beim Olympia Crosslauf in 
München und damit der Sieg vor Brendah Kebeya 
(LG Bamberg)
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