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Sprechzeiten
Montag 8.00 - 12.00

Dienstag 8.00 - 12.00/14.00 - 18.00
Mittwoch 8.00 - 12.00

Donnerstag 14.00 - 18.00
Freitag 8.00 - 12.00

und nach Vereinbarung

Kennst mi ?
Der Arzt
für Läufer

Portrait 

Bernhard Schlesag - der Lebensläufer
46 Jahre erfolgreich gelaufen - und das mit 60

Bernhard Schlesag ist kein Mann von Statistiken und Erfolgen. Unauffällig 
ist der nun 60-jährige zu Waldkraiburg`s erfolgreichstem Athleten gelau-
fen. Und das bei einer Konkurrenz, die sich in dieser oberbayerischen Stadt 
sehen lassen kann (siehe Kasten der Vereins- und Stadtrekorde auf der 
nächsten Seite). Noch heute sind die Asse Christoph Herle, Udo Reeh, Mi-
chael Spöttel, Peter Spahn, Günter 
Zahn, Uwe Hartmann oder En-
gelbert Franz den Leichtathletik 
Kennern ein Begriff. Viele hatten 
hier auch eine erfolgreiche, aber 
nur kurze Karriere. Doch keiner 
ist so verbunden und in seinem 
Sport so ausdauernd wie er. 

Kaum ein Läufer in der Region 
kann in gut 1000 Wettkämpfen 
eine ähnliche Erfolgsstatistik 
aufweisen. Begonnen hat er 1976 
als vierzehnjähriger Jugendlicher 
in der damaligen Leichtathletik-
Hochburg des VfL Waldkraiburg 
mit dem Leistungszentrum Süd-
bayern (LLZ) und den damaligen 
Trainern Horst Krumpholz und 
Jürgen Mallow. Doch schon bald 
entdeckte er nach Bestzeiten 
über 1000 Meter (2:40 Minuten) 
und 3000 Meter (8:48 Minuten) 
sein Talent für die Langstrecke. 
Klassezeiten über 5000 Meter in 
15:08 Minuten (1987) folgten 
über 10000 Meter auf der Bahn in 31:27 Minuten im Jahr 1988. 

Das LLZ verschwand wie es gekommen war. Ambitionen auf eine wei-
tere Steigerung seiner Leistungen sah er 1992 mit dem Wechsel zum TSV 
Altenmarkt. Dort feierte er zusammen mit Werner Oberauer, Fritz Kell-

ner, Hermann Korneder, 
Dieter Birnkammer und 
Wasti Hungerhuber sei-
ne größten Erfolge, u.a 
die Deutsche Vizemei-
sterschaft in der Halb-
marathon Mannschaft.

Als im Jahr 2001 der 
Laufclub Bayern in 
Waldkraiburg gegrün-
det wurde, war es für 
beide die richtige Wahl, 
in der Sportstadt wie-
der etwas zu bewegen. 
Schlesag wurde im LC 
Bayern zur Galionsfigur 
mit oberbayerischen 
und bayerischen Mei-
stertiteln. Große Aner-
kennung verbinden ihn 
in der Stadt, in der er 
einst das Laufen lernte. 
Und in der er mittler-
weile 200.000 Kilometer 
gelaufen ist.  

100 m Füger Robert 10,88 Wolfratshausen 1985
200 m Füger Robert 21,86 Alötting 1984
400 m Füger Robert 47,12 Augsburg 1985
800 m Kniehase Ulrich 1:47,77 Waldkraiburg 1986
1000 m Schlichtherle Klaus 2:23,77 Alötting 1986
1500 m Noack Ernst 3:44,77 Heidelberg 1986
3000 m Herle Christoph 7:47,83 Marseille/F 1985
3000 m Halle Herle Christoph 7:42,97 Dortmund 1985
5000 m Herle Christoph 13:19,25 Oslo/N 1985
10000 m Herle Christoph 27:50,27 Stockholm/S 1985
10 km Reeh Udo 28:58,2 Waldkraiburg 1988
Halbmarathon Krippner Gerhard 1:05:25 Den Haag/NL 1985
25 km Reeh Udo 1:15:35 Haguenau/F 1988
Marathon Herle Christoph 2:09:23 London/GB 1985
Mannschaft Herle/Dobler/Heim 6:48:28 Hamburg 1988

… mit den großen Rekorden

Die Stadt im Grünen hat sich in den 60 Jahren ihres Bestehens zu einem 
bedeutenden Wirtschaftsstandort und mit 25.000 Einwohnern zur größten 
Stadt im Landkreis Mühldorf a.Inn entwickelt. Noch verhältnismäßig 
größeren Ruhm erlangte Waldkraiburg als Sportstadt mit bemerkenswerten
Erfolgen in der Leichtathletik, vor allem im Laufsport in den 80iger und 
90iger Jahren. Hier ein kleiner Auszug der "Stadtrekorde"

Waldkraiburg 


