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Es ist der schönste Lauf des Jahres, bestimmt auch für 
den bayerischen Sieger Konstantin Wedel 
… sagt zum Beispiel eine sportive Landtagsabgeordnete aus Südtirol im Ziel. 
Ebenso auch der jetzt zweifache Sieger und Streckenrekordhalter Konstantin 

Wedel (Backstube Angerer/LG Telis Finanz Regensburg). Der Bayer führte ein starkes bayerisches und deutsches 
Teilnehmerfeld bei dieser 
einmaligen Seeumrundung auf 
1500 Meter Meereshöhe an. 

… doch jede/r schreibt 
ein Stück dieser 
wunderbaren 
Geschichte mit 
Dazu gehören alle Akteure vom 
Just for Fun Lauf und den 
Walkern bis zu den großen 
Siegern. Konstantin Wedel 
markierte diese 15,3 Kilometer 
lange Strecke, die flach und mit 
ständigem Blick auf das  

    OK Chef Gerald Burger mit den Siegern: Bernadette Schuster und Konstantin Wedel 

Ortlermassiv beginnt und auf der gegenüber liegenden Seeseite mit einigen Wellen endet bisher am schnellsten. 
Und wäre es an diesem Juli Samstag 2022 nicht so heiß gewesen, wer weiß ob der Streckenrekord erneut gefallen 
wäre? „Die Form ist gut und die Ausdauer mit einer neuen Marathon Bestzeit von 2:13:02 Std. gefestigt. Das hat 
mir geholfen, den letztjährigen Sieger Andrea Soffientini bei Kilometer 13 abschütteln zu können“, sagte ein 
glücklicher Sieger. 

Verhilft der Reschenseelauf sogar zum Legenden-Status? Bei Hermann Achmüller, dem sechsmaligen Sieger ist das 
mit Sicherheit der Fall. Bei Rosy Pattis, der ersten Siegerin im Jahr 2000 bestimmt auch. Denn die jetzt 
Siebzigjährige gewinnt immer noch ihre Altersklasse in ausgezeichneten 1:25:35 Std. 

Deutsche Läufer lieben den Reschenseelauf 
Jahr für Jahr weist die Statistik des Reschenseelaufes die deutschen und bayerischen Teilnehmer, ausgenommen 
die Italiener im eigenen Land, als führende Nation aus. Da ist schon eine gewisse Liebe dahinter, vor allem bei 
Claudia und Thomas Wenning. Denn die beiden aus Waltrop in Nordrhein-Westfalen heirateten vor einem Jahr 
während des Reschenseelaufes. Ja richtig: gleich nach dem Start machten sie einen Abstecher zum Standesamt, 
wurden dort getraut und liefen die Seerunde als frisch vermähltes Paar zu Ende. Ein Jahr danach waren sie jetzt 
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wieder voller Begeisterung dabei und 
äußerten den Wunsch bis zu ihrer 
Silberhochzeit hier starten und laufen zu 
können.  

Claudia und Thomas versprühen ihre Begeisterung 
für den Reschenseelauf, auch im extra dafür 
kreierten Shirt. 

Ein ausgesprochener Freund des 
Reschenseelaufes ist auch Johannes 
Hillebrand. Der schlacksige Mann aus 
Luttenwang im Landkreis 
Fürstenfeldbruck lief oft an der Spitze 
mit, belegte Plätze auf und knapp neben 
dem Podest. Sein Traum, hier noch 
einmal gewinnen zu können, ist jetzt 

ausgeträumt. Die Sieger waren halt immer einen Tick stärker, und das wird sich auch nicht ändern. Enttäuscht nach 
einem 18. Platz sprach er gar von Karriereende. Womöglich wird er sich jetzt mehr seiner Trainerleidenschaft –
www.hansislauftraining.de – widmen. 
Schau ma mal, ob ihn der Wettkampf 
so los lässt? 

Vorne, aber nicht mehr ganz vorne dabei ist 
Hansi Hillebrand (Startnr. 648) 

Zufrieden waren indes die Top-10-
Platzierten Hannah Sassnik (6.) und 
Martina Ottes (10.) aus Deutschland 
und die deutschen Altersklassensieger 
Fabian Borggrefe (M50, 53:58 
Minuten), Hannah Sassnik (W35, 
1:05:19 Std.), Catherine Wegener 
(W45, 1:10:51 Std. und Hubert Weber 
(M70, 1:13:21 Std.) 

Bist Du auch ein „Glücksläufer“? Im schönsten Ziel der Welt! 
Sie kommen aus Haag in 
Oberbayern und fielen schon mal 
mit ihren knallgelben Shirts auf. 
Auch mit ihrer guten Laune und 
dem Glück, hier gemeinsam etwas 
erleben zu können.  Brigitte Glück 
schart immer einige 
„Glücksläufer“ um sich, um Spaß 
an der Bewegung zu haben. 
Genauso wichtig ist ihnen das 
„Drumherum“, und da ist gerade 
der Reschenseelauf ein 
Volltreffer. Haben sie daheim 
schon einen wunderbaren 
Schloßturm, der vom Zielgelände 
ihres Haager Freyungslaufes 
herüber grüßt, so sind sie mit 

Vorne der Reschenseelauf, auf den Trikots hinten: „Mia san Glücksläufer“ 



vielen darüber einig, dass es hier am Reschensee beim versunkenen Turm das schönste Ziel der Welt gibt. 

Internationale Freundschaften – Bernadette Schuster, eine neue Siegerin aus 
Österreich 
Sie kam, sah und siegte. Bernadette 
Schuster aus Öpping im Mühlviertel unweit 
von Linz stand hier das erste Mal am Start. 
Dass ihr dabei gleich der erste Sieg gelingen 
sollte, davon war nicht nur sie, sondern 
auch ihr Mann Hubert Morawetz 
überrascht, als er nach 1:07 Std. seine 
Siegerin sah. Dabei spielte ihre Zeit von 
1:00:52 Std. erst einmal gar keine Rolle. Zu 
einer Legende ist sie seit ihrer anhaltenden 
Siegesserie beim Int. Wolfgangseelauf schon 
avisiert. Ist der Reschenseelauf nun zu ihrer 
zweiten Liebe geworden? 

Ein erfolgreiches Paar: Bernadette Schuster und Hubert 
Morawetz 

Der Luxemburger Josy Simon hat seine Wahlheimat schon lange am Wolfgangsee aufgeschlagen. Der 89-jährige 
läuft…und läuft…und kam noch lange nicht als Letzter ins Ziel.  

Es werden hier mehr internationale 
Freundschaften gepflegt als vielleicht 
anderswo, sagt OK Chef Gerald 
Burger. Ob es hier am Dreiländereck 
von Italien, Österreich und der 
Schweiz daran liegt oder an diesem 
einmaligen Festgelände direkt am 
See? Tausende Parkplätze sind 
vorbereitet und ein Südtiroler Markt 
mit vielen Anbietern aus dem 
Laufsport. Da triffst Du viele bekannte 
Gesichter. Auch Richie Umberg, den 
weltbekannten Schweizer 

Leichtathlet, Trainer und langjährigen Organisator des Jungfrau Marathon. 
Heute arbeitet er für den straLUGANO, der am 10./11. September 2022 
über die Bühne geht. 

Die Sieger sind „verewigt“ 
Wer ist nicht schon hier vorbei gefahren am versunkenen Dorf von Graun, 
von dem nur noch der Kirchturm als Touristenattraktion herausragt? Fast 
jeder bleibt hier stehen, um an diesem markanten Turm ein Foto zu 
machen. Zwangsläufig kommt hier auch eine gewaltige Marmorsäule in 
den Blick, auf der alle Sieger:innen des Reschenseelaufes „verewigt“ sind. 
Christine Fiedler und zweimal Simone Raatz bei den Damen, Tobias 
Schreindl und jetzt ebenfalls zweimal Konstantin Wedel bei den Herren 
sind es aus deutscher Sicht. 



Die Siegerlisten 2022 
 
Damen 

1. Bernadette Schuster AUT SK Voest   1:00:52 
2. Ylvie Folie  ITA ASC Servenna  1:04:06 
3. Ivana Lucaci  ROM G.P. Parco Alpi Apuane 1:04:15 
4. Veronica Silvestri  ITA    1:04:17 
5. Sara Hutter  ITA    1:04:29 
6. Hannah Sassnik  GER LC Aichach  1:05:19 
7. Roxana Maria Gireanu ROM G.P. Parco Alpi Apuane 1:05:37 
8. Federica Gismondi ITA U.S. Dolomitica Asd  1:06:19 
9. Lisa Leuprecht  ITA Sportclub Merano 1:06:33 
10. Martina Ottes  GER    1:06:49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herren 

1. Konstantin Wedel GER Backstube Angerer 47:32 
2. Andrea Soffientini ITA A.S.D. Dinan Sport 48:13 
3. Khalid Ibari  ITA Athletic Club 96 Alperia 50:14 
4. Markus Ploner  ITA ASV Sterzing Volksbank 50:24 
5. Michael Hofer  ITA ASV Deutschnofen 50:51 
6. Emanuele Repetto ITA    52:00 
7. David Andersag  ITA A.S.C. Berg  52:26 
8. Hannes Rungger  ITA ASC LF Sarntal Raiffeisen 52:36 
9. Nicolo Zorzi  ITA US CornacciTesero 52:51 
10. Alessandro Degasperi ITA Trentino Running Team 53:17 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gerald Burger, wer sonst? 
Einen Zweiten dieser Kategorie gibt es nicht. Wohl aber ein großes und verlässliches Team 
dahinter. Das mit dem Präsidenten des ASV Rennerclub Vinschgau Dietmar Waldner, dem 
Präsident der Bezirksgemeinschaft Vinschgau Dieter Pinggera und dem Bürgermeister der 
Gemeinde Graun im Vinschgau Franz  A. Prieth beginnt und bei den vielen treuen Partnern 
und Sponsoren endet. Nicht ganz, Burger vergisst auch die vielen Grundbesitzer nicht, 
über deren Wiesen und Wege die Läufer und das Organisationskomitee unterwegs sind. 
Und dennoch ist der Tourismusdirektor des Reschenpass ein Motor, der 365 Tage im läuft, 
auch für die nächsten Ziele: 

Reschenseelauf 2023 steht - vielleicht im Doppelpack mit dem Ortler Bike 
Marathon? 
Das Datum 15. Juli 2023 in Graun am Turm für den Reschenseelauf steht. Die gemeinsame Idee des Präsdidenten 
des ASV Ortler Bike Marathon Ulrich Veith mit seinem OK Chef Gerald Burger ist es, nur eine Woche nach dem 
Reschenseelauf den Ortler Bike Marathon am 22. Juli starten zu lassen. Diese Doppelveranstaltung innerhalb einer 
Woche hätte gewisse Vorteile für Veranstalter und potentielle Teilnehmer an beiden Südtiroler Vorzeigeevents. 
Am gleichen Ort in Graun starten sie jetzt schon. 

 

 

 

 

 

 

 

Vinschgauer Spezialitäten 
Damit verbindet man Kultur und Natur, Tradition und 
Ehrlichkeit. Schüttelbrot und Speck, Almkäse und 
Wein werden weit übers Land hinaus getragen. 
Manche Produkte aus dem Vinschgau sind sogar 
danach benannt, wie die bekannten Vinschgerl, ein 
uriges Fladenbrot mit Kümmel, Fenchel- und 
Anisgeschmack. 
https://www.vinschgau.net/de/reschenpass/essen-
geniessen.html 

https://www.vinschgau.net/de/reschenpass/essen-geniessen.html
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Der Reschenseelauf ist eine von 
7 in der Top-7-Südtirol Laufserie 
Begonnen hat sie traditionell mit dem 
BOClassic Silvesterlauf in Bozen, dem im 
Frühjahr der Kalterersee Halbmarathon und 
der Halfmarathon Meran-Algund folgte. Drei 

weitere Rennen folgen am 

• 27.08.2022 Südtiroler Erdäpfellaif in Bruneck 
• 25.09.2022 Soltn Berghalbmarathon in Jenesien 
• 22.10.2022 Age Factor Run in Branzoll 

Alle Infos hier https://www.top-7.it/de/news 

 

***S Hotel Ortlerspitz –  

König Ortler nach Innen und Außen 
Die Vorteile einer zeitnah gemeinsamen Veranstatung des 
Reschenseelaufes und der Ortler Bike Marathon wären auch für den 
Tourismusbereich erkennbar. Hotelgeschäftsführer Benno und Renate 
Licata vom ***S-Hotel Ortlerspitz in St. Valentin auf der Haide würde 
diese Verbindung von Läufern und Bikern begrüßen. 

Hier ist alles angerichtet von der glücklichen Lage eingebettet zwischen 
Haider- und dem Reschensee angefangen bis hin zur Südtiroler 
Gastfreundschaft im familiengeführten Hotel Vital Ortlerspitz mit 
Restaurant. Wir konnten die ausgezeichnete Küche genießen, die weit 
mehr als die drei Sterne S wert ist. Das gilt ebenso für den modernen wie  
großzügigen  Wellnessbereich, der im Außenbereich einen direkten 
Zugang zur Almsauna und einer Liegewiese mit Panoramablick auf den 
See und König Ortler bietet. Die Haideralm ist nicht weit, ebenso hält ein 
Bus nach Meran 30 Meter vom Hotel. 

 

 

Info 

Hotel Ortlerspitz 

Via Vittorio Veneto 15 

39027 St. Valentin auf der 
Haide 

Telefon +39 0473  634631 

https://www.hotel-
ortlerspitz.it 

info@hotel-ortlerspitz.it 

https://www.top-7.it/de/news
https://www.hotel-ortlerspitz.it/
https://www.hotel-ortlerspitz.it/


Impressionen 

Der alte und der neue Reschenseelauf König: Hermann Achmüller und Konstantin Wedel – Traumkulisse 

Rasante Kinderrennen 

Bürgermeister, Partner und Helfer – Blind gelaufen und doch viel gesehen, gehört und damit erlebt 

Geschafft hoch Drei – Der schönste Zieleinlauf der Welt?  
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