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V 04. Feb 23 C 53. INT. LUSTENAUER CROSSLAUF-SERIE - 5. Lauf 14.30 Uhr |michis@icore.at www.tslustenau.at
00 11. Feb 23 C 43.Neuhofner Geldndecup - 3.Lauf 12.00 Uhr |gerhard.biebl@liwest.at www.unionneuhofen.at/leichtathletik
W 12. Feb 23 C WLV-Crosslaufcup, 3. Lauf 10.00 Uhr |schesti@gmx.at www.wlv.or.at
NO 18. Feb 23 C 24.W.E.B. - Waldviertler Crosslaufserie 2022/23 - 6. Lauf 14.00 Uhr |bernhard.bock@outlook.com https://Icwaldviertel.com/?page_id=75
Vv 18. Feb 23 C 53. INT. LUSTENAUER CROSSLAUF-SERIE - 6. Lauf - FINALE 14.30 Uhr |michis@icore.at www.tslustenau.at

w 19. Feb 23 HM LCC-Eisbarlauf Il 10.00 Uhr |lcc.wien@speed.at www.lcc-wien.at

T 26. Feb 23 C 13.Frihlings-Crosslauf am Schwarzsee 11.00 Uhr |franz.puckl@gmx.at www.Isv1990kitzbuehel.com

ST 26. Feb 23 ST Winter Run Graz Serie 2022/23 (3. Lauf) 11.00 Uhr [service@hikimus.at https://www.graz-winterrun.at

W 26. Feb 23 C WLV-Crosslaufcup, 4. Lauf 10.00 Uhr |schesti@gmx.at www.wlv.or.at
00 05. Mrz 23 ST 12. DELTA Stunden-Lauf (1h-, 2h- und 4h-Lauf) 11.00 Uhr |martin_lettner@gmx.at www.Iscwelsland.at

NO 05. Mrz 23 HM Mistelbacher Kasernenhalbmarathon 10.00 Uhr |lac.harlekin@gmail.com https://www.lac-harlekin.at/events
NO 11. Mrz 23 C 24 W.E.B. - Waldviertler Crosslaufserie 2022/23 - 7. Lauf 14.00 Uhr |markus.gschwentner@Ilurs.at www.lurs.at

w 12. Mrz 23 ST VCM Winterlauf -3.Lauf 10.00 Uhr |office@vienna-marathon.com www.vienna-marathon.com
00 12. Mrz 23 ST 22.Florianerlauf 10.30 Uhr |askoetrilinz@liwest.at www.florianerlauf.at

ST 18. Mrz 23 HM 13. Vulkanland-Frihlingslauf 13.00 Uhr |heri.macht@gmx.at www.vulkanlandlauf.at

W 19. Mrz 23 HM LCC-Eisbarlauf 11l 10.00 Uhr |lcc.wien@speed.at www.lcc-wien.at

NO 25. Mrz 23 ST 35. Payerbacher Frihlingslauf 14.00 Uhr |andreas@rottmanninfo.at https://fruehlingslauf.jts-events.com
00 25. Mrz 23 ST Maximarkt-Kinderldufe MESSE-Ried/I. 11.30 Uhr |berneder@messe-ried.at www.sportundfun-ried.at/laufbewerbe
00 26. Mrz 23 ST LOFFLER MESSE Lauf 11.30 Uhr |berneder@messe-ried.at www.sportundfun-ried.at/laufbewerbe
00 26. Mrz 23 HM 30.Int. Welser Holter Halbmarathon 10.00 Uhr |eva.kroboth@icloud.com www.wels-halbmarathon.at

ST 26. Mrz 23 HM HM Graz prasentiert von der WOCHE & powered by Holding Graz 11.00 Uhr |service@hikimus.at www.graz-halbmarathon.at

T 01. Apr 23 ST 36. Brixlegger Sparkassenlauf 13.00 Uhr |t.reisigl@tsn.at www.bsv-brixlegg.at/marktlauf

T 01. Apr 23 ST 21.TirolMilch Frihlingslauf 15.00 Uhr |info@innsbrucklaeuft.com www.innsbrucklaeuft.com

NO 01. Apr23 HM 17.Raiffeisen Donau-Au Halbmarathon 13.00 Uhr |n.brandstetter@hotmail.com www.ulcardagger.sportunion.at

w 02. Apr23 ST 26. Wiener Feuerwehrlauf 11.00 Uhr |feuerwehrlauf@gmx.at www.feuerwehrlauf.at
00 02. Apr23 ST NEVEON - Marktlauf Kremsm{inster 14.00 Uhr |marktlauf@kremsmuenster.at www.marktlauf.at

NO 10. Apr 23 ST 39. Melker Osterlauf 13.00 Uhr |office@lauftria-hsvmelk.at www.lauftria-hsvmelk.at

NO 10. Apr 23 HM  |8.Raiffeisen Osterlauf 09.00 Uhr [juergen.smrz@fairsportevents.at www.osterlauf.at
00 10. Apr 23 ST Eferdinger Osterlauf 13.00 Uhr |[fabian.eichhorn@gmx.at https://osterlauf-eferding.at

w 12. Apr 23 ST Frauen Fun Run 18.00 Uhr |office@frauenfunrun.at www.frauenfunrun.at

w 14. Apr 23 ST 22. Osterreichischer Friedenslauf 10.00 Uhr |rathaus@friedenslauf.at www.friedenslauf.at
00 15. Apr 23 ST  |OGK Juniormarathon powered by ORF Radio 00 12.00 Uhr |linzmarathon@liva.linz.at www.linz-marathon.at

NO 15. Apr 23 ST 42. St. Veiter StralRenlauf 13.10 Uhr |o.pressler@transfer.co.at https://ulc-st-veit.sportunion.at

NO 15. Apr 23 B Goldpokal auf den Héllenstein 11.00 Uhr https://berglaufcup.at/

NO 16. Apr 23 ST badsooRbrunnlauf 09.00 Uhr |info@badsoossbrunn-lauf.at https://badsoossbrunn-lauf.at/
00 16. Apr 23 Y 21.0berbank Linz Donau Marathon 08.00 Uhr [linzmarathon@liva.linz.at www.linz-marathon.at

B 16. Apr 23 ST 16.Leuchtturmlauf 09.00 Uhr [leuchtturmlauf.podersdorf@gmail.com www.leuchtturmlauf.at

w 16. Apr 23 M Frihlingsmarathon des LCC-Wien in mem. Adi Gruber 09.00 Uhr [lcc.wien@speed.at www.lcc-wien.at

W 16. Apr 23 ST 19.Run 15 09.00 Uhr [runl5@wat-rudolfsheim.at; stefan.leeb@wien.gv.at www.runl5.at

S 16. Apr 23 HM  ]13.0ichtental Halbmarathon 11.00 Uhr |nussdorfhm@gmail.com www.oichtental-lauf.at

NO 22. Apr 23 ST 9.Fit for Life-Lauf Sollenau 10.00 Uhr |kahrer@sollenau.noe.gv.at http://www.sollenau.noe.gv.at/fitforlife.html
ST 22. Apr 23 ST 14. Marktlauf St. Ruprecht 13.00 Uhr |hubert.ernst@gmx.at www.fc-donald.at

ST 22. Apr 23 ST 19. Int. Mayr-Melnhof Stadtlauf 13.00 Uhr |office@woka.co.at www.volkslaufcup.net/events

NO 22. Apr 23 ST 38.Int. Sparkassen-Stadtlauf 13.45 Uhr |stadtlauf-waidhofen@gmx.at www.sportunion-waidhofen-la-tria.com
NO 22. Apr 23 ST 12.Pittener Abendlauf 14.00 Uhr |abendlauf.pitten@gmail.com www.abendlauf.at

w 22. Apr 23 ST The Daily Mile Run 800/1600 16.00 Uhr |office@vienna-marathon.com www.vienna-marathon.com

W 23. Apr 23 M 40. Vienna City Marathon + OM Marathon 09.00 Uhr |office@vienna-marathon.com www.vienna-marathon.com
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00 23. Apr 23 HM  [34.Int. Sparkassen Hallstattersee-Rundlauf 10.05 Uhr |seerundlauf@hallstatt.net http://hallstatt-seerundlauf.at
NO 23. Apr 23 C 35.Alfred Vogel Gedenklauf 10.00 Uhr |d.gussenbauer@gmail.com www.skvglaufen.pottenbrunn.at
S 29. Apr 23 ST 46.WeiBbacher Strassenlauf 14.30 Uhr |whohenwarter@hotmail.com www.weissbach.sportunion.at
K 29. Apr 23 HM Sonnenlauf St.Veit an der Glan 13:00 Uhr |lcvitus@gmx.at www.lcvitus.com/sonnenlauf
00 29. Apr 23 ST 20.Pichler Innbachtallauf 14.00 Uhr |franz.malzer@outlook.at; lauftreff@pichinet.at www.traunviertler-laufcup.at
00 29. Apr 23 ST 39.Sparkassenstadtlauf Mattighofen 16.00 Uhr |roman.breckner@tsvmattighofen.at www.tsvmattighofen.at
00 29. Apr 23 ST 38. Attnanger Sparkassen Stadtlauf 13.30 Uhr |walterr@Icav-jodl.at www.|cav-jodl.at/events
NO 29. Apr 23 B cold mountain run 14.00 Uhr |gerti-schwarz@aon.at http://www.lichtenegg.gv.at/Cold_Mountain_Run
T 30. Apr 23 HM  [38.Stadtlauf Innsbruck powered by Tiroler Tageszeitung 10.30 Uhr Jinfo@innsbrucklaeuft.com www.innsbrucklaeuft.com
Vv 30. Apr 23 HM Bludenz lauft 09.00 Uhr [richard.foeger@ulc-bludenz.at www.bludenz-laeuft.at
T 30. Apr 23 B Kraftalmlauf (mit OM Berglauf) 10.00 Uhr |fam.feller@gmx.at www.lg-itter.com
NO 30. Apr 23 ST Perchtoldsdorfer Weinberglauf 10.00 Uhr |INFO@WEINBERGLAUF.COM www.weinberglauf.com/#block711
NO 30. Apr 23 ST 18. Amethyststadtlauf Maissau 14.00 Uhr |markus.gschwentner@lurs.at www.lurs.at
NO 01. Mai 23 ST Maissauer 2/4 Duathlon 10.00 Uhr |markus.gschwentner@Ilurs.at www.lurs.at
NO 01. Mai 23 ST 21. Leobersdorfer Briickenlauf 10.00 Uhr |brueckenlauf@leobersdorf.at www.brueckenlauf.at
NO 01. Mai 23 ST 19.Loosdorfer Mailauf 09.00 Uhr |ernst.eigelsreiter@aon.at www.ask-mcdonalds-loosdorf.at
NO 01. Mai 23 C Sparkasse Altarmlauf Wallsee 10.15 Uhr |info@altarmlauf.at www.altarmlauf.at
00 01. Mai 23 ST 2. Neuhofner SPK StralRenlauf 09.00 Uhr [gerhard.biebl@liwest.at http://www.unionneuhofen.at/leichtathletik
ST 01. Mai 23 HM 21.Lauffestival Bad Blumau 09.00 Uhr [gerald.zettl@mscrognerbadblumau.com www.lauffestival.com
K 01. Mai 23 B 36. Int. Reilkofellauf 10.00 Uhr |silvesterlauf@aon.at www.geomix.at/verein/sv-greifenburg
W 04. Mai 23 ST Herzlauf Wien 18.20 Uhr |wien@herzlauf.at www.herzlauf.at
NO 06. Mai 23 B 11.SchloRberglauf 10.00 Uhr |lauf.seebenstein@gmx.at www.buckltour.at
NO 06. Mai 23 ST Weitersfelder Mailauf 14.00 Uhr |mailauf@gmx.at https://www.weitersfeld.gv.at/Mailauf
ST 06. Mai 23 ST 32.Angerer Volkslauf 13.00 Uhr |rudolf.gloessl@rb-38187.raiffeisen.at www.happy-lauf-anger.at
00 07. Mai 23 ST 20. Tu was Gutes-Lauf 10.00 Uhr |Tuwasguteslauf@rt2.at https://www.tuwasguteslauf.com/
B 12. Mai 23 ST Eisenstadt-Lauf 17.45 Uhr |laufteambgld@gmail.com www.laufteamburgenland.com
NO 12. Mai 23 ST Triestingtaler Sunset Run 15.15 Uhr |info@sunsetrun.at www.sunsetrun.at
B 13. Mai 23 B Wein-Berg-Lauf 09.30 Uhr [sophie.pogats@gmail.com www.l-mb.at
NO 13. Mai 23 ST 40. Horner Stadtlauf 14.00 Uhr |christian.kraus@hengl.at www.ulc-horn.at
NO 13. Mai 23 C 27. Falkensteiner Berggerichtslauf 15.00 Uhr |friedrich.rieder@drei.at https://www.weinviertlerlaufcup.at/termine/
00 13. Mai 23 B 14.Hausruck Challenge 14.00 Uhr |m.hlava@fnet.cc www.lc-hausruck.at
NO 18. Mai 23 ST SCS Run presented by Decathlon 09.00 Uhr [r.rohr@hsg-events.at WWW.scs-run.at
\Y 18. Mai 23 ST "Kumm Lauf Mit" 09.30 Uhr |hw.winkler@aon.at www.kumme-lauf-mit.at
w 18. Mai 23 ST 36. Brigittenauer Bezirkslauf 09.30 Uhr [info@wat20.at www.brigittenauerbezirkslauf.at
00 18. Mai 23 B,U Uber-Driiber-Marathon 11.00 Uhr [triathlon@hotmail.com www.laufgemeinschaft.at
00 18. Mai 23 ST Kirchdorfer Stadtlauf 14.00 Uhr |triathlon@hotmail.com www.laufgemeinschaft.at
S 19. Mai 23 ST 15. Salzburger Frauenlauf 19.30 Uhr |office@frauenlauf.net https://lauffestspiele.at/
B 19.-21.5.23 u Golser Ultralauftage 10.00 Uhr |hanshafner@gmx.at www.ultralaufteamgols.at
00 20. Mai 23 B 23.Schafberglauf "Mensch gegen Dampflok" 16.00 Uhr |wernerhaas1972@gmx.at www.lg-st-wolfgang.at
S 20. Mai 23 ST Salzburg Marathon-Junior-Marathon & One Mile for a Smile 15.15 Uhr |office@salzburg-marathon.at www.salzburg-marathon.at
S 21. Mai 23 M 20.Salzburg Marathon 09.00 Uhr |office@salzburg-marathon.at www.salzburg-marathon.at
NO 21. Mai 23 ST 18.Trumauer Lauferlebnis 09.15 Uhr [info@trumauerlauferlebnis.at www.trumauerlauferlebnis.at
NO 21. Mai 23 B 18.Leitzersdorfer Bio-Imkerei vom Waschberg-Crosslauf 13.00 Uhr |s.kneissl@leitzersdorf.at www.waschberglauf.at
NO 25. Mai 23 ST 3. Stadt Amstetten Night Run 18.30 Uhr |trial@aon.at www.night-run.at
00 26. Mai 23 ST 12. Welser Businessrun 19.00 Uhr |hermann.kaufmann@al.net www.welser-businessrun.at
00 27. Mai 23 C Int. Raml-Gastro 7-Brickenlauf 15.00 Uhr |florian.eibensteiner@al.net www.7-brueckenlauf.at
NO 28. Mai 23 ST Wiener Neustddter Akademieparklauf 09.30 Uhr |info@akademieparklauf.at https://akademieparklauf.at/
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K 29. Mai 23 B Emberger Alm Berglauf 10.00 Uhr |info@bergimdrautal.at http://www.bergimdrautal.at/home/berglauf
S 02.Jun 23 ST Herzlauf Salzburg 18.00 Uhr |sbg@herzlauf.at https://www.herzlauf.at/salzburg
NO 03.Jun 23 ST 23.Brucker Sparkasse Citylauf 14.30 Uhr |e.jurkovic@hsvbruck.com www.brucker-citylauf.at
NO 03.Jun 23 ST 39.Deutsch-Wagramer Lauftag 18.30 Uhr |g.pauser@udw.at www.udw.at
ST 03.Jun 23 ST 40. Narzissenlauf Altaussee 12.00 Uhr |ludwig.fischer@wsv-altaussee.at WWwWw.wsv-altaussee.at
ST 03.Jun 23 B Kainacher Berglauf 13.15 Uhr |office@tus-kainach.at www.tus-kainach.at
w 03.Jun 23 ST Kinderlauf zum Osterr. Frauenlauf 2023 10.30 Uhr |office@kinderlauf.at www.kinderlauf.at
w 04. Jun 23 ST 35.Asics Osterreichischer Frauenlauf 09.00 Uhr |office@oesterreichischer-frauenlauf.at www.oesterreichischer-frauenlauf.at
00 04. Jun 23 ST 42. Int. Gmunder Oberbank Toscanalauf 08.45 Uhr [toscanalauf@union-gmunden.at www.toscanalauf-gmunden.at
NO 04.Jun 23 C 21.0ttensteiner Seelauf 09.30 Uhr |[gerhard.wandl@rastenfeld.at www.seelauf.rastenfeld.at
T 04. Jun 23 HM Agua Dome Thermenlauf 15.00 Uhr |fortuna-laengenfeld@gmx.at www.thermenlauf.at
K 08.Jun 23 ST Klagenfurter Altstadtlauf 17.15 Uhr |germann@klc.at www.altstadtlauf-klagenfurt.at
ST 08.Jun 23 B 26.Mugelberglauf 10.00 Uhr |nina.lassi@gmx.at http://wsv-niklasdorf.at
00 09.Jun 23 BA 3. Vocklabrucker Sparkassen 5000er 18.00 Uhr |[franz.hitzl@aon.at www.lcav-jodl.at/events
NO 10.Jun 23 B,C 36. Aspanger Raiffeisen Wechsellandlauf 14.00 Uhr |karinaallabauer@gmx.at https://buckltour.at/events
NO 10. Jun 23 ST 5. Wolkersdorfer Schlossparklauf 15.45 Uhr |info@Icwolkersdorf.at www.schlossparklauf.at
K 11.Jun 23 B 18.Int. Schwarzgupf-Berglauf 09.30 Uhr |office@schwarzgupfberglauf.at www.schwarzgupfberglauf.at
00 11. Jun 23 B 27. Bad Ischler SPARKASSE KATRIN-BERGLAUF 09.00 Uhr |Badischllaeuft@outlook.com www.katrinberglauf.at
w 15. Jun 23 C X cross business vienna 18.00 Uhr |office@sportmedia.at WWWw.xcrossrun.at
NO 16. Jun 23 ST Lauffestival von Mank + 1 Stunden Nachtlauf 17.30 Uhr |werner@schrittwieser.or.at www.lcmank.at
ST 16.Jun 23 ST Herzlauf Steiermark 18.00 Uhr |stmk@herzlauf.at https://www.herzlauf.at/steiermark
00 16. Jun 23 ST 17. Sparkassen Stadtlauf Vocklabruck 17.30 Uhr |walterr@Icav-jodl.at www.|cav-jodl.at/events
00 16. Jun 23 ST 2-er Teamstundenlauf 19.00 Uhr |office@Ig-innviertel.at www.teamstundenlauf.lg-innviertel.at
00 17.Jun 23 C 13.Hellmonsodter Planetenlauf 16.15 Uhr |ro_gah@yahoo.de www.planetenweg.at/planetenlauf
00 17.Jun 23 U 7.Prambachkirchner 12-Stunden-Benefizlauf 06.30 Uhr [markus.autengruber@spar.at www.12hprambachkirchen.com
w 17.Jun 23 C x cross kids vienna 09.00 Uhr |office@sportmedia.at http://www.xcrossrun.at
w 17.Jun 23 C X Cross run vienna + x cross ladies 10.30 Uhr |office@sportmedia.at WWww.xcrossrun.at
NO 17.Jun 23 B 11.Schneebergtrail 07.30 Uhr |panzger@aon.at www.schneeberglauf.at
NO 17.Jun 23 B 26.Int. Raiffeisen Schneeberglauf - Kids Callenge 08.30 Uhr |info@schneeberglauf.at www.schneeberglauf.at
NO 17.Jun 23 ST Waldquellelauf 16.30 Uhr |daniel.wildzeiss@gmx.at www.lauftour.at
B 17.Jun 23 ST Charity Night Run 19.00 Uhr |helmut.unger@orf.at www.laufen-grosspetersdorf.at
B 17.Jun 23 ST 22. Int. Parndorfer StraRenlauf 09.00 Uhr [siegfriedpamer@aon.at www.lc-parndorf.com
S 17.Jun 23 B,U 11. mozart 100 by UTMB 05.00 Uhr [run@mozart100.com www.mozart100.com
T 18.Jun 23 B 16. Raiffeisen Mountainrun 09.45 Uhr [info@mountainrun-seefeld.com www.mountainrun-seefeld.at
NO 18. Jun 23 ST 6.Rabensburger Schlosslauf 09.00 Uhr |dkoch3226@gmail.com www.weinviertlerlaufcup.at
NO 18. Jun 23 ST St. Laurent-Lauf Tattendorf 09.00 Uhr [laurentlauf@tattendorf.at www.laurentlauf.at
ST 18. Jun 23 B 27.Int. HAGE Zirbitzkogel-Berglauf 10.30 Uhr |hubert.fessl@schule.at www.zirbitz-berglauf.at
w 22.Jun 23 ST LCC-vienna summernight race 19.00 Uhr |lcc.wien@speed.at www.lcc-wien.at
00 24. Jun 23 ST 19.Gunskirchner Marktlauf 16.00 Uhr |renner.christian@aon.at www.askoe-gunskirchen.at
00 24. Jun 23 ST 20.Citylauf Gallneukirchen 14.00 Uhr |oliver.kreindl@aon.at www.svg.at
NO 24. Jun 23 ST 1. Zlaberner Lauf 15.00 Uhr |lac.harlekin@gmail.com https://www.lac-harlekin.at
NO 24, Jun 23 B Gfieder Gelandelauf 10.00 Uhr |melanie.hinum@ms-ternitz.ac.at www.nurmis.at
NO 24. Jun 23 ST 33.Zwettler Sparkasse Stadtlauf 15.30 Uhr |sc-zwickl.zwettl@gmx.at www.sc-zwickl.zwettl.at
K 24. Jun 23 ST Herzlauf Karnten 09.15 Uhr |ktn@herzlauf.at https://www.herzlauf.at/k%C3%A4rnten
ST 24. Jun 23 B 35.Veitsch Grenzstaffellauf - HOHE VEITSCH Trailrun 09.00 Uhr |grenzstaffellauf@veitsch.at www.grenzstaffellauf.com
K 25.Jun 23 B 16. Koschuta Berglauf 10.00 Uhr |Koschuta-berglauf@gmx.at https://berglaufcup.at/
NO 25.Jun 23 HM 21.Badener Sparkassen Stadtlauf presented by TUI 09.00 Uhr [r.rohr@hsg-events.at www.badenerstadtlauf.at
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S 25.Jun 23 B 24.Int. Gernkogel-Berglauf 09.30 Uhr |info@wielandner.at www.aufiowi.at
S 25.Jun 23 C 24. Hofer Trail Lauffestival 09.00 Uhr |dorflauf@uskhof.at www.uskhof.at
NO 25.Jun 23 ST 22.Int. Ruppersthaler Weintraubenlauf 10.00 Uhr |info@weintraubenlauf.at www.weintraubenlauf.at
00 25.Jun 23 ST  |25.0GK Frauenlauf 09.15 Uhr [frauenlauf@liwest.at www.frauenlauf.at
00 25.Jun 23 C 23. KFZ Technik Maier Lindetwaldlauf u. 3. Helvetia Lindetwaldtrail 09.00 Uhr |info@lindetwaldlauf.at www.lindetwaldlauf.at
NO 01. Jul 23 B 15.Hutwisch Berglauf 10.00 Uhr |info@hutwischberglauf.at https://buckltour.at/events/hutwischberglauf
NO 01. Jul 23 C 25.Hohenauer Sommerlauf 16.30 Uhr |dkoch3226@gmail.com www.weinviertlerlaufcup.at
00 01.Jul 23 C 38.Steinbacher Dorflauf 17.00 Uhr |helmut.auerbach@al.net www.steinbacher-sportverein.at
K 01.Jul 23 B 27. Mohar Berglauf 10.00 Uhr |[svdoellach@gmail.com https://berglaufcup.at/
NO 02.Jul 23 B 23. Ochsenburger Berglauf 10.00 Uhr |elisabeth.moser@uniqua.at https://berglaufcup.at/
T 02. Jul 23 M 17. Gletschermarathon Pitztal-Imst 08.00 Uhr [info@gletschermarathon.at www.gletschermarathon.at
00 02. Jul 23 B 35.Sparkassen Sternsteinlauf und Falkensteiner Staffellauf 10.30 Uhr |gottfried.sonnberger@aon.at www.sportunionbadleonfelden.at
00 07. Jul 23 ST 37.Voeckla Ufer Lauf 17.00 Uhr |josef.zaunrieth@asak.at www.voecklauferlauf.at
ST 7.-16.7.23 ST 5. 10 Marathon in 10 days 08.00 Uhr [peischl.otto@al.net www.lauffestival.com/10in10.html|
ST 8./9.7.23 u 5.24/12/6 Stundenlauf Bad Blumau + OM 24h 10.00 Uhr |office@24-stundenlauf.at www.24-stundenlauf.at
T 08. Jul 23 ST 5.kaiserwinkl.run 15.00 Uhr |tom.nothegger@aon.at www.kaiserwinkl.run; www.alpencup.cc
S 09. Jul 23 ST 6.0berndorfer Inklusionsfriedenslauf 09.00 Uhr |office@stillenacht-oberndorf.com https://www.inklusionslauf.at
K 09. Jul 23 B 19.St. Pauler Rabenstein - Berglauf 10.00 Uhr |office@agentur-wasner.at www.lg-stpaul.at
S 15. Jul 23 ST 12.Trumer Triathlon - Charity Run 18.00 Uhr |event@trumer-triathlon.at www.trumer-triathlon.at
ST 15. Jul 23 B Erzberg Adventure Days - Dirtrun 8 km & Vertical Iron Sprint 09.00 Uhr |info@erzbergsport.at www.erzbergsport.at
ST 16. Jul 23 B Erzberg Adventure Days - Dirt Run 08.50 Uhr |info@erzbergsport.at www.erzbergsport.at
K 22.Jul 23 B 23. Krainer Berglauf 14.00 Uhr |silvesterlauf@aon.at www.geomix.at/verein/sv-greifenburg
ST 22.Jul 23 B Erzberg Adventure Days - Run&Nordic Walking 09.00 Uhr |info@erzbergsport.at www.erzbergsport.at
K 23.Jul 23 M 6. Int.Kdrnten Marathon " Marathon Carinthia/Coroska " 09.30 Uhr [h.paul@live.de www.internationaler-kaernten-marathon.at
NO 28. Jul 23 ST 15.Wilhelmsburger Stadtlauf-Nachwuchsbewerbe 18.00 Uhr |guenther.doerflinger@kwi.at www.naturfreunde-wilhelmsburg.at/Stadtlauf
S 28.-30.07.23 B,U Grofiglockner ULTRA-TRAIL® (GGUT 110) 22.00 Uhr [info@ultratrail.at www.ultratrail.at
S 28.Jul 23 B,U Weissee Gletscherwelt-Trail (GWT 35); SCENIC Trail (KST 15) 08.00 Uhr |info@ultratrail.at www.ultratrail.at
S 29.Jul 23 B,U Osttirol-, Glocknertrail, MINI GGUT 05.00 Uhr |info@ultratrail.at www.ultratrail.at
ST 29.Jul 23 B 10. Int. Losergipfel Berglauf 10.00 Uhr |bernd@sandling.at http://www.loser-berglauf.at/sites/home.html
NO 29. Jul 23 ST 15.Wilhelmsburger Stadtlauf 17.00 Uhr |guenther.doerflinger@kwi.at www.naturfreunde-wilhelmsburg.at/Stadtlauf
T 04.-06.08.23 B 11.Pitz Alpine Glacier Trail 23.00 Uhr [info@pitztal.com, sabrina-freythaler@pitztal.com www.pitz-alpine.at
NO 05. Aug 23 ST 18. Sparkasse Kamptallauf des SC Zwickl Zwettl 16.00 Uhr |sc-zwickl.zwettl@gmx.at www.sc-zwickl.zwettl.at
w 06. Aug 23 ST 36.Sri Chinmoy Donauparklauf 08.00 Uhr [prankl@gmx.at www.srichinmoyraces.org/at
S 06. Aug 23 B 35.Hochalmlauf 10.00 Uhr |info@Ic-rauris.at www.|c-rauris.at
S 06. Aug 23 C 54.Lauf um den Leoganger Sonnberg 09.00 Uhr [laufsport@sc-leogang.info www.scleogang.at
B 12. Aug 23 HM  [Stinatzer Abendlauf & Halbmarathon 17.00 Uhr |office@Ic-tiger.com www.lc-tiger.com
00 12. Aug 23 ST 28.Mihlbacher Ortsrundenlauf (MORL) 14.30 Uhr |office@sv-muehlbach.at www.sv-muehlbach.at
K 13. Aug 23 C 41.Zwei-Seen-Lauf 09.00 Uhr [|info@afritzer-turnverein.at; geraldebner.office@aon.at www.afritzer-turnverein.at
K 13. Aug 23 B 7 Kraiger Berglauf 10.00 Uhr |office.abenteueralpen@gmail.com http://www .kraigerberglauf.bplaced.net/
00 15. Aug 23 ST 9.stadtgrandprix Marchtrenk 10.00 Uhr |m.wiesinger@askoe-marchtrenk.at www.stadtgrandprix.at
00 15. Aug 23 ST 21.Sickinger Rundlauf 14.00 Uhr |info@Ic-sicking.at www.|c-sicking.at
K 19. Aug 23 B Martele Berglauf 09.30 Uhr [manfred.jakober@timberra.com https://berglaufcup.at/
NO 19. Aug 23 ST 18.Bezirkshauptstadtlauf Mistelbach 16.00 Uhr |lac.harlekin@gmail.com www.weinviertlerlaufcup.at
K 25. Aug 23 ST Karnten lduft - Worthersee Nightrun 19.00 Uhr |info@kaerntenlaeuft.at www.kaerntenlaeuft.at
K 26. Aug 23 ST Karnten lauft - Hundelauf 09.30 Uhr [info@kaerntenlaeuft.at www.kaerntenlaeuft.at
T 26. Aug 23 B Karwendelmarsch - Die Legende lebt! 06.00 Uhr |info@karwendelmarsch.info www.karwendelmarsch.info
NO 26. Aug 23 B 21.Annaberger Berglauf 10.30 Uhr Junion@annaberg.gv.at www.annaberger-berglauf.at
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K 27. Aug 23 ST Karnten Lauft- "AK- Karnten Viertelmarathon" 08.00 Uhr [info@kaerntenlaeuft.at www.kaerntenlaeuft.at
K 27. Aug 23 HM  |Kadrnten Lauft-Kleine Zeitung Worthersee-Halbmarathon 09.00 Uhr |office@mijk-sportmarketing.at www.kaerntenlaeuft.at
S 27. Aug 23 ST Salzburgring Lauf "Ring Frei" 09.30 Uhr |info@nordicacademy.at https://ring-frei.eu
00 27. Aug 23 ST Agilox Haager Lies Halbmarathon 10.00 Uhr |info@hlhm.at www.hlhm.at
\Y, 01.Sep 23 B 20. SPK Karrenauf 18.00 Uhr |info@sc-guetle.at https://www.sc-guetle.at/karrenlauf/
NO 02. Sep 23 ST 30. Kellerberglauf GroRkrut 14.00 Uhr |dekrutaham@gmail.com http://laufverein.grosskrut.at/
NO 02. Sep 23 ST 14.Zwei Stege Lauf und 17. Kinder- und Jugendlauf 14.50 Uhr |w.kloimwieder@ktvam.at www.vereine.amstetten.at/kinder_Ic
B 02. Sep 23 ST Family Run Lutzmannsburg 15.00 Uhr |office@sonnentherme.at www.sonnentherme.at/familyrun
00 02. Sep 23 C 26. Gamperner Lauf 13.30 Uhr |info@ulc-gampern.at www.ulc-gampern.at
T 02. Sep 23 ST Herzlauf Tirol 11.00 Uhr [tirol@herzlauf.at https://www.herzlauf.at/tirol
T 02. Sep 23 C 23.Achenseelauf - Kinder- & Fitnesslauf 15.00 Uhr |info@achenseelauf.at www.achenseelauf.at
T 03.Sep 23 C 23.Int. Achenseelauf 10.00 Uhr |info@achenseelauf.at www.achenseelauf.at
T 03. Sep 23 B 45.Int. Kitzblheler Horn-BergstralRenlauf 09.30 Uhr [franz.puckl@gmx.at www.hornlauf.com
Vv 03. Sep 23 B 28. Pfander Berglauf 09.00 Uhr |info@pfaenderlauf.at https://pfaenderlauf.at/
ST 03. Sep 23 ST 11.Brunnenlauf Firstenfeld 09.15 Uhr |info@brunnenlauf.com www.brunnenlauf.com
w 03. Sep 23 M LCC-Babenbergerlauf 10.00 Uhr |lcc.wien@speed.at www.lcc-wien.at
NO 03. Sep 23 ST 17.NO Frauenlauf 09.00 Uhr |office@noe-frauenlauf.at www.noe-frauenlauf.at
S 08. Sep 23 ST 34.Marktlauf Bad Hofgastein powered by adidas Infinite Trails 16.00 Uhr |info@wsv-badhofgastein.at www.wsv-badhofgastein.at
B 09. Sep 23 C x cross run kids challenge 09.00 Uhr |office@sportmedia.at WWW.Xcrossrun.at
B 09. Sep 23 C x cross lake Podersdorf + x cross ladies 10.30 Uhr |office@sportmedia.at WWWw.xcrossrun.at
NO 09. Sep 23 ST 21.Zwentendorfer Donaulauf 13.00 Uhr |christian.richter@zwentendorf-donau.gv.at www.zwentendorf.at
00 09. Sep 23 C 17. Zweibrickenlauf 16.30 Uhr |josef.piroth@wernstein-inn.ooe.gv.at www.unionwernstein.at
K 10. Sep 23 B 6. KLC Pyramidenkogel Turmlauf 10.00 Uhr |germann@klc.at https://www.pyramidenkogel-turmlauf.at
S 16. Sep 23 ST 29.Walser Dorflauf 13.30 Uhr |info@dorflauf.at; hg.hirnsperger@gmail.com www.dorflauf.at
ST 16. Sep 23 ST LE-Laufevent 10.00 Uhr |office@le-laufevent.at www.le-laufevent.at
ST 16. Sep 23 HM  |10.Apfel Land Lauf 10.00 Uhr |peter.schweiberger@aon.at www.lg-apfelland.at
00 16. Sep 23 u 16.Stadtgut Steyr Ultralauf Event 09.45 Uhr |info@6h-steyr.at www.6h-steyr.at
T 16. Sep 23 B Nordkette Vertical 10.00 Uhr |andreas.tomaselli@max2.at www.nordkette-vertical-run.at
00 17. Sep 23 B 12.Aufi Owi Vitallauf Wallern 09.00 Uhr [mizelli.thomas@gmail.com www.aufiowilauf.at
00 17. Sep 23 C 26.Lauf um die Langbathseen 10.00 Uhr |wolfgang.derfler60@gmail.com www.langbathseelauf.at
NO 17.Sep 23 ST 2. Draisinenlauf Asparn-Grafensulz 10.00 Uhr |lac.harlekin@gmail.com https://www.weinviertlerlaufcup.at
w 19. Sep 23 ST erste bank vienna night run 20.15 Uhr |office@sportmedia.at www.viennanightrun.at
T 23.Sep 23 ST 10.Innsbrucker NightRun 18.00 Uhr |info@innsbrucklaeuft.com www.innsbrucklaeuft.com
v 23.Sep 23 ST Herzlauf Vorarlberg 14.00 Uhr |vlbg@herzlauf.at https://www.herzlauf.at/vorarlberg
ST 23.Sep 23 B, U 14. Stanzer Windheimat Trail Run 09.00 Uhr [lllmaier@aon.at www.stanzer-trailrun.at
NO 23.Sep 23 C 3. Purgstaller Marktlauf 13.30 Uhr Jww.mittendorfer@gmail.com www.union-purgstall.at
B 23.Sep 23 ST Feuerwehrlauf Unterpetersdorf 16.00 Uhr |post@ffup.at www.familyrun-up.at
00 23.Sep 23 HM 22. Bad Ischler RE/MAX KAISERLAUF 16.00 Uhr |Badischllaeuft@outlook.com www.kaiserlauf.at
00 24.Sep 23 ST 9.Erlebnislauf Ansfelden/Ritzlhof 09.30 Uhr |office@ask-nettingsdorf.at www.ask-nettingsdorf .at
NO 24. Sep 23 ST 20. Int. Ebreichsdorfer Stadtlauf & 10. Nordic Walking-Bewerb 09.00 Uhr [siegfriedpamer@aon.at https://www.laufcup-ost.com/events
00 28.Sep 23 ST 12.Linzer Sparkasse City Night Run 20.30 Uhr |askoetrilinz@liwest.at www.linzercitynightrun.com
w 30. Sep 23 ST 20.GrofR Jedlersdorf-Lauf 10.00 Uhr |ef.fila@aon.at http://grossjedlersdorf.wat.at
ST 30. Sep 23 HM Loipersdorfer Buschenschank Halbmarathon 11.00 Uhr |info@buschenschanklauf.com www.b-active.at
T 30. Sep 23 ST Int. Itterer Herbstlauf (mit TLV-Meisterschaft) 13.00 Uhr |fam.feller@gmx.at http://www.alpencup.cc/
NO 30. Sep 23 B 20. Kammerstein-Berglauf 15.00 Uhr |m.kniha@kh13.at https://berglaufcup.at
NO 30.9./1.10.23 U Ultrarunfestival Tulln + OM 100km 07.00 Uhr |office@stufenzumerfolg.at https://www.ultrarun.at
NO 01. Okt 23 ST EVN Windpark Run Tattendorf 09.00 Uhr [windparkrun@tattendorf.at www.windparkRun.at
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S 01. Okt 23 B 25. Krimmler Wasserfall Lauf 10.00 Uhr |michaellerch@aon.at https://www.usc-krimml.at/wasserfalllauf/
W 01. Okt 23 ST 12.Tierschutzlauf 11.30 Uhr |tierschutzlauf@vegan.at www.tierschutzlauf.at
00 01. Okt 23 ST Herzlauf Oberdsterreich 09.45 Uhr |ooe@herzlauf.at www.herzlauf.at/oberoesterreich
00 07. Okt 23 HM 15.0berbank Donaulauf Ottensheim 11.30 Uhr |donaulauf@ottensheim.at; tsvo@aon.at www.donaulauf.at
w 07. Okt 23 ST 75.Int. HohenstralRenlauf 14.00 Uhr |office@hoehenstrassenlauf.com www.hoehenstrassenlauf.com
W 07. Okt 23 ST Run Vienna 1:59 08.15 Uhr [gerhard.wehr@konzeptWEHRkstatt.at www.runviennal59.com
NO 07. Okt 23 ST 40.Poysdorfer Winzerlauf 13.45 Uhr |markus.reidlinger@gmail.com www.weinviertlerlaufcup.at
B 07. Okt 23 M 2. Blaufrankischland Marathon office@sportmedia.at https://www.burgenland.info
Vv 07. Okt 23 ST Sparkasse 3 Lander Marathon - Nachwuchsldufe 10.30 Uhr |info@sparkasse-3-laender-marathon.at www.sparkasse-3-laender-marathon.at
ST 07. Okt 23 ST Graz Marathon - Nachwuchs- u. Familienbewerbe 14.30 Uhr |info@grazmarathon.at www.grazmarathon.at
ST 08. Okt 23 Y] Kleine Zeitung Graz Marathon 10.00 Uhr |info@grazmarathon.at www.grazmarathon.at
S 08. Okt 23 B IOBLC-GRANDE FINALE 10.30 Uhr |h.haslinger@wienerstaedtische.at https://berglaufcup.at/
K 08. Okt 23 HM 20.Rosentaler Abstimmungslauf 10.30 Uhr |germann@klc.at www.klc.at
Vv 08. Okt 23 M Sparkasse 3 Lander Marathon 10.30 Uhr |info@sparkasse-3-laender-marathon.at www.sparkasse-3-laender-marathon.at
w 08. Okt 23 M LCC-Herbstmarathon 10.00 Uhr |lcc.wien@speed.at www.lcc-wien.at
NO 14. Okt 23 ST 23.Strasshofer Herbstlauf & 10.NO Kinder- und Jugendlauf 12.00 Uhr |office@laufclub-strasshof.at www.laufclub-strasshof.at
NO 14. Okt 23 B 28.Buchenberglauf 13.00 Uhr |dr.josef.steiner@gmx.net www.sportunion-waidhofen.at
S 14. Okt 23 ST Walk the lake 09.00 Uhr |info@wolfgangsee.at www.wolfgangseelauf.at
S 14. Okt 23 ST 14.Wolfgangsee Junior Marathon 14.00 Uhr |info@wolfgangsee.at www.wolfgangseelauf.at
w 15. Okt 23 B 34.Int. Wiener Kahlenberglauf 10.00 Uhr |office@hoehenstrassenlauf.com www.hoehenstrassenlauf.com
00 15. Okt 23 M 51.Int. Wolfgangseelauf — Salzkammergut Marathon 09.20 Uhr |info@wolfgangsee.at www.wolfgangseelauf.at
S 20. Okt 23 B 12.Salzburg Trailrunning Festival - Nightrun 19.00 Uhr |office@g-sport.at www.trailrunning-festival.com
S 21. Okt 23 B 12.Salzburg Trailrunning Festival - Festungs- und Panoramatrail 14.30 Uhr |office@g-sport.at www.trailrunning-festival.com
S 22. Okt 23 B 12.Salzburg Trailrunning Festival - Gaisbergrace und Gaisbergtrail 09.45 Uhr |office@g-sport.at www.trailrunning-festival.com
T 22. Okt 23 B 41.Int. Astberg-Lauf 10.30 Uhr |franz.puckl@gmx.at www.hornlauf.com
ST 26. Okt 23 HM  |Miirzer Sparkassen Halbmarathon 10.00 Uhr |office@fun-sports.at www.fun-sports.at
T 26. Okt 23 B Pillerseetal Halbmarathon 09.00 Uhr [harry@intersportguenther.at www.pillerseebiker.at
S 26. Okt 23 ST 25.St.Johanner Oktoberlauf 10.30 Uhr |info@wielandner.at www.aufiowi.at
00 26. Okt 23 HM 23.Donautal Halbmarathon & Volkslauf 10.00 Uhr |ff@untermuehl.com www.untermuehl.com
00 04. Nov 23 C 36.Pesenbachtallauf + Wirt in Pesenbach Kinderlauf 09.30 Uhr |claudia.mathe@aon.at www.pesenbachtallauf.at
w 05. Nov 23 ST 38.SIE + ER-Lauf 11.00 Uhr |office@sie-er-lauf.at www.sie-er-lauf.at
00 12. Nov 23 ST 25.Therme Geinberg-Lauf 09.45 Uhr [thermenlauf@gmail.com https://Icgeinberg.com/therme-geinberg-lauf
w 12. Nov 23 HM LCC-Leopoldilauf 10.00 Uhr |lcc.wien@speed.at www.lcc-wien.at
NO 12. Nov 23 ST 31.Stadtlauf Ternitz 09.15 Uhr [stadtlauf@nurmis.at www.nurmis.at
NO 25. Nov 23 C Deutsch-Wagramer Crosslauf 14.00 Uhr |g.pauser@udw.at www.udw.at
w 03. Dez 23 ST LCC-Adventlauf 10.00 Uhr |lcc.wien@speed.at www.lcc-wien.at
K 03. Dez 23 ST 19.KLC Adventlauf 09.30 Uhr |germann@klc.at www.klc.at
ST 30. Dez 23 ST Mirzer Bauernsilvesterlauf 15.00 Uhr |office@fun-sports.at www.fun-sports.at
w 31. Dez 23 ST Wiener Silvesterlauf 11.00 Uhr |lcc.wien@speed.at www.lcc-wien.at
T 31. Dez 23 ST 21.Innsbrucker Silvesterlauf 16.15 Uhr |info@innsbrucklaeuft.com www.innsbrucklaeuft.com
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