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Ehrenfelslauf

Beratzhausen am 7. Mai 2022

Alle Informationen hier: https://tsv-beratzhausen.de/ehrenfelslauf/
Alle Ergebnisse hier: ttps://www.zeitgemaess.info/event.php? ACCESSCODE=202205071&result
Eine Bildergalerie hier: https://bayerischelaufzeitung.de/galerie/2022-2/

Hier wird das Laufen noch gelebt

Es gibt sie noch, und das ist gut so! Einen reinen Volkslauf
mit all seinen Vorziigen erlebten wir beim 2. Ehrenfelslauf
in Beratzhausen in der Oberpfalz. Es war kein Event mit
T Startgebihren jenseits der 20 Euro, Sicherheitsdiensten

& M und Geldpramien, sondern ein hausgemachter Volkslauf,
LABER

bei dem man sich einfach wohl fuhlte. Das ist die Keimzelle
des Laufsports! Ein lange nicht mehr erlebtes , Volksfest”
fr Sportler und Zuschauer. Mit insgesamt 360 Teilnehmern im Ziel war der *TSV Beratzhausen Breitensport*
mehr als zufrieden. Auch mit 126 Kindern, die auf der Strecke schon mal weinten, im Ziel mit ihren Eltern, Opa und
Oma aber gliicklich Gber ihre Medaille waren.

Ein Volksfest des Laufsports

Anfang Juli soll das Volksfest in Beratzhausen
wieder stattfinden. Der TSV hat mit seinem 2.
Ehrenfelslauf schon mal fur eine dhnliche
Stimmung gesorgt. Auf einer griinen Flache direkt
an der Laber jenseits des Marktplatzes ein ideales
Platzchen entlang von Wanderwegen und einer
Stimmung, die man lange so nicht mehr erlebt hat.
Mit dabei waren unter den vielen einheimischen
Laufern und Zuschauern natirlich Blirgermeister
Matthias Beer und Bundestagsabgeordneter Peter
Aumer. Volksfeststimmung in Beratzhausen

Ein Landschaftslauf zum Traumen

Christian Kling mit seinem Team hat den Erwachsenen lber 5 und 9,5 Kilometer eine landschaftlich kaum zu
toppende Strecke entlang der Schwarzen Laber prasentiert. Durch ein natirliches, fast unberihrtes
Flusstal schlangelt sich das Tal der Schwarzen Laber durch den Bayerischen Jura. Und genau dort
durften wir -nur wenigen Héhenmetern- laufen!

Begeistert haben zunéachst die vielen Kinder. Sie zogen erfahrungsgemaR die meisten ,,Anhangsel”
wie Papa und Mama, Opa und Oma mit sich, was der Stimmung insgesamt nur gut tun kann. Eine Klasse
Idee, hier verstarkt auf die Kinder zu setzen. An den Gesamtsiegern kommt man natdrlich nicht vorbei. Larissa
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Bauer (SWC Regensburg) in 19:28 Minuten und Christoph Sturm (Skivereinigung Amberg) in 16:07 Minuten trugen
sich Gber 5 Kilometer in die Beratzhausener ,Hall of Fame“ ebso ein wie Kirsten Bscheidl (Armin Wolf Laufteam) in
37:34 Minuten und Stefan Bollet (TSV Pavelsbach) in 31:57 Minuten Gber 9,5 Kilometer.

Auf dem Siegerpodest (iber 5 Kilometer
standen auch Dr. Stephanie Botzl (TSV
Wolfstein, 20:11 Minuten) und die in der
W55 (!) startende Petra Stiegler (Alte
Rennsemmeln, 21:11 Minuten).
Erwahnenswert in der Gesamtwertung sind
die Topplatzierungen- und zeiten von Stefan
Eder (1. M60) als Zwolfter von 57 Startern in
22:18 Minuten und von Josef Schwertl (TSV
Mainburg) als Sieger der M70 als 25. In
26:19 Minuten.

In Front die beiden Schnellsten Giber 5 km Larissa
Bauer (430) und Dr. Stephanie Bétzl (499)

freutensi bei den Frauen neben Kirsten Bscheidl auch

Nach zwei Rundnulnld damit insgesa
Kristina Simon (Skiclub GroRberg) in 45:04 Minuten und Caroline Simon in 46:31 Minuten auf dem Siegerpodest.
Das Podium der Méanner vervollstandigten neben dem Sieger Stefan Bollet mit Jonas Fischer (32:44 Minuten) und
David Wieland (33:51 Minuten) zwei Laufer des Armin Wolf Laufteams. Bereits auf dem sechsten Gesamtplatz lief
der Schnellste der M55 Stefan May in 37:08 Minuten und als 22. Der erst 15-jahrige Fabian Herold (Trachtenverein
d’Labertaler Beratzhausen) in 41:33 Minuten ein.

Wieder einmal das ,,Salz in der Laufersuppe”
bildete der LLC Marathon Regensburg. Der
grolte Laufclub Deutschlands wurde mit 28
Teilnhmern neben dem TSV Beratzhausen
als teilnehmerstarkster Verein geehrt. Dabei
wurden sie vom derzeitigen und neuen
Vereinsprasidenten Wolfgang Kammann
und seiner Frau, die beide tiber 9,5
Kilometer am Start waren, vorbildlich
angefuhrt und von Ex-Prdsidentin Sylvia
Gingele lautstark unterstitzt. Daneben

hatten die LLCler in Roland Pflugbeil (83
Jahre) und Gudrun Sachon (80 Jahre) die
dltesten Teilnehmer in Vorbildfunktion
dabei.

Die Schnellsten (iber 5 und 10 km schon nach
dem Start voraus: Christoph Sturm (433) und
Stefan Béllet (627) --- Bewegung bis ins hohe
Alter: dafiir werben die Léufer:innen des LLC
Marathon Regensburg



Gute Beine — gute Stimme — das Armin Wolf Laufteam

Das Armin Wolf Laufteam hatte mit zahlreichen Startern und dem Moderator Armin Wolf fiir ein zentrales
Highlight gesorgt. Das Team ist eine gemeinniitzige Gruppe von Athleten, die an Sportveranstaltungen mit
Benefizgedanken teilnehmen.
zur Verfligung, das jeweils
der Veranstaltung

Team wurde 2010 vom
Wolf und seiner Frau

die die Spenden und Starts

Ein Sponsorenpool stellt Geld
fiir den guten Zweck
gespendet wird. Das
Sportjournalisten Armin
Alexandra gegriindet,
organisieren. Neben

Armin Wolf
L_ALIFTERmMm

dem Laufen fiir einen guten Zweck, besuchen die Athleten auch Schulen, um im Sportunterricht Kinder zu
motivieren, Sport zu treiben und an Laufen teilzunehmen. So steht es eingangs auf der Website https://armin-
wolf.com/laufteam.php
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Das grofSe Organsiationsteam mit Moderator und Laufteam um Armin Wolf, dem Biirgermeister und dem
Bundestagsabgeordneten.

Namensgeber des Laufes: Die Burgruine Ehrenfels

Blrgermeister Matthias Beer freute sich vor allem dariiber, dass durch die Initiative des Laufes und durch die
Spende von Kieser Training und dem Armin Wolf Laufteam der
Anfang zur
Sanierung der
Burgruine
Ehrenfels
gemacht werden
kann.
Informationen
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zur Burg auch unter: https://beratzhausen.com/burg/

Der Ehrenfelslauf — 5 weitere Laufe zum BLSV Laufer Cup 2022

Der Beratzhausener Ehrenfelslauf machte den Anfang, finf weitere Laufe sollen im BLSV Laufer Cup 2022 folgen:
am 19.06.2022 der Freystadter Volksfestlauf

am 25.06.2022 der Dietfurter 7-Taler-Lauf

am 06.08.2022 der Velburger Burgberglauf

am 22.10.2022 der Parsberger Hatzengrinlauf

am 31.12.2022 der Seubersdorfer Silvesterlauf

Impressionen

Organisator Christian Kling bedankt sich bei Biirgermeister Matthias Beer -- Kinder fiir unsere Zukunft -- Auf besten Wegen
durch das Tal der schwarzen Laber -- Zielfreude -- Gemeinsam geht’s besser
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