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Regensburg Marathon
Regensburg am 21. Mai 2023

Bayensche
Marathon Meisterschalten

Régensb“[g Regensburg feiert bei siidlichem Flair fast 4000 Sieger

Ma[athon Kurze Hose und T-Shirt Wetter bescherten dem 31. Regenburg Marathon ein
p beinahe sldliches Flair und Sudtiroler Siege. Den grofiten holte sich Helmut
20./21. Mai 2023 wair im Marathonlauf in 2:40:42 Std., weitere Altersklassensiege gingen
ebenfalls nach Siidtirol. Der Sieg bei den Frauen ging nach 2:50:04 Std. an
Maria Elisa Legelli (Laufarena Allgdu). Die favorisierte Regensburgerin Corinna
Harrer mufSte aufgeben. Die Aussteigerquote war aufgrund der noch nicht gewohnten Temperaturen relativ hoch.
3791 Teilnehmer kamen bei fantastischer Stimmung in den Kinderlaufen, beim Viertel-, Halb-. Dreiviertel und
Marathonlauf dennoch ins Ziel.

Integriert waren in den Marathon auch die Bayerischen Meisterschaften, die nicht einmal fiinfzig Teilnehmer
verzeichneten. Den Titel holten sich Maria Elisa Legelli (2:50:04, Laufarena Allgau) und Andreas Doppelhammer
(2:47:37, Mannschaft ohne Namen).

Was der LLC Marathon Regensburg und die Stadt hier auf die Beine gestellt haben, war schon bemerkenswert. Der
groRte Laufverein Deutschland’s mit seinem Prasidenten Wolfgang Kammann hat wie die FulRballer von Jahn
Regensburg mit dem Abstieg nichts zu tun. Die Teilnehmerzahlen deuten wieder nach oben.

Start zum Halb-, Dreiviertel und Marathonlauf - Damensiegerin Maria Elisa Legelli

Hohe Aussteigerquote und Siidtiroler Erfolgsgeschichten

Die Rettungsdienste waren im Dauereinsatz, aber sie waren da wo sie gebraucht wurden. War es im Vorjahr noch
ein heftiger Hagelschauer, so hatten die Teilnehmer vor allem im Marathonlauf mit Temperaturen bis 27 Grad zu
kdampfen. Fir die Zuschauer indes war es ein Ausflugs-Sonntag in die Stadt, auf die Laufstrecke und ins
Start/Zielgelande nahe des Westbades. Hier heizten die Moderatoren um Armin Wolf allen nochmals ein und
verspriihten beste Stimmung.
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Sudtiroler Erfolgsgeschichten schrieb neben dem umjubelten
Marathonsieger HelImuth Maier auch seine Vereinskollegin von der
SG Eisacktal Raiffeisen ASV Tanja Plaikner als Erste W40 im
Halbmarathon.
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Marathonsieger Helmuth Mair

. Weitere Stidtiroler Siege gingen auf das Konto von Birgit Klammer
: . e | (W50) im Halbmarathon und Christian Stuffer (M50) im
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KONIG Q L. | (—-\ et Pana auf der Marathonmesse vor, ehe sie ihre Laufschuhe fiir das

' : diii Regensburger Pflaster schniirten. Daheim gehort es fur sie

WIR HELFEN DIR DABEI. .. personlich und zusammen mit ihren Gasten bei verschiedenen
LAUFSPORT- UND BERGSPORT- Laufcamps zum Grundprogramm eines sportlich-erholsamen
AUSRUSTUNG_BERATUNG_ . i . i
LAUFKURSE_LAUFANALYSE Urlaubs in ihrem Hotel auf 1500 Hohe. Ein Laufcamp dieser Art
LAUFTREFF_KLETTERKURSFE_ : A .
BERGTOUREN/FUHRUNGEN. Pletet auch Regensburgs Topadresse fiir Laufer LaufundBerg Konig
VORTRAGE_EVENTS._ im Herbst 2023 dort an.
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S ’ Birgit Klammer, Christian Stuffer und Albert Rungger
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Maturjuwel in den Dolomiten




Ein Regensburger, mehrere Jacob's und viele Doktores

Na klar, dass Florian Regensburger hier l1duft. Und das gleich einen
ganzen Marathon. Mit ordentlichen 3:38 Std. trug er sich in die
Ergebnisliste ein. Darin entdecke ich auch Ludwig, Michi, Richard
und Tom Jacob im Viertelmarathon
sowie Melissa Jacob im
Halbmarathon. Ob sie alle zur
Familienbrauerei Jacob aus
Bodenwoéhr und damit zum
Namensgeber des Brauerei
Jacob Viertelmarathon gehoren?
Ich ordne sie hier definitiv ein,
starteten sie doch auch fir ihre
Familienbrauerei und damit fiir einen Unterstitzer des Regensburg
Marathon.

Die Teilnehmerliste erweist sich mit auffallig vielen Doktores. Schon
auf den ersten und damit schnellen Seiten der Ergebnisliste
entdecke ich als vierte Frau im Marathon Dr. Stefanie Borris vom
MTV Ingolstadt (im Bild rechts), die sich gerade in diesem Jahr schon
haufig in die Siegerlisten eintrug, als 14. des Manner Marathon Dr.
Rainer Bauer mit 2:58 Std. und Dr. Tobias Harsch als Vierten des
Dreiviertelmarathon. Die laufenden Doktores lieRen sich fortsetzen.

Ex-Marathonsieger gewinnt diesmal den Viertelmarathon

P 3 “if B sburg “ Felix Mayerhofer kennt hierzulande fast
LLC Marathon Rege jeder. Der Lehrer ist ein Vielstarter und ein

& guter noch dazu. Er gewann hier schon mal
# den Regensburg Marathon, lief Weltrekord
im Businessanzug und ergdnzte seine
Siegerlisten um den im Viertelmarathon des

elix Mayerhdfer — Abkiihlung fiir Thomas Greil (501)

Gute Idee: mit dem Leihfahrrad die Laufer verfolgen — und die Stadt erkunden

Auf www.fr-verleih.de konnten Rader flir Zuschauer und Begleiter schon vorab online gebucht werden. Dass es die
Moglichkeit auch direkt vorab auf dem Marathongeldnde gab, war eine willkommene Premiere und ein weiterer
Pluspunkt fur den Ideenreichtum des LLC Marathon Regensburg. Mehr noch: es gab am 20. und 21. Mai mit dem
Gutscheincode ,,Marathon Regensburg” aulerdem 1 Stunde kostenlose Fahrt, um die Laufer auf verschiedenen
Streckenabschnitten zu begleiten und gleichzeitig damit eine Stadtrundfahrt zu unternehmen.



Ob man im Laufprogramm neben dem Viertel-, Halb- und Marathon auch noch einen Dreiviertel Marathon
braucht? Die ohnehin kaum anzutreffende Wettkampfstrecke ist weder Bestenlisten tauglich noch fir Laufer
interessant gewesen. Es waren keine einhundert Teilnehmer auf der Strecke.

Bayerische Marathon Meisterschaften nicht Meisterschafts wiirdig

Fir den Bayerischen Leichtathletik Verband war es schlichtweg eine
Enttauschung, denn keine fuinfzig () Marathonldufer.innen wollten um die
Titel im Gesamten, in den Altersklassen und Mannschaftskategorien
mitlaufen. Die Zuschauer nahmen, ausgenommen die entsprechenden
Insider, eh keine Notiz davon. Und selbst im Ziel wurden sie weder
proklamiert noch als neue Bayerische Marathon Meister gefeiert. Erst bei
der offiziellen Siegerehrung konnten die BLV Verantwortlichen Willi Wahl
und Hans-Peter Schneider ein Loblied auf die wenigen singen.

Neuer Bayerischer Marathon Meister:
Andreas Doppelhammer vor Marco Bscheid|

Regensburg kann noch mehr

Dass die Stars der LG Telis Finanz Regensburg nicht am Start waren, das ist
man, abgesehen vom letztjdhrigen Sieger Tim Ramdane Cherif und der
Topfavoritin Corinna Harrer heute, schon gewohnt. Sie setzen auf andere

39. Regensburger Altstadtlauf mit
Prioritdten. Miriam Dattke und Konstantin Wedel waren an diesem Kinder=und:ugendlaurderACK

Start und Ziel: Sonntag, 18. Juli 2023,10:00 Uhr

Wochenende in London mit Bestzeiten am Start (31:10/28:12). m Stidischen Sportgelinde am Oberen Wohd

Anmeldung unter altstadtlauf-regenshurg.de

Was den Laufsport beim LLC und rund um Regensburg betrifft, darf den B

Lauffreunden nur allzu gut zu Gesicht stehen. Denn schon bald starten am B

24. Juni die Bayerischen Meisterschaften im nahen Stadion am Weinweg, ”
der Altstadtlauf am 16. Juli 2023 und der Leukdmielauf am 1. Oktober 2023 AOK g, D Gennerhases.
auf der Sportanlage Oberer Wohrd.

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik

? Gezielt und effektiv trainieren
| P S Dr. med. Frank Mockel

Im Gewerbepark D50 | 93059 Regensburg
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