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1250 Jahre Stadt Dorfen und 20 Jahre Stadtlauf 
Das Jubiläumsprogramm zum 1250-jährigen Bestehen der Stadt ist bereits in 
vollem Gange. „La Traviata“ und der Ausschank eines Jubiläumsbieres am „Tag 
des deutschen Bieres“ sind bereits gelaufen, ein großartiges Freiluftspektakel 
ebenso. 
Der 2. Juli ist ein Fixtermin im Sportkalender für jung und alt, wenn am 
historischen Stadtplatz der 20. Stadtlauf angeschossen wird. Neben den 
beliebten Kinderläufen fällt die Wahl der Laufstrecke schwer. Sollen es 5 oder 
10 Kilometer sein, oder gar der neu ins Programm aufgenommene 

Halbmarathon. Alle Strecken führen hinaus ins grüne Isental. Dort wo die Ruhe einkehrt und nur punktuell durch 
ein überraschendes wie aufputschendes 
Musikstück unterbrochen wird, bevor der 
Zieleinlauf unter vielen Zuschauern am Stadtplatz 
das Finale furioso sein wird. Der Stadtlauf klinkt 
sich also würdig ein in die Festlichkeiten. 
 

Martin Heilmeier und Gert Hänsel 
wissen was in Dorfen so läuft. Diesmal hatte 
Stadtlauf-Chef Martin Heilmeier eine längere 
Vorlaufzeit als gewöhnlich. Denn der Sport war im 
Veranstaltungskalender 2023 zum 1250-jährigen 
Stadtjubiläum mit dem Stadtlauf bestens 
vertreten. Er feierte schließlich auch ein kleines 
Jubiläum. 20 Jahre läuft er, und das wusste 
Moderator Gert Hänsel mit Zahlen zu untermauern, die sich bis wenige Stunden vor dem Start auf über 800 
Teilnehmer steigerten. Da war einiges los im Zentrum rund um die Marktkirche, dem Maibaum und dem Isener 
Tor. 

20. Stadtlauf 
Dorfen am 2. Juli 2023 
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Mit neue Ideen bereit für die Zukunft 
Martin Heilmeier hat gerade zum Jubiläum das Wort Stillstand verbannt und neue Ideen kreiert. Die Stadt Dorfen 
und der Förderkreis Dorfen als Veranstalter haben auch einiges zu bieten. Die 15.000 Einwohner zählende Stadt im 
Landkreis Erding ist mit Zugverbindung und Autobahnanschluss nun noch besser in alle Richtungen angeschlossen. 
In Sachen Natur punktet Dorfen mit dem weitläufigen Isental. Die Läufer konnten sich davon ein stimmungsvolles 
Bild machen. Was mir bisher auf Tausenden von Veranstaltungen vorenthalten blieb, zeigten mir die Dorfener 
Helfer an den verpflegungsstellen. Statt lautes Geschrei im Durcheinander waren sie deutlich mit Hinweisschildern 

gekennzeichnet, was ihnen in den 
Getränkebechern gereicht wurde. 
Nachahmenswert! 

Die Dorfener selbst machten 
beste Werbung 
… für ihren nächsten Stadtlauf 2024. Die 
Ergebnislisten der 840 Finisher in den Kinder-und 
Jugendläufen, dem 5-km-Hobbylauf und Walking 
sowie dem 10-km-Lauf und dem neuen 
Halbmarathon waren voll von Teilnehmern aus 
Dorfen und der näheren Umgebung – aus St. 

Wolfgang, Taufkirchen/Vils, Haag, Lengdorf und Algasing. Die Nachbarn des SV Schwindegg waren ebenso 
zahlreich vertreten und machten damit beste Werbung für ihren Schlosslauf am 29. Juli. 

Doch wo blieben die nahen Erdinger, die aus 
München oder Rosenheim? Die Stimmung und 
die Stimme der Moderatoren dürfte nun auch 
bis in diese läuferfreundlichen Regionen gehört 
worden sein. Probiert diesen 
Stadtlauf doch einmal aus. Er 
zeigt das schmucke 
Innenleben im Zentrum und 
die Abgeschiedenheit der 
Natur gleichermaßen. Und 
eine Strecke ist bestimmt für 
jeden dabei. 

 

 

Kinder- und Jugendläufe 
Sie bereiteten den Weg und machten bereits die Hälfte aller Teilnehmer aus. Über 400 Kinder und Jugendliche 
verwandelten den Unteren Markt zur Stimmungsmeile. 

5 km Hobbylauf 
Von wegen Hobbylauf, sagte sich Leander Gallemann und legte auf der schnellen Strecke von Dorfen eine Zeit hin, 
die viele gar nicht mitbekamen. Der 15-jährige des LV Region Geiselhöring hatte praktisch ohne Gegenwehr im 
Alleingang in nur 16:53 Minuten die beste Tagesleistung erzielt. Zweiter wurde Christoph Larasser (SG Eschbaum) 
in 18:35 Min. vor Salu Tadi (TSV Wasserburg) in 18:53 Min. 



Lilian Suezer (TSV Dorfen LA), ebenfalls erst 15 Jahre jung gewann in 20:17 Min. vor der 51-jährigen Seriensiegerin 
Heike Würfl (SV Schwindegg, 21:16 Min) und Petra Fischer (TSV Velden, 22:18 Min.) 

10 km Lauf 
Henri Neugebauer (TSV Taufkirchen/Vils) gehört schon viele Jahre zu den Stammläufern in Dorfen. Und zu denen, 
die um den Sieg mitlaufen. Simon Wiethaus (FC Lengdorf) legte ein schnelles Anfangstempo vor, doch Henri 
neugebauer konterte und gewann in 36:52 Min vor Wiethaus in 37:32 Min. und Christoph Scherzer (LJAO Bayern, 
38:10 Min.) 

Bei den Frauen holte sich Nicole Vilzmann (LG Mettenheim) den Sieg in 42:15 Min. vor Katrin Dienelt (LG Region 
Landshut, 42:27 Min.) und Ursula Maguli (TSV Dorfen, 45:00 Min.) 

 

Halbmarathon 
Der neue, der erste Halbmarathon im Dorfener Stadtlauprogramm erfüllte alle Erwartungen. Der Jahreszeit 
entsprechend vorsichtig reagierten die Organisatoren mit einer frühen Startzeit um 8.15 Uhr. Das belohnten über 
100 Teilnehmer mit Zeiten von 1:18 Std. bis 2:55 Std. Allen voran von Start bis Ziel stürmte Kristijan Ivanovic. Der 
kroatische Triathlet war noch letzte Woche bei der Challenge in Roth und gewann die premiere in Dorfen 2023. 
Florian Baier`s Schlussangriff kam zu spät. Er wurde Zweiter in 1:18:56 Std. vor Markus Siegerstetter (LG Passau, 
1:20:10 Std.). Der sieht sich zielgerichtet in seiner Vorbereitung auf den Berlin Marathon im September. 

Das Ranking der Damen: 1. Annalena Bauer 1:36:30, 2. Christina Holler, TSV Taufkirchen, 1:39:02, 3. Ursula 
Seisenberger, Erdinger Active Team, 1:39:43 

 Sieger Kristijan ivanovic – Die Top 3 der Damen 

 



Fazit 
Ein Jubiläumslauf, der Spaß machte, für jeden die passende Strecke hatte, mit angepassten Startzeiten, großer 
Informationsbreite durch die Moderatoren und Live-Streaming. Weckte die 20. Ausgabe gar Träume in Richtung 
1000 Teilnehmer? Nicht ausgeschlossen meine ich, wenn a) die einheimischen Sportler weiter in der menge wie 
bisher bei der Stange bleiben und b) die Laufhochburgen in Richtung München, Rosenheim und Mettenheim 
verstärkt den Weg nach Dorfen finden.  

 

Impressionen 
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