Ausgepackt!

Hier ist mal ein Laufschuh-Test-Rapport aus
personlicher Sicht !

Der Tester:

oie Baverises, £
Rainer Leyendecker - =
Ultra/Marathonlaufer o b
Laufender Reporter fiir Sutzenns. gy T

Testzeitraum: 22.04. bis 09.07.2023
390 Wettkampf-KM/190 Trainings-KM

Ich bin der brandneue Trailrunning-Schuh X-RACE von CIMALP,
der 1. Trail-Schuh fir Langstrecken und Ultradistanzen von CIMALP

Was ? Ihr kennt mich noch nicht ? Das soll sich nun &ndern !

Faster. Safer. Further. Das sollen meine Markenzeichen sein.

Text und Fotos von Rainer Leyendecker — laufender Reporter der Bayerischen Laufzeitung

Der Chefredakteur der Bayerischen Laufzeitung, Erwin Fladerer (er hatte schon mal eine neue
Trailhose von CIMALP getestet) hat mich Mitte April von CIMALP mit Sitz in Italien zum Testen
zugestellt bekommen — in blauer Ausfertigung mit der Euro-Grol3e 42 bzw. UK-Grol3er 8.0 .

Mit nur 275 Gramm pro Schuh gelte ich als Leichtgewicht. Da sich Erwin keine langen Teststrecken
mehr zutraute, Uberliel3 er mich (natdrlich bin ich ein Paar!)
zum Testen anlasslich der Feier seines 70. Geburtstages
einem seiner vielen geladenen Gasten. Die Wahl fiel auf
einen guten Lauffreund, Rainer Leyendecker, zwar auch
schon 67 Jahre, aber immer noch begeisterter
Langstreckenlaufer mit rund 150 absolvierten Ultras und
uber 60 Marathons seit 2008.

Zum Einstieg ein Marathonlauf
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Mein neues Herrchen gonnte mir —nagelneu- auch ruckzuck einen

ersten leichten Test am 22. April beim Ampermarathon, zum
Einstieg auf guten Rad-Wanderwegen, wobei ihm alles passte und
nichts driickte; also war meine Premiere gelungen.



Der erste Hartetest: Transvulcania Strecken auf La Palma

So packte er mich ein paar Tage spater auch ins Fluggepack ein und landete ich auf der
grandiosen Vulkaninsel La Palma. Hier standen wéahrend einer Woche einige ernste Tests an auf

anspruchsvollen Streckenabschnitten des weltberihmten 72 km langen Transvulcania
Ultramarathons mit 4.600 Hohenmetern. Hier bewdahrte ich mich zum einen bei den Auf- und
Abstiegen in der losen rot-schwarzen Lavaasche (bergan zwei Schritte vor und ein Schritt zurtick,
bergab mit Riesenschritten), auch wenn er ab und zu stoppte, um die tausenden Kérner und das
Pulver aus meinem Innenleben zu entfernen; zum anderen auch auf den Strecken mit teils
scharfkantigen Lava- und Magmabrocken, wo ich immer festen Halt bot.

Meisterschaftstauglich mit der Silbermedaille

Nach meiner Ruckkehr aufs Voralpen-Festland gewann ich zwei Wochen spéter fir mein Herrchen
am 21. Mai bei der Bayerischen Marathon Meisterschaft in Regensburg die Silbermedaille seiner
Altersklasse M65. Den flachen Kurs durch die Stadt, meist Gber Asphalt und teils Uber
Kopfsteinpflaster, konnte ich bestens fir seine Ful3e meistern. Bei einigen Trainingseinheiten im
higeligen Gelande auf Forst- und Trailpassagen um und tber den Holzkirchner Hausberg, den
Taubenberg mit maximal 200 HGhenmeter am Stiick, bot ich ihm auch ein bequemes FulRbett und
entsprechenden Halt.

Ultra-Traillauf iber 53 Kilometer und 2000 HoOhenmeter

Sehr ernst wurde es dann am 10. Juni bei
meinem ersten Ultra-Traillauf im Frankenwald mit
gut 53 km und 2.000 H6henmetern. Da ging es
fur mich echt zur Sache lber Single Trails mit
Wurzeln und Steinen, laubbedeckten Pfade,
kniehohe Wiesen und weglose Passagen durch
Nadelwald. Auch hier passte meinem Trager
alles, es kamen keine Klagen und er spurte auch
keine Druckstellen oder Blasen. Was fur eine
Beruhigung fur mich, denn ich scheine geeicht zu
sein auch fur lange und schwere Trails, das Ziel
der Erfindung meiner CIMALP Familie. Sehr




vorteilhaft erwies sich wieder meine perforierte CIMALP drop 4 Einlage, denn so konnten
eingedrungene Sandkdrner und Ministeinchen durch die Lochlein unter der Einlage parken und
nicht beim Laufen storen.

Kaum Gebrauchsspuren an der griffigen Aul3ensohle

Bisher hatte ich noch kaum Gebrauchsspuren an meiner sehr griffigen Vibramsohle (genauer
Vibram-Megagrip-AulRensohle) und stand die ndchste Bewéhrungsprobe an: ein Backyard Ultra mit
Open End in Frankenmarkt in Oberdsterreich am 24. Juni. Hier bot ich meinem Trager auf
Forstwegen mit teils losen Steinen und einer Wiesenweg- und Asphaltpassage einen top Komfort,
auch bei dem abklingenden Regen wahrend der ersten Runden. Jede Stunde war ein Neustart
Uber die 6,7 km lange Strecke mit 111 Hohenmetern, bis mein Herrchen nach 12 Runden und tber
80 km genug hatte und mir einen ruhigen Feierabend gonnte.

Und jetzt: 100 Kilometer mit 2270 Hohenmeter

Wieder hatte mich mein Trager gut geputzt und gebdirstet, denn die néachste Steigerung stand
bereits am 1. Juli an: der 15. Thuringer 100 km Lauf mit 2.270 Hohenmetern. Hier bekam ich
wieder den Zuschlag zum Starten morgens um 4 Uhr und trug mein Herrchen meist auf
Forstwegen, teils auf wurzeldurchzogenen Trails, sicher bis zum Gepackdepot bei km 54. Hier
stieg ich dann aus dem Rennen aus und wechselte mein Trager auf schwerere Goretex
Trailschuhe mit Gro3e 43 (je 360 Gramm). Er wollte vermeiden, dass ich ihm wegen seiner etwas
anschwellenden Fifl3e doch Probleme an den Zehen bereiten kénnte und fiir den angesagten
Regen gewappnet sein. So wartete ich im Drop Bag auf meinen Ricktransfer zum Start, wo mich
mein Herrchen nach gut 14 Stunden Laufzeit und Dritter seiner Altersklasse wieder abholte.

Ich laufe, und wie!

Inzwischen war ich wieder gut erholt und gesaubert und durfte am 9. Juli beim Ermstal Marathon
sudlich Reutlingen laufend dabei sein. Bis jetzt habe ich 360 Wettbewerbs- und etwa 190
Trainings-Kilometer unter meine Sohlen genommen, habe mich als nachhaltig erwiesen und
optimal an die Ful3e meines Tragers anpassen kénnen. Dank meiner flachen Schnirsenkel und
Schnirosen lockerte sich nie meine Schnirung, was bei anderen Schuhen vorkommen kann. Mein
nachstes Projekt ist ein Traillauf am 22. Juli. Es gilt, so oft wie méglich innerhalb von 12 Stunden
ums und Ubers Herzogenhorn, mit 1.415 m zweithdchster '
Gipfel im Hochschwarzwald und Nachbarn des 1.493 m hohen
Feldberges, zu laufen.

Wie meine Karriere danach weiter geht, wird sich zeigen

Bisher hat er sie gut gemeistert — der X-Race von CIMALP.
Nur meine rechte Sohle hinten aul3en zeigt etwas Abrieb, aber
das ist nicht meine Schuld. Mein Trager hat seit Jahren einen
unrunden Laufstil und erlebt diesen verstarkten Abrieb bei
jedem seiner Laufschuhe. Also bin ich immer noch gut in
Schuss und will dieses Jahr noch einige attraktive Bewerbe
mitlaufen, bevor ich irgendwann ernste
VerschleiRerscheinungen bekomme und nur noch zum
Training, aber nicht mehr fur Wettk&mpfe auserkoren werde.




Mehr in Stichworten
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Nachhaltige Schuhe

Eine optimale Passform

275 g in GrolRe 42

mit Osen

Breitere Zehenbox
VIBRAM®-Innovation

Grip & Traktion
Design-Chromosom

Innensohle aus EVA-Schaum
AulR3ensohle VIBRAM® MegaGrip

Weitere Infos hier >

https://www.cimalp.de/de/trailrunning-schuhe/high-
performance-trailrunning-schuhe-2852.html#/38-
Couleur-Schwarz/205-Gr%C3%B6%C3%9Fe-40

Die Erfolge von Athlet und dem CIMALP X-Race

konnen sich sehen lassen

Uber CIMALP

Der Name CIMALP® stammt aus dem
Franzosischen: ,La cime des Alpes* steht fur
Gipfel der Alpen und bezieht sich auf den
hdchsten Berg der Alpenkette, den Mont Blanc.

Das 1964 von einem begeisterten Bergsteiger
und Visionar gegrundete Familienunternehmen
Cimalp hat eine klare DNA als Bergsport-Marke.
Der Grunder des Unternehmens wollte
funktionale und langlebige Outdoor-Artikel zu

1 Produktdaten

Referenz: X-RACE

Sprengung: 4 mm

Aulensohle: VIBRAME MegaGri

Zwischensohle: SuperLight EVA von VIBRAMS
aus recy EVA-Sch

100 % recyceltes stmungsaktives Mesh

Gewicht: 275 g in GroBe 42

G - 40 bis

Verkaufspreis: 139,90 €

Erhéltlich in 2 Farben suf www_cimalp_com

HALT
STABILITAT & DAMPFUNG

‘Optimale Passform fiir hervorragenden Halt im Schuh und maximalen Laufkomfort:
Passform im Mittelfull- und Fersenbereich fiir einen sicheren Sitz

Sehniirung mit fsen, die dan Full gut umschlielit und seitliches Wagnitschen verhindert
Breitere Fehenbox filr mehr Komfort und Pletz filr die Zehan

DYNAMISCH
& LEICHT

Dank der SuperLight EVA*-Zwischensohle von VIBRAME

ist dieses Modell das leichteste und dynamischste aus unserer
Trailrunning-Kallektian (275 )

“30 % leichter und 10 % mehr ReboundEffekt

SuperLight EVA-Zwischensohle ven VIERAMS fiir optimale Dimpfung und einen hohen Tragekomfart.

GRIP
TRAKTION & SICHERHEIT

Exklusive Autensohlenform und Noppen. die in
Zusammenarbeit mit VIBRAME entwickedt wurden: mit dem
‘strapazierfahigen MegaGrip-Kautschuk und Grip auf jedem
Terrain.

KOMFORT,
SCHUTZ & LANGLEBIGKEIT

100 % recyceltes, atmungsaktives Mesh

Mahtlose, verschweillte Verstirkungen

Flache Schnursenkel und Schnlrosen
im
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bezahlbaren Preisen herstellen. Heute wird das innovative mittelstandische Unternehmen mit Sitz
in der franzésischen Region Dréme von dem Ingenieur Lionel Marsanne geleitet. Cimalp ist ein
nachhaltiger Hersteller von Outdoor-Bekleidung und -Ausriistung fir alle Bergsportarten. Uber die
vergangenen 50 Jahre hat sich Cimalp als Ausrister von Abenteurern, Extremsportlern und
Ausnahmebergsteigern einen Namen gemacht. Im Laufe der Jahre hat das Unternehmen sein
Angebot diversifiziert und ist heute auf dem Outdoor-Markt weithin bekannt. Cimalp ristet
Abenteurer aus - sei es beim Wandern, Bergsteigen, Traillaufen oder Skifahren. Wir setzen dabei
auf innovative Materialien und neue Technologien, um noch funktionalere und langlebigere
Outdoor-Bekleidung und -Ausrustung herstellen zu kénnen.



