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Der Lauf am Wasser tut gut 
Es ist genial einfach, was sich Mitte Oktober beim Wolfgangseelauf abspielt. 
Man hat einen See, eingerahmt von Bergen und schmucken Orten. Also hat 
sich Franz Zimmermann vor gut fünfzig Jahren 1972 gedacht: laufen wir mal um 
unseren See herum. 13 Männer waren von der Idee angetan, zwei haben sich 

in den umliegenden Gasthäusern „verlaufen“ und elf kamen an. Heute steht Franz Zimmermann immer noch am 
Ziel und staunt, was daraus geworden ist. An dieser Geschichte hat er selbst einen Großteil mitgeschrieben. 
Heute steht sein Nachfolger Franz Sperrer an der Spitze des Wolfgangsees und freut sich, dass die einfache wie 
geniale Idee Fortschritte gemacht hat und mittlerweile von Tausenden Läufern angenommen wird. 
Zum kompletten Lauf um den See mit Start und Ziel in St. Wolfgang kommen jetzt die Orte 

• St. Gilgen - Walk the Lake 
• Gschwendt – 10 km Uferlauf 
• Strobl – 5,2 km Panoramalauf/Junior Marathon und Charitylauf 
• Bad Ischl – hier startet der Salzkammergut Marathon 

 

Der Marathonlauf bietet zwei Möglichkeiten 
Es hat sich also eine gelungene Mischung gebildet, die jedem Läufer gerecht wird. Je nach Lust und Leistung darf 
der Lauf am Wasser genossen werden – und das tut gut.  
 
Und wer will, kann das ganze Jahr hierher kommen und seinen Lauf schon mal probieren. Der Salzkammergut 
Marathon von Bad Ischl mit einer Wolfgangseelaufschleife ist der eine, nimmt man die 27 Kilometer herum, den 
10-km-Uferlauf und den 5,2-km-Panoramalauf dazu, ist der Marathonlauf mit exakt 42,2 Kilometer ebenso perfekt 
und für ein schönes Wolfgangsee Wochenende bestens geeignet. 

51. Int. Wolfgangseelauf 
St. Wolfgang/A am 15. Oktober  2023 
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Ein Wochenende zum Verlieben 
Nach dem 50-jährigen Jubiläum im Jahr 2022 
ist die Luft längst nicht raus. Beim 51. Internat. 
Wolfgangseelauf 2023 war die Jubiläumsluft 
immer noch zu spüren. 5000 Teilnehmer aus 
48 Nationen wollten den Wolfgangseelauf ein 
weiteres Mal erleben und auf einer der 
angebotenen Strecken belaufen. Diese 
Beteiligung könnte die nächsten 50 Jahre 
anhalten, betrachtet man die Anstrengungen, 
die OK-Chef Franz Sperrer , die Läufergilde 
rund um den Wolfgangsee und der 
Wolfgangsee Tourismus unternehmen. „Man 
ist Daheim und fühlt sich wohl“, sagen viele 
Stammläufer. Da kommt der Ort mit dann gut 
doppelt so vielen Gästen wie der Ort selbst hat, an seine Grenzen. Aber es tut sich was – von der kostenlosen 
„Kreuzfahrt mit der Wolfgangsee Schifffahrt vom Ziel- zum Startort, dem Empfang „Griaß Eich“ bei Musik und 
Nudelparty bis zur Kinderbetreuung.  

 

 

 

 

 

42 km Salzkammergut Marathon 

Von Bad Ischl her kommt dieser Lauf und über die anschließende Wolfgangseerunde endet er dort, wo alle großen 
Läufe ins Ziel kommen – im Zentrum des Hauptortes St. Wolfgang. Andreas Lahninger (2:49:35) und Renate Veigl 
(3:37:11) holten sich die Siege beim Salzkammergut Marathon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 km Wolfgangseelauf – das Original 
Den Sieg beim 27-km-Klassiker holte sich der 28-jährige Ezekiel Kipkorir/KEN in sehr starken 1:28:05 Stunden und 
seine 30-jährige Landsfrau Philice-Cheboirot Kipkerio in 1:48:39 Stunden. Die Überraschung war der dritte 
Gesamtplatz der Niederbayerin Tina Fischl (WSV Otterskirchen). Beste Österreicher wurden Markus Lemp (LC-
Sicking) in 1:35:38 und Amelie Muss (LCAV Jodl Packaging) in 1:56:02 Stunden. 

 

10 km Uferlauf 
Den 10-km-Uferlauf gewannen Alexander Brandner (33:02) und Kerstin Springer (36:56). Beim Uferlauf war auch 
Dr. Simon-Peter Lukyamuzi, der neue Pfarrer von St. Wolfgang am Start. Um 8 Uhr hielt er noch die Messe in der 
Wallfahrtskirche St. Wolfgang,dann stand er am Start in Gschwendt und finishte in 56:51 Minuten. Und noch einer 
schreibt Geschichte: der 90-jährige Josy Simon. 

 

5,2 km Panoramalauf 
Tobias Rattinger (LAC Amateure Steyr) feierte seinen fünften Panoramalaufsieg in 16:39 Minuten. Die erst 15-
jährige Emma Scherb (TriPower Wimberger Freistadt) siegte in guten 21:21 Minuten. Norbert Schild war mit 91 
Jahren der älteste Teilnehmer. 



Junior Marathon 
Der 14. Junior-Marathon sprengte mit 488 gemeldeten Aktiven alles bisher Dagewesene. Die malerische Strobler 
Seepromenade wurde zum „400-m-Laufstadion“ . 

Charity Lauf 
für in Not geratene Familien aus der Region gesportelt. 334 Teilnehmende machten den Rundkurs am 
Wolfgangsee zu einer Sportarena. 

Walk the Lake 
Es ging um den See herum, wenn auch entgegen der Laufstrecke, oder eine Teilstrecke (8,5 km - 14 km - 18,5 km). 
Eine Einkehr unterwegs einzuplanen, wurde ausdrücklich empfohlen. Über 200 Teilnehmer nahmen das dankend 
an. 

 

Ausblick 2024 
OK-Chef Franz Sperrer plant bereits die 52. Austragung für 

den 19./20. Oktober 2024. Mit all dem, was den 
Wolfgangseelauf zu einem Genuss macht. Die Anmeldung 
dafür wird ab 1. 1. 2024 geöffnet. 
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