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Berg und Trail

www.berglauf.info

Das Handbuch
für Berg- und

Trailläufer

Aktuelles aus der
Berg- und Trail-Szene

Wichtige Läufe mit
Streckenprofil

Kompletter
Terminüberblick

Die 2024er Ausgabe kommt druckfrisch im März 2024 heraus!

Liebe Bergfreunde,

haben wir nicht das Glück im Verbreitungs-
gebiet der Bayerischen Laufzeitung von der 
Natur und der Landschaft, von Bergen und 
Tälern gesegnet zu sein? Ob in Bayern oder 
Österreich, in der Schweiz oder in Südtirol 
sind uns die besten Voraussetzungen gege-
ben, in den Bergen unterwegs zu sein. 

Damit sind wir wiederum 
in der glücklichen Lage, 
aus einer Fülle von Berg- 
und Landschaftsläufen, von 
Trails und Vertical`s schöp-
fen zu können. Da geht es 
nicht immer über glatte Di-
stanzen, sondern in einem Auf und Ab wie in 
einem Naturschauspiel und damit um fixierte 
Zeiten.

Wir erleben aber auch das wachsende Stre-
ben nach langen Strecken und bis zu fünf-
stelligen Höhenmetern. Mitunter könnte in-
folge des immer Weiter und Höher auch der 
eine oder Trail bald Geschichte sein. Hoffen 
wir es nicht. Bleiben wir auf dem Boden, vor 
allem aber in der Natur.

Ratschings Mountaintrails
Südtirol - Bayern`s liebstes Urlaubs- und Laufland

Von Erwin Fladerer

Auf meiner Anreise von Bayern liegt 
noch dicke Verkehrsluft  über dem 
Brennerpass. Der löst sich auf, nein 
er verwandelt sich mehr in mehr in 
eine Duftwolke aus frischem Heu je 
näher ich über Sterzing nach Rat-
schings komme. Die Bauern fahren 
die Heuernte ein. Ist es nicht ein 
gesegnetes Land hier in Südtirol, ei-
ner gerade für Bayern bevorzugtes 
Urlaubsland. Schön, ruhig, nach-
haltig. Für viele Bayern ist Südti-
rol ein bevorzugtes Reiseziel, sei es 
nun für einen ausgedehnten Wan-
derurlaub oder auch nur für den 
Wochenendausflug zum Törggelen, 
zum Bergsteigen oder Skifahren. Die 
Bayern und die Südtiroler verbindet 
eine tiefgründige Freundschaft über 
Jahrhunderte. 

Mittlerweile ist es auch eine gefragte 
Gegend für Läufer geworden. Bozen, 
Kaltern, der Reschensee, die TOP-
7-Südtirol Laufserie und so manch 
geläufiger Berglauf wie der der 
Dolomiten Saslong Halbmarathon, 
der Südtirol Ultra Skyrace, der Ötzi 
Trailrun oder der Dreizinnen Al-
pine Run begeistern.Die Ratschings 
Mountaintrails haben sich hier neu 
wunderbar eingefügt. 

Und wo ist Ratschings?

Ich schaue mir die dritte Auflage der 
Ratschings Mountain Trails an und 
finde einen beschaulichen Ort vor. 
Klein und fein, sehr überschaubar 
aber nicht uninteressant. Mir wurde 
das Hotel Schölzhorn direkt neben 
der Kirche empfohlen. Es liegt im Ort 
Bichl fast am Ende des Ratschings

Tales, aber direkt am Fuße des Sommer- und 
Wintersportgebietes Ratschings-Jaufen und 
damit im Ort der Ratschings Mountain Trails 
auf 1280 Meter Höhe. Die Talstation der Berg-
bahn ist zu Fuß in weniger als fünf Minuten 
zu erreichen und die führt uns als Zuschau-
er zur Bergstation und damit ins Zielgelände 
auf 1830 Meter Höhe.

Es kann losgehen

OK-Chef Hanspeter Schölzhorn ist gelöst, 
als der erste Startschuss zum Ratschings Sky 
Trail abgefeuert wird, bei dem die Teilneh-
menden 27 Kilometer zurücklegen und 1610 
Höhenmeter absolvieren müssen. Eine halbe 
Stunde später brechen dann jene Athletinnen 
und Athleten auf, die sich für den Ratschings 
Mountain Trail eingeschrieben haben. Hier 
ist die Strecke 17,7 Kilometer lang bei 950 
Höhenmetern. 

Eine Top Organisation auf      
allerneuestem Stand

Dazu gehören nicht nur zwei Moderatoren, 
die zweisprachig agieren, sondern natürlich 
ein Livestream mit Bildern für alle Zuschauer 
hoch oben auf dem Berg. Es ist angerichtet 
mit viel Platz auf 1800 Meter Höhe. Ein Bild, 
das Sportler und Urlaubsgäste gleichermaßen 
anzieht. 

Immer ein Erlebnis wert
 
Wir wären nicht in Italien und nicht in Südti-
rol, wenn es neben einem gut gefüllten Star-
tersackerl im Ziel auch ein inkludiertes Essen 
gäbe. La viva Italia! Und wer nicht bis zu den 
nächsten Ratschings Mountain Trails am 16. 
Juni 2024 warten möchte hat sofort die Zeit 
diese Strecken kennen zu lernen – sie sind 
das ganze Jahr beschildert. 
Von Benjam Eisendle – dem schnellen Läufer 
aus dem Ratschings Tal erzählen wir etwas 
auf Seite 160.
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8.Trailrunning Cup 2022

Skyrunner Austria Series 2024

www.trailrunning-verband.at

Du liebst Trailrunning & Skyrunning?

Du willst Trailrunning & Skyrunning
unterstützen und die Entwicklung fördern?

Dann werde Mitglied bei der ASTA, hol Dir
Dein ASTA Shirt und melde Dich gleich an:

PREISGELD EURO 3000,-

Vertikal Austria Series 2024

PREISGELD EURO 450,-

10.Trailrunning Cup 2024

8.Trailrunning Cup 2022Trail Running Guide Termine 2024

Was ist Trailrunning?
Welche Sicherheitsausrüstung wird benötigt
und wie setze ich diese ein?
Orientierung beim Trailrunning?
Wetterkunde
Erste Hilfe beim Trailrunning
Lauftechnik Downhill/Uphill
Gruppenlauf am Trail, planen und betreuen

Kurstermine 2024:

26. bis 28. 04. Hammerteich/Burgenland

11. bis 13.10. Maria Alm/Salzburg

22. bis 24.11. Edersee/Deutschland

Weitere Termine in Österreich, Schweiz, ua. ndest du auf unserer
Homepage: www,trailrunning-verband.at

                        www.mountainman.de02. März   MOUNTAINMAN Reit im Winkel
www.lindkogeltrail.at07. April                         Salomon Lindkogel Trail 

24. bis 25. Mai               Stuiben Trailrun www.oetztal-trailrunning.at
31. bis 02. Juni               Hochkönigman www.hochkoenigman.run
15. Juni                           Koasamarsch www.koasamarsch.at
22. Juni                           Lechtaler K22 Naturparklauf-Trailrun www.lechtal.at/naturparklauf
22. Juni                           Veitscher Grenzstaffellauf www.grenzstaffellauf.com
28. bis 29. Juni               Kaiserkrone Trail www.k .aiserkrone run
29. Juni                           MOUNTAINMAN Großarl www.mountainman.de
19. bis 20. Juli                Gletscher Trailrun www.oetztal-trailrunning.at
17. bis 18. August          Saalbach Trail & Skyrace www.saalbach.com/trail-skyrace
07. September               Torlauf-Dachstein www.torlauf-dachstein.info
13. bis 15. September   Nassfeld-Mountain-Skytrail www.skytrails.at
21. September               Stanzer Trailrun www.stanzer-trailrun.at
28. September               LechLauf 2024 www.lechlauf.at
19. bis 20. Oktober        Salzburger Trailrunning Festival www.trailrunning-festival.at
28. Dezember                Bjak´s Marathontrail www.trailshop.at

Informationen, Teilnahme und Anmeldung zum Trailrunningcup unter:
www.trailrunning-verband.at

01. Juni               Hochkönigman Skyrace 32,6km/2720hm+ www.hochkoenigman.at
29. Juni               Kaiserkrone Skyrace 24,7km/2730hm+ www.kaiserkrone.run
18. August          Saalbacher Skyrace 23km/2100hm+ www.saalbach.com/trail-skyrace
FINALE
15. September   Nassfeld-Pramollo Skyrace 24,7km/2190hm+ www.skytrails.at

Informationen, Teilnahme zur Skyrunning Austria Series unter:
www.skyrunning-austria-series.at

28. Juni               KaiserkroneVertical 4,5km/1030hm+ www.kaiserkrone.run
20. August          Saalbacher Skyrace 3,3km/1000hm+ www.saalbach.com/trail-skyrace
13. September   Nassfeld-Mountain-Vertikal 5km/1000hm+ www.skytrails.at

Informationen, Teilnahme zur Vertikal Austria Series unter:
www.skyrunning-austria-series.at
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Hochkönigman:Erlebe den Gipfel der Gefühle
Trails am laufenden Band mit Aussichten auf etwas Besonderes

Maria Alm – Dienten 
– Mühlbach/A 
Mehr als 1300 Läufer aus 40 
Nationen werden auch 2024 
wieder beim beliebtesten 
Trailrunning Event Österrei-
chs auf die verschiedensten 
Trails gehen. Von den Kids 
angefangen über den Easy 

Trail (9,2 km/ 310 Höhenmeter) und den 
Speedtrail (19,9 km/ 1020 Höhenmeter). 
Weiter geht`s mit

Trails am laufenden Band
Ab 2024 wartet mit dem K3 Panorama Trail 
mit 32,7 km und 2052+ ein besonderer Le-
ckerbissen. Auf dem Weg zu deinem Sieger 
geben niemals auf Gefühl erlebst du die 
besonderen Highlight von tollen Aussichts-
punkten wie am Prinzensee und über den 
Hundstein/Schwalbenwand.

Teilnehmerrekord beim Torlauf-Dachstein 2023
Sieger Julius Ott: „Wenn man schneller läuft, ist man schneller fertig“

Trail-Running-Camp in den Dolomiten, Südtirol

Deine Füße auf Händen tragen

Juni und Oktober 2024 - info@runners-high.eu - info@hotel-fischer.it

Maria Alm   Dienten   Mühlbach

      That
Winners never
     give up
          feeling.

www.hochkoenigman.run

Es erwarten Sie Trails wie

Speed 
Skyrace 
Marathon
Endurance

Und vieles mehr!

31,2 km       2.580 m

84,2 km       5.030 m

48,6 km       2.940 m

19,9 km       1.020 m

HOCHKÖNIGMAN
31.05.-02.06.2024 | Trailrunning Festival

Mit Thomas Bosnjak treffe ich hier beim 
Hochkönigman auch auf den Guru des 
Trailsports und damit auf einen Organisator 
höchsten Ranges. 

In Maria Alm wurden beste Infos über die 
Moderatoren gegeben und beste Kontrollen 
in Sachen Ausrüstung und damit Sicherheit 
für die Akteure durchgeführt. Der Laufruck-
sack ist kein Schmuckstück, hier ist alles 
drin, was mitgeführt werden muss. Und 
Überflüssiges wegwerfen wird sofort mit der 
Disqualifikation geahndet. Kann man da als 
laufbegeisterter Sportler noch wegschauen? 
Sicher nicht, man kann nur den Hut davor 
ziehen! Auch in Sachen Zusammenarbeit 
mit der ört-
lichen Ge-
meinde und 
dem Touris-
musverband 
Maria Alm.

Für Ausdauernde wartet der Marathontrail 
mit knapp 48,6 Kilometern Länge auf 2.940 
Höhenmetern. Hier kannst Du beweisen, 
dass Du aus dem richtigen Holz geschnitzt 
bist! Der Marathon Trail verlangt Ausdauer, 
Konsequenz und Deinen ganzen Einsatz. Zur 
Belohnung gibt es die schönsten Blicke in 
das Hochkönigmassiv, das mit seiner ganzen 
puren Kraft auf Dich wartet!

Hard Core Erlebnis für Hard Core Sportle-
rInnen: der Endurance Trail geht über 84,2 
Kilometer auf etwa 5.030 Höhenmetern und 
fordert alles aus den Teilnehmern. 

Das „Höher, schneller, weiter Gefühl“ be-
kommen all jene die sich, an den zum ersten 
Mal 2018 ausgetragenen, Hochkönig Skyrace 
heranwagen. Mit seiner Länge von 31,2 km 
2.580hm+ führt dieser hoch ins Steinerne 
Meer.

Begeisterte Läufer:innen, jubelnde Zuseher 
im WM-Stadion Ramsau am Dachstein: der 
TORLAUF-DACHSTEIN ging mit einer Re-
kordteilnehmerzahl zu Ende. Mit vollen 16 
Minuten Vorsprung gegenüber dem Vorjah-
ressieger Miks ging der Deutsche Julius Ott 
als Sieger des 42 km langen Trails über 2.500 
Höhenmetern über die Ziellinie. Starke Lei-
stung auch bei den Damen. Hier holte die Ös-
terreicherin Michaela Mandlbauer den Sieg 
nachhause. 

Österreich und Deutschland   
teilen sich die Siege 
Der deutsche Berglaufmeister 2022 Julius 
Ott von runninGraz eroberte mit einer Zeit 
von 4:20:38 die 42 km lange Marathonstre-
cke. Sein nüchternes Kommentar zu seiner 
unglaublichen Leistung und dem 16minüten 
Vorsprung zu Vorjahressieger Miks lautete: 
„Ich hab mir gedacht, wenn ich schneller 
laufe, bin ich schneller fertig.“ 

Marathonsiegerin unter den Damen ist Mi-
chaela Mandlbauer aus Windischgarsten, die 
Mutter zweier Kinder war heuer auch zum 
ersten Mal dabei war: „Es ist eine unglaub-
lich schöne Strecke, die ich vorher noch nicht 
kannte. Ich freu mich über den Sieg und wer-
de nächstes Jahr bestimmt wieder kommen.“

Der Termin: 7. September 2024

Info: https://www.torlauf-dachstein.info/
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www.donautrail.at 

LINZ24   DONAUTRAIL

SA, 16. MÄRZ 24
        +++ 6 Distanzen (von 12 KM -100 KM) +++  tolle Genuss-Laben+++ 

exkl. Finisher-Medaillen +++ Startersackerl +++ Finisher-Party+++

Termine 2024

Die Gams vom Flachland

Der „Flachlandler“ Ernst Eineder ist gerne in den Ber-
gen. Mitunter ist er dort Daheim, wenn er die Berg-
läufe und Trails in Bayern und Österreich unter die 
Füße nimmt. Und hier und da in seiner AK M55 vorne 
mitmischt und auf dem Trepperl steht.

Saisoneröffnung beim Donautrail

Das Frühlings-Outdoorabenteuer für Wander*innen, 
Nordic Walker*innen und Läufer*innen – auf den 
schönsten Strecken in und um Linz. 
24 Stunden Naturzeit für 12 - 22 - 35 - 55 -75 -100 km

#NATURBEWEGTUNS

Berg/Trailläufe 2024
Datum Bezeichnung Ort Land KM HM Berg Trail Website

Stand: 01.12.2023

Januar
06.01. S1Trail Triest ITA 16/21/57/167 750 bis 6600 www.s1trail.com/de
06.01. Ciaspolada Fondo ITA 6 www.ciaspolada.it
20.01. Swiss Snow Run Arosa SUI 6/17/21 900 www.snowwalkrun.ch
21.01. Yeti Trail Absberg 18/26 598/700 www.yeti-trail.de
27.01. Moutainman Wintertrail Mittersill AUT 10/20/30/40 50/1740/2540 www.mountainman.de

Februar
03.02. AlpeAdria Snowtrail Tarvisio ITA 10/14 10001100 www.alpeadriaultra.com
18.-20.02. La Gomera Bavaria Königsmar Gomera ESP 98 www.laufcoaches.com
18.-20.02. GR132 Around Gomera Gomera ESP 117 7000 www.laufcoaches.com
23.02. Fuxn Lauf 24h Challenge Gmunden AUT 7,5 450 www.fuxnlauf.at
24.02. Snowtrail Cortina d`Ampezzo ITA 9,5/17 555/1380 www.cortinasnowrun.it
24.02. Streif Verticalup Kitzbühel AUT 3,3 860 www.vertical-up-com

März
01.-09.03. Trans Sahara Marathon Zagora Mar 150 www.laufcoaches.com
02.03. Mountainman Wintertrail Reit im Winkl 14/21/30/42 630/690/1100 www.mountainman.de
03.03. Misurina Winter Run Misurina ITA 4/17 160/800 www.trecimeexperience.com
10.03. Aargau Halbmarathon Aarau SUI 21 255 www.aargau-halbmarathon.ch
10.03. Galatzo Trail Calvia ESP 23/43 1133/2237 www.galatzotrail.com
16.03. Donautrail Linz AUT 22/35//55/75/100 290-1800 https://donautrail.at/
15.-18.03. Trans Mallorca Port d`Andratx ESP 125 5550 www.laufcoaches.com
24.03. Gögerltrail Weilheim 13 240 www.goegerltraillauf.de
30.03. Fuxn-Lauf Gmunden AUT 7,5 450 www.fuxnlauf.at

April
06.04. Ötzi Trailrun Naturns ITA 15/30 1200/2100 www.naturns.it
06.04. Stampfl-Berglauf Au a.Inn 4,2 200 www.stampfl-berglauf.de
07.04. Lauberhorn Run Wengen SUI 4,5 1028 www.lauberhornrun.ch
07.04. Lindkogeltrail Bad Vöslau AUT 10/21/34/54 370 bis 2370 www.lindkogeltrail.at
12.04. Jurasteig Nonstop Dietfurt 104/170/2393600 bis 7500 www.junut.de
13.04. Kyffhäuser-Berglauf Bad Frankenhausen 6/14/22/42 www.kyffhaeuser-berglauf.de
13.04. PiesBERG Ultra Osnabrück 63 2100 www.internationaler-osnabruecker-piesberg-ultra-m
20.04. Andechs Trail Andechs 8/15 100/285 www.andechs-trail.de
20.04. Dreiburgenland Marathon Thurmansbang 12/21/42 bis 880 www.hotel-schuerger.de
20.04. Ultrail Fränkische Schweiz Ebermannstadt 33/66 1380/2760 www.ultratrail-fraenkische-schweiz.de
27.04. Gapa-Trail Garmisch-Partenkirchen 10/20/26 50/1050/1100 www.gapatrail.de
27.04. Schönbuch Trophy Trail Run Herrenberg 15/24/42 320/540/860 www.eventservice-stahl.de
27.04. Hundseck Berglauf Bühlertal 9,5 776 www.tv-buehlertal.de
27.04. Skywalk Lauf Scheidegg 600m 230 Stufen www.skywalk-allgaeu.de

Mai
01.05. Moritz Berglauf Lauf 10 363 www.moritzberglauf.de
02.-04.05. Alpin Trailrun Festival Innsbruck AUT 15/25/35/42/85/110 520 bis 4890 www.innsbruck-alpine.at
04.05. Bavaria Königsmarsch Füssen 22/31/41 1000 www.laufcoaches.com
04.05. Kandelberglauf Waldkirch 12,2 940 www.kandelberglauf.de
09.05. Austria Backyard Trail Ternberg AUT 6,7 www.austriabackyardultra.com
09.05. Überdrüber Marathon Kirchdorf AUT 21/42 650/1300 www.laufgemeinschaft.at
11.05. Chiemgau Trail Run Marquartstein 8/21/42/60 250 bis 3200 www.chiemgau-trail-run.de
12.05. Gebirgstälerlauf Oberstdorf 21 350 www.gebirgstaelerlauf.de
17.05. Garda Trentino Trail Riva del Garda ITA 11-150 600-10000 www.gardatrentinotrail.it
18.05. Bergmarathon Bad Harzburg 6/11/21/42 526/1052 www.nordharz.net/bergmarathon/
18.05. Hochstaufen Trail Bad Reichenhall 19 1350 www.cityundtrail.de
18.05. Speedtrail Bizau AUT 7/30/50 40/1660/2990 www.svbizau.at
19.05. Hochgern Berglauf Unterwössen (nicht bestätigt) 7,5 905 www.hochgernlauf.de
24./25.05. Stuiben Trailrun Umhausen AUT 4/12/24/42 450 bis 3100 www.oetztal-trailrunning.at
25.05. Gamperney Berglauf Grabs SUI 8,8 1000 www.gamperney-berglauf.ch
25.05. Gutsmuths Rennsteiglauf Schmiedefeld 21/42/74 351/769/1874 www.rennsteiglauf.de
25.05. Lauffest Schwarzachtrail Schwarzach AUT 15/47 580/2600 www.schwarzach-trail.at
25.05. Mountainman Nesselwang 10/21/33/42 710-2410 www.mountainman.de/nesselwang

Berg + Trail
2024
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07.04. Lauberhorn Run Wengen SUI 4,5 1028 www.lauberhornrun.ch
07.04. Lindkogeltrail Bad Vöslau AUT 10/21/34/54 370 bis 2370 www.lindkogeltrail.at
12.04. Jurasteig Nonstop Dietfurt 104/170/2393600 bis 7500 www.junut.de
13.04. Kyffhäuser-Berglauf Bad Frankenhausen 6/14/22/42 www.kyffhaeuser-berglauf.de
13.04. PiesBERG Ultra Osnabrück 63 2100 www.internationaler-osnabruecker-piesberg-ultra-m
20.04. Andechs Trail Andechs 8/15 100/285 www.andechs-trail.de
20.04. Dreiburgenland Marathon Thurmansbang 12/21/42 bis 880 www.hotel-schuerger.de
20.04. Ultrail Fränkische Schweiz Ebermannstadt 33/66 1380/2760 www.ultratrail-fraenkische-schweiz.de
27.04. Gapa-Trail Garmisch-Partenkirchen 10/20/26 50/1050/1100 www.gapatrail.de
27.04. Schönbuch Trophy Trail Run Herrenberg 15/24/42 320/540/860 www.eventservice-stahl.de
27.04. Hundseck Berglauf Bühlertal 9,5 776 www.tv-buehlertal.de
27.04. Skywalk Lauf Scheidegg 600m 230 Stufen www.skywalk-allgaeu.de

Mai
01.05. Moritz Berglauf Lauf 10 363 www.moritzberglauf.de
02.-04.05. Alpin Trailrun Festival Innsbruck AUT 15/25/35/42/85/110 520 bis 4890 www.innsbruck-alpine.at
04.05. Bavaria Königsmarsch Füssen 22/31/41 1000 www.laufcoaches.com
04.05. Kandelberglauf Waldkirch 12,2 940 www.kandelberglauf.de
09.05. Austria Backyard Trail Ternberg AUT 6,7 www.austriabackyardultra.com
09.05. Überdrüber Marathon Kirchdorf AUT 21/42 650/1300 www.laufgemeinschaft.at
11.05. Chiemgau Trail Run Marquartstein 8/21/42/60 250 bis 3200 www.chiemgau-trail-run.de
12.05. Gebirgstälerlauf Oberstdorf 21 350 www.gebirgstaelerlauf.de
17.05. Garda Trentino Trail Riva del Garda ITA 11-150 600-10000 www.gardatrentinotrail.it
18.05. Bergmarathon Bad Harzburg 6/11/21/42 526/1052 www.nordharz.net/bergmarathon/
18.05. Hochstaufen Trail Bad Reichenhall 19 1350 www.cityundtrail.de
18.05. Speedtrail Bizau AUT 7/30/50 40/1660/2990 www.svbizau.at
19.05. Hochgern Berglauf Unterwössen (nicht bestätigt) 7,5 905 www.hochgernlauf.de
24./25.05. Stuiben Trailrun Umhausen AUT 4/12/24/42 450 bis 3100 www.oetztal-trailrunning.at
25.05. Gamperney Berglauf Grabs SUI 8,8 1000 www.gamperney-berglauf.ch
25.05. Gutsmuths Rennsteiglauf Schmiedefeld 21/42/74 351/769/1874 www.rennsteiglauf.de
25.05. Lauffest Schwarzachtrail Schwarzach AUT 15/47 580/2600 www.schwarzach-trail.at
25.05. Mountainman Nesselwang 10/21/33/42 710-2410 www.mountainman.de/nesselwang

Berg + Trail
2024

25.05. Schafberglauf St.Wolfgang AUT 5,8 1190 www.schafbergtrail.at
25.05. Stoißeralm Berglauf Anger 7 670 www.sc-anger.de
25.05. Schneebergtrail Puchberg AUT 10/32 1200/2400 www.schneebergtrail.at
26.05. Frankenwegtrail Gößweinstein (nicht bestätigt) 15/21/42 1040 www.frankenweg-trail.de
26.05. Jura Trailrun Scheßlitz (nicht bestätigt) 16 450 www.laufgruppe-tsv-schesslitz.de
27.05. Trans Korsika Calenzana F 180 12000 www.laufcoaches.com

Juni
01./02.06. Hochkönigman Maria Alm AUT 10/24/30/50/83 300 bis 5060 www.hochkoenigman.at
01.06. Mozart100 Salzburg AUT 9/21/32/45/112 245 bis 5100 www.mozart100.com
07.06. Bavaria Königsmarsch Füssen 50 www.laufcoaches.com
07.06. Dolomiti Extreme Trail Forno di Zoldo ITA 11/22/55/72/103 bis 7150 www.dolomitiextremetrail.com
08.06. Crazy Runners Frankenwaldtra Dürrenwald (nicht bestätigt) 15/30/53 50/1000/2000 www.crazyrunners-frankenwaldtrail.de
08.06. LGT Alpin Marathon Vaduz-Bendern FL 42 1870 lgt-alpin-marathon.li
08.06. Saslong Trail Running St. Ulrich ITA 21 900 www.saslong.run
09.06. Katrinberglauf Bad Ischl AUT 4,5 943 www.katrinberglauf.at
14.06. Högl Berglauf Ainring (nicht bestätigt) 3,9 360 www.sc-ainring.de
15.06. Alpe Adria Ultra Trail Tarvisio ITA 13/23/60 90/1510/4140 www.alpeadriaultra.com
15.06. Blomberglauf Bad Tölz (nicht bestätigt) 2,8/4,6 300/490 www.oberland-challenge.de
15.06. Koasamarsch Ebbs AUT 21/33/441000 bis 2100 www.koasamarsch.at
15.06. Grainau Trail Grainau 14 500 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Ehrwald Trail Ehrwald AUT 87 4100 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Leutasch Trail Leutasch AUT 69 2950 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Mittenwald Trail Mittenwald 45 1920 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Zugspitz Ultratrail Garmisch-Partenkirchen 32/111 1535/5180 www.zugspitz-ultratrail.com
16.06. Ratschings Mountain Trail Ratschings ITA 17,7/27 950/1610 www.ratschings-mountaintril.it
16.06. Trailrun Chur SUI 7/12/15/27 410-2100 www.trailrunchur.ch
16.06. Tras Scuol Scuol SUI 3,4/7,3/14,6 140/208/416 www.tras-scuol.ch
18.06. Aletsch Halbmarathon Bettmeralp SUI 21,2 1050 www.aletsch-halbmarathon.ch
18.06. Blauenlauf Müllheim 9,8 950 www.blauenlauf.de
21.06. Sachsentrail Breitenbrunn-Erzgebirge 9/19/34/70 490/910/1810 www.sachsentrail
22.06. Grenzstaffellauf/Trailrun Veitsch AUT 54 2016 www.veitsch.at
22.06. Lechtaler K22 Naturpark Elmen AUT www.lechtal.at/naturparklauf
22.06. Oimlauf Bad Feilnbach 5,4 450 www.oimlauf.de
28.06. Giro del Trentino Molveno ITA 100 7000 www.laufcoaches.com
28.06. Kaiserkrone Trail Scheffau/A-Tirol AUT 14/21/29/58 bis 3880 www.kaiserkrone.run
28.06. Lavaredo Trail Cortina d`Ampezzo ITA 10/20/50/80/100 200 - 5800 www.ultratrail.it
28.06. Stubai K9.K20.K32 Neustift AUT 9/20/32 96/2085/2921 www.stubai-ultratrail.at
28.06. Stubai Vertical Neustift AUT 5,3 890 www.stubai-ultratrail.at
29.06. Hängebrückentrail Kolsass-Weer AUT 4,3/7,4/12,6 90/280/400 www.laufteam-kolsass-weer.at
29.06. Montafon Arlberg Marathon St. Anton AUT 17/33/42,2 650/780/1250 www.montafon-arlberg-marathon.com
29.06. Mountainman Großartal AUT 9-55 540-2830 www.mountainman.de
29.06. Irontrail Savognin SUI 20/50/105 20/2532/6712 www.irontrail.ch
30.06. Lindelberg Trail Neunkirchen am Brand 9,2 www.sportgruppe-neunkirchen.de

Juli
02.-06.07. Terra Raetica Trails Feicht - Graun/I ITA 108 7518 www.terra-raetica-trails.com
05.07. Bernina Ultraks Pontresina SUI 16/30/46 1300/3019 www.bernina.ultracs.com
06.07. Fichtelgebirgsmarathon Bad Alexandersbad 10/21/42 220/400/800 www.fichtelgebirgsmarathon.de
06.07. Rheinquelle Trail Sedrun SUI 18/42 1226/3008 www.rheinquelle-trail.ch
06.07. Sauwald Trail Schardenberg AUT 13/25/47 300/600/1400 www.schardenberg08.at
06.07. Schneekopflauf Schmiedefeld 12,7 450 www.rennsteiglauf.de/laufkalender/schneekopflauf
06.07. Thüringen Ultra Fröttstädt 100 2150 www.thueringenultra.de
06.07. Zermatt Marathon Zermatt SUI 42,2 1944 www.zermattmarathon.ch
07.07. Gletschermarathon Arzl im Pitztal AUT 11/21/42 www.gletschermarathon.at
07.07. Grossglockner Mountainrun Heiligenblut AUT 13 1300 www.grossglockner-mountainrun.at
07.07. Nebelhorn Berglauf Oberstdorf 10,5 1405 www.tsvoberstdorf.de
07.07. Petersberg Crosslauf Marktbergel 10,4 230 www.tsvmarktbergel.de/events.html
07.07. Seiser Alm Halbmarathon Seiser Alm ITA 21,1 601 www.running.seiseralm.it
13.07. Hauchenberglauf Weitnau 6,8 509 www.tv-weitnau.de
13.07. Maintal Ultratrail Veitshöchheim 13/30/64 230/720/1700 www.mtut.de
13.07. PIUT Paznaun-Ischgl AUT 18/28/52/85 47/3214/5448 www.paznaun-ischgl.com/de/Live-Info-Events/Top-
13.07. Rosengarten Skymarathon Tiers-St. Zyprian ITA 45 2980 www.skymarathontiers.it
13.07. Trailrunning Festival Haidmühle/Bay. Wald 6/14/25/54 40 bis 2100 www.3kings-3hills.com
14.07. Gibacht Berglauf Furth i.W. 10 600 www.skiclub-furth.de
14.07. Kampenwandlauf Hohenaschau 6 830 www.kampenwandlauf.de
17.-21.07 Eiger Ultra Trail Grindelwald SUI 16/35/51/101/250960 bis 18000 www.eigerultratrail.ch
19.07. Ötztaler Gletscher TrailRun Obergurgl-Hochgurgl AUT 6/10/22/42/66 bis 3900 www.obergurgl.com/gletscherrun
19.07. Zugspitz Gipfelsturm München-Zugspitze 45/117 3500 www.laufcoaches.com 
20.07. Engadin Ultra Trail Samedan SUI 16/23/53/102 789 bis 5677 www.engadinultratrail.ch
20.07. Rock& Man Dirtrun Erzberg AUT 8/12/16 200/300/780 www.erzbergsport.at
20.07. StelvioMarathon Prad a.Stilfserjoch ITA 21 2100 www.stelviomarathon.it
20.07. Tote Mann Berglauf Oberried 11 780 www.totemannberglauf.de
21.07. Höfelauf im Ultental Kuppelwies ITA 8,4/17,9 www.ultnerhoefelauf.info
25.07. Großglockner Ultratrail Zell am See-Kaprun AUT 14/35/57/84/110 1000/6500 www.ultratrail.at
25.07. Kampenwand Staffellauf Bernau 9,2 (6,1 + 3,1) 930 www.slv-bernau.de
26.07. Nordschwarzwald Trophy Trail Schömberg 10/24/40/50 280 bis 1544 www.eventservice-stahl.de
27.07. Davos x-Trails Davos SUI 10/23/43/68 bis 2606 www.davos-xtrails.ch
27.07. Losergipfel Berglauf Altaussee AUT 8 1300 www.loser-berglauf.at
27.07. Widderstein/Walser Trail Mittelberg-Kleinwalsertal AUT 15/29/53 80/1700/3900 www.trailchallenge.at
29.06. Stubai Ultra/City2glacier Innsbruck AUT 68 bis 5356 www.stubai-ultratrail.at

August
01.08. KAT100 Kitz Alps Trail Fieberbrunn AUT 8/24/61/91 243-5100 www.kat100.at
03.08. Ganghofertrail Leutasch AUT 7/14/21 120/240/360 http://www.ganghofertrail.at/
03.08. Voigas17 - der Trail Bad Ischl-Perneck AUT 17 900 www.voigas17.info
04.08. Bergmarathon Kainach AUT 18/44 620/1698 www.tus-kainach.at
04.08. Glungezer Berglauf Tulfes (nicht bestätigt) AUT 15,5 2120 www.svtulfes.at
04.08. Pitz Alpine Glacier Trail Mandarfen AUT 15/30/45/90/105 bis 6100 www.pitz-alpine.at
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#inechtnochcooler

Hol dir
die Krone!
28. bis 29. Juni 2024

AUSTRIA

JETZT ANMELDEN UNTER / REGISTER NOW 
WWW.KAISERKRONE.RUN

SCHEFFAU am Wilden Kaiser

Kaiserkrone Marathon Trail 56 Km | 3.810 Hm

Kaiserkrone Skyrace 24,7 Km | 2.730 Hm

Kaiserkrone Speed Trail 20,4 Km | 1.430 Hm

Kaiserkrone Easy Trail 8,6 Km | 490 Hm

Kaiserkrone Kids Trail U6 & U8 - 500 m, U10 & U12 - 1000 m, U14 & U16 - 1500 m

NEW: Kaiserkrone Vertical 4,5 Km | 1.030 Hm

25.05. Schafberglauf St.Wolfgang AUT 5,8 1190 www.schafbergtrail.at
25.05. Stoißeralm Berglauf Anger 7 670 www.sc-anger.de
25.05. Schneebergtrail Puchberg AUT 10/32 1200/2400 www.schneebergtrail.at
26.05. Frankenwegtrail Gößweinstein (nicht bestätigt) 15/21/42 1040 www.frankenweg-trail.de
26.05. Jura Trailrun Scheßlitz (nicht bestätigt) 16 450 www.laufgruppe-tsv-schesslitz.de
27.05. Trans Korsika Calenzana F 180 12000 www.laufcoaches.com

Juni
01./02.06. Hochkönigman Maria Alm AUT 10/24/30/50/83 300 bis 5060 www.hochkoenigman.at
01.06. Mozart100 Salzburg AUT 9/21/32/45/112 245 bis 5100 www.mozart100.com
07.06. Bavaria Königsmarsch Füssen 50 www.laufcoaches.com
07.06. Dolomiti Extreme Trail Forno di Zoldo ITA 11/22/55/72/103 bis 7150 www.dolomitiextremetrail.com
08.06. Crazy Runners Frankenwaldtra Dürrenwald (nicht bestätigt) 15/30/53 50/1000/2000 www.crazyrunners-frankenwaldtrail.de
08.06. LGT Alpin Marathon Vaduz-Bendern FL 42 1870 lgt-alpin-marathon.li
08.06. Saslong Trail Running St. Ulrich ITA 21 900 www.saslong.run
09.06. Katrinberglauf Bad Ischl AUT 4,5 943 www.katrinberglauf.at
14.06. Högl Berglauf Ainring (nicht bestätigt) 3,9 360 www.sc-ainring.de
15.06. Alpe Adria Ultra Trail Tarvisio ITA 13/23/60 90/1510/4140 www.alpeadriaultra.com
15.06. Blomberglauf Bad Tölz (nicht bestätigt) 2,8/4,6 300/490 www.oberland-challenge.de
15.06. Koasamarsch Ebbs AUT 21/33/441000 bis 2100 www.koasamarsch.at
15.06. Grainau Trail Grainau 14 500 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Ehrwald Trail Ehrwald AUT 87 4100 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Leutasch Trail Leutasch AUT 69 2950 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Mittenwald Trail Mittenwald 45 1920 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Zugspitz Ultratrail Garmisch-Partenkirchen 32/111 1535/5180 www.zugspitz-ultratrail.com
16.06. Ratschings Mountain Trail Ratschings ITA 17,7/27 950/1610 www.ratschings-mountaintril.it
16.06. Trailrun Chur SUI 7/12/15/27 410-2100 www.trailrunchur.ch
16.06. Tras Scuol Scuol SUI 3,4/7,3/14,6 140/208/416 www.tras-scuol.ch
18.06. Aletsch Halbmarathon Bettmeralp SUI 21,2 1050 www.aletsch-halbmarathon.ch
18.06. Blauenlauf Müllheim 9,8 950 www.blauenlauf.de
21.06. Sachsentrail Breitenbrunn-Erzgebirge 9/19/34/70 490/910/1810 www.sachsentrail
22.06. Grenzstaffellauf/Trailrun Veitsch AUT 54 2016 www.veitsch.at
22.06. Lechtaler K22 Naturpark Elmen AUT www.lechtal.at/naturparklauf
22.06. Oimlauf Bad Feilnbach 5,4 450 www.oimlauf.de
28.06. Giro del Trentino Molveno ITA 100 7000 www.laufcoaches.com
28.06. Kaiserkrone Trail Scheffau/A-Tirol AUT 14/21/29/58 bis 3880 www.kaiserkrone.run
28.06. Lavaredo Trail Cortina d`Ampezzo ITA 10/20/50/80/100 200 - 5800 www.ultratrail.it
28.06. Stubai K9.K20.K32 Neustift AUT 9/20/32 96/2085/2921 www.stubai-ultratrail.at
28.06. Stubai Vertical Neustift AUT 5,3 890 www.stubai-ultratrail.at
29.06. Hängebrückentrail Kolsass-Weer AUT 4,3/7,4/12,6 90/280/400 www.laufteam-kolsass-weer.at
29.06. Montafon Arlberg Marathon St. Anton AUT 17/33/42,2 650/780/1250 www.montafon-arlberg-marathon.com
29.06. Mountainman Großartal AUT 9-55 540-2830 www.mountainman.de
29.06. Irontrail Savognin SUI 20/50/105 20/2532/6712 www.irontrail.ch
30.06. Lindelberg Trail Neunkirchen am Brand 9,2 www.sportgruppe-neunkirchen.de

Juli
02.-06.07. Terra Raetica Trails Feicht - Graun/I ITA 108 7518 www.terra-raetica-trails.com
05.07. Bernina Ultraks Pontresina SUI 16/30/46 1300/3019 www.bernina.ultracs.com
06.07. Fichtelgebirgsmarathon Bad Alexandersbad 10/21/42 220/400/800 www.fichtelgebirgsmarathon.de
06.07. Rheinquelle Trail Sedrun SUI 18/42 1226/3008 www.rheinquelle-trail.ch
06.07. Sauwald Trail Schardenberg AUT 13/25/47 300/600/1400 www.schardenberg08.at
06.07. Schneekopflauf Schmiedefeld 12,7 450 www.rennsteiglauf.de/laufkalender/schneekopflauf
06.07. Thüringen Ultra Fröttstädt 100 2150 www.thueringenultra.de
06.07. Zermatt Marathon Zermatt SUI 42,2 1944 www.zermattmarathon.ch
07.07. Gletschermarathon Arzl im Pitztal AUT 11/21/42 www.gletschermarathon.at
07.07. Grossglockner Mountainrun Heiligenblut AUT 13 1300 www.grossglockner-mountainrun.at
07.07. Nebelhorn Berglauf Oberstdorf 10,5 1405 www.tsvoberstdorf.de
07.07. Petersberg Crosslauf Marktbergel 10,4 230 www.tsvmarktbergel.de/events.html
07.07. Seiser Alm Halbmarathon Seiser Alm ITA 21,1 601 www.running.seiseralm.it
13.07. Hauchenberglauf Weitnau 6,8 509 www.tv-weitnau.de
13.07. Maintal Ultratrail Veitshöchheim 13/30/64 230/720/1700 www.mtut.de
13.07. PIUT Paznaun-Ischgl AUT 18/28/52/85 47/3214/5448 www.paznaun-ischgl.com/de/Live-Info-Events/Top-
13.07. Rosengarten Skymarathon Tiers-St. Zyprian ITA 45 2980 www.skymarathontiers.it
13.07. Trailrunning Festival Haidmühle/Bay. Wald 6/14/25/54 40 bis 2100 www.3kings-3hills.com
14.07. Gibacht Berglauf Furth i.W. 10 600 www.skiclub-furth.de
14.07. Kampenwandlauf Hohenaschau 6 830 www.kampenwandlauf.de
17.-21.07 Eiger Ultra Trail Grindelwald SUI 16/35/51/101/250960 bis 18000 www.eigerultratrail.ch
19.07. Ötztaler Gletscher TrailRun Obergurgl-Hochgurgl AUT 6/10/22/42/66 bis 3900 www.obergurgl.com/gletscherrun
19.07. Zugspitz Gipfelsturm München-Zugspitze 45/117 3500 www.laufcoaches.com 
20.07. Engadin Ultra Trail Samedan SUI 16/23/53/102 789 bis 5677 www.engadinultratrail.ch
20.07. Rock& Man Dirtrun Erzberg AUT 8/12/16 200/300/780 www.erzbergsport.at
20.07. StelvioMarathon Prad a.Stilfserjoch ITA 21 2100 www.stelviomarathon.it
20.07. Tote Mann Berglauf Oberried 11 780 www.totemannberglauf.de
21.07. Höfelauf im Ultental Kuppelwies ITA 8,4/17,9 www.ultnerhoefelauf.info
25.07. Großglockner Ultratrail Zell am See-Kaprun AUT 14/35/57/84/110 1000/6500 www.ultratrail.at
25.07. Kampenwand Staffellauf Bernau 9,2 (6,1 + 3,1) 930 www.slv-bernau.de
26.07. Nordschwarzwald Trophy Trail Schömberg 10/24/40/50 280 bis 1544 www.eventservice-stahl.de
27.07. Davos x-Trails Davos SUI 10/23/43/68 bis 2606 www.davos-xtrails.ch
27.07. Losergipfel Berglauf Altaussee AUT 8 1300 www.loser-berglauf.at
27.07. Widderstein/Walser Trail Mittelberg-Kleinwalsertal AUT 15/29/53 80/1700/3900 www.trailchallenge.at
29.06. Stubai Ultra/City2glacier Innsbruck AUT 68 bis 5356 www.stubai-ultratrail.at

August
01.08. KAT100 Kitz Alps Trail Fieberbrunn AUT 8/24/61/91 243-5100 www.kat100.at
03.08. Ganghofertrail Leutasch AUT 7/14/21 120/240/360 http://www.ganghofertrail.at/
03.08. Voigas17 - der Trail Bad Ischl-Perneck AUT 17 900 www.voigas17.info
04.08. Bergmarathon Kainach AUT 18/44 620/1698 www.tus-kainach.at
04.08. Glungezer Berglauf Tulfes (nicht bestätigt) AUT 15,5 2120 www.svtulfes.at
04.08. Pitz Alpine Glacier Trail Mandarfen AUT 15/30/45/90/105 bis 6100 www.pitz-alpine.at
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Der neue Grossglockner Mountain Run hat 

neugierig gemacht 
Sport - Umwelt - Kultur - Kulinarik - Tourismus

Das war die Re-
Premiere auf dem 
höchsten Berg 
Österreichs  

Über 600 Teilnehmer 
nahmen den Grossglo-
ckner Mountain Run 
von Heiligenblut über 
13 Kilometer zur Kaiser-
Franz-Josefs-Höhe – am 
Fuße des höchsten Berg 
Österreichs – in Angriff. 

Bei strahlendem 
Sonnenschein und 
perfekten Laufver-
hältnissen erwar-
tete die Läufer eine 
a t embe raubende 
Laufstrecke durch 
die wunderschöne 
Landschaft des Nati-
onalpark Hohe Tau-
ern. Die Stimmung 
am Start, entlang 
der Strecke und auf den finalen 522 Stufen 
von der Pasterze zur Kaiser Franz Josef Höhe, 
war enthusiastisch.
Die Neuausrichtung am Grossglockner hat 
sich gelohnt. Michi Kummerer nahm das 
Heft in die Hand und präsentierte bereits bei 
der Premiere des Großglockner Mountainrun 
2023 ein breit gefächertes Programm.

4. - 7. Juli
 2024

 13,3 Kilometer
 1300 Höhenmeter
 Start: Heiligenblut
 Ziel: Kaiser-Franz-

  Josefs-Höhe

www.grossglockner-
mountainrun.at

Neben dem Sport werden in das 3-Tage-
Event vom 5. - 7. juli 2024 aufgenommen:

•   Umwelt Aspekte (Nachhaltigkeit)
•   Kulturelle Aspekte (Konzerte)
•   Kulinarische (Regionale Wertschöpfung)
•   Touristische Ganzjahresangebote

Was den Sport betrifft, geht kein Weg am 
Breitensport und der ultimativen Herausfor-
derung vorbei  „Ich schaffe den Großglock-
ner“. Zudem werden als Anreiz internationale 
Spitzenläufer, Weltmeister und Olympiasieger 

eingeladen. Über den Sieg 
2023 durfte sich der amtie-
rende Berglaufweltmeister 
Patrick Kipngeno (KEN) 
in einer Zeit von 1:09:34 
freuen. Auf den Plätzen 2 
und 3 folgten ihm seine 
Vereinskollegen Kiriageo 
Philemon Ombogo (KEN) 
mit der Zeit von 01:11:17 
und Tomet Vincent Kimu-
tai (KEN) vom run2gether 
Team. Bester Österreicher 
wurde der Dritte des am 
Vortag stattgefundenen 
KING OF HEILIGENBLUT, 

Manuel Innerhofer mit 1:16:52.

Als schnellste Dame durfte sich Kisag Phila-
ries Jeruto aus Kenia über den Sieg freuen 
(1:29:59). Zweite wurde überraschend Nina 
Engelhard aus Deutschland mit einer Zeit 
von 1:30:56 vor der deutschen Berglauf-
meisterin Laura Hottenrott in einer Zeit von 
1:31:52. Die beste Österreicherin war Berna-

dette Schuster mit 
1:43:31. 

www.grossglock-
ner-mountainrun.
at

Wir freuen uns 
schon jetzt auf 
ein tolles Lauf-
wochenende vom 
5.-7. Juli 2024 am 
höchsten Berg Ös-
terreichs. Bist Du 
dabei?

Kennst mi ?
Ein großes Organisations- und Sponsorenteam bereitet den nächsten Grossglockner 
MountainRun 2024 vor. Auch mit Dir?

04.08. Stettiner Cup Pfelders-Passeiertal ITA 9,8 1255 www.stettiner-cup.com
04.08. Stoaberglauf Lofer AUT 4,2 1125 www.schmidt-zabierow.at
04.08. Tegelberglauf Schwangau 8 920 www.tv-schwangau.de
07.08. Bergl. Schuhbräualm Grossholzhausen 7,5 680 www.asv-grossholzhausen.de
10.08. Hochfügen Haightrails Festival Hochfügen AUT www.hochfuegen-hightrails.at
10.08. Madrisa Trail Klosters SUI 24/54 1247/4020 www.madrisatrail.ch
10.08. Sierre-Zinal Sierre SUI 31 2000 www.sierre-zinal.com
10.08. Vertical  Sommerlauf St. Moritz-Dorf SUI 5,5 1000 www.stmoritzrunningfestival.ch
11.08. Allgäu Panorama Marathon Sonthofen 5/18/21/42/69 90/1425/3272 www.allgaeu-panorama-marathon.de
12.08. Berglauf Mareiter Stein Mareit ITA 4,5/4,8 780/1180 www.mareitersteinattacke.com
17.08. Saalbacher Trail&Skyrace Saalbach AUT 9/47 450/3500 www.verticallife.at
17.08. Steinbockmarsch/lauf Ginzling AUT 30 1871 www.zillertaler-steinbockmarsch.com
18.08. Saalbacher Trail&Skyrace Saalbach AUT 3/10/22 1000/2100 www.verticallife.at
19.08. Hirschenstein Berglauf Schwarzach-Grandsberg 7/16 270/670 www.skiclub-schwarzach.de
19.08. Inferno Halbmarathon Lauterbrunnen SUI 21 2175 www.inferno.ch
21.08. Astenlauf Flintsbach 6,6 660 www.astenlauf.de
23.08. MatterhornUltraks Zermatt SUI 16/30/46 bis 3600 www.matterhorn.ultraks.com
23.08. Südtirol Ultra Sky Race/Trail Bozen ITA 27/42/69/121 1067-7554 www.suedtirol-ultraskyrace.it
24.08. Der weiße Ring Trail ChallengLech AUT 11,4/29/42 70/2220/2972 www.derweissering-trailchallenge.com
25.08. Kitzbüheler Horn Berglauf Kitzbühel AUT 12,9 1234 www.lsv1990kitzbuehel.com
25.08. Weissensteinlauf Solothurn SUI 14,1 1020 www.weissensteinlauf.ch
31.08. Frauen Berg Gaudi Sommer Gargellen AUT 7,9 697 www.frauenberggaudi.com
31.08. Karwendelmarsch Scharnitz AUT 35/52 2281 www.karwendelmarsch.info

September
01.09. Hochgrat Berglauf Oberstaufen (nicht bestätigt) 6 850 www.hochgratlauf.de
01.09. Kronberglauf Viechtach (nicht bestätigt) 5,5 350 www.wsv-viechtach.de
06.09. adidas INFINITE TRAILS WM Bad Gastein AUT 15/19/124 91/1500/7400 www.infinitetrails-worldchampionships.com
06.09. Jungfrau Marathon Interlaken SUI 42,2 1829 www.jungfrau-marathon.ch
06.09. Mayrhofen ULTRAKS Zillertal Mayrhofen Zillertal AUT 15/28/54 90/1970/3830 www.mayrhofen.ultraks.com
06.09. Weinberglauf Ipsheim 5,8 100 www.tsv-ipsheim.de
07.09. Berglauf Gaißach 4,5 480 www.oberland-challenge.de
07.09. Torlauf Dachstein Ramsau am Dachstein AUT 22/43 www.torlauf-dachstein.info
07.09. Transalpine Run Lech am Arlberg AUT 268 15330 www.transalpine-run.com
07.09. Vertical Sprint Misurina ITA 1,5 400 www.trecimeexperience.com
08.09. Sky Marathon/Lake Run Misurina ITA 10/20/42 400-3000 www.trecimeexperience.com
13.09. Nassfeld Mountain Skytrails Nassfeld AUT 10/19/27/50 400 bis 4900 www.nassfeld-pramollo-skyrace.at
14.09. Belchen Berglauf Schönau/Odenwald (nicht bestätigt) 11,4 824 www.belchenberglauf.tus-schoenau.de
14.09. Hörnle Berglauf Bad Kohlgrub 7 640 www.skiclub-bad-kohlgrub.de
14.09. Nordkette Vertical Run Innsbruck AUT 3,5 1038 www.nordkette-vertical-run.at
14.09. Wienerwald Trail Purkersdorf AUT 11/22/42/84/127/169 360 bis 5600 www.wienerwaldtrail.at
15.09. Saiga Hanser Woidlauf St. Johann am Walde AUT 6/12 150/300 www.woidlauf.at
18.09. Heuberglauf Nussdorf 5,3 570 www.heuberglauf.de
21.09. Arberland Ultra Trail Bodenmais 18/42/68 600/1500/2500 www.woidlaeufer.de
21.09. Stanzer Trailrun Stanz AUT 19/47 1170/1900 www.stanzer-trailrun.at
21.09. Sternsteintrail Zwettl a.d. Rodl AUT 18,2 710 www.sternsteintrail.wpcomstaging.com
22.09. Berghalbmarathon Soltn ITA 21 520 www.soltnflitzer.it
28.09. Kalkkögel Trail Stubai. Telfes AUT 7,5/11,5 650/1100 www.schlickeralmlauf.com
28.09. Lechtaler Naturparklauf Elmen AUT 23 968 www.lechtal.at/en/lechtaler-naturparklauf/
30.09. Hochfelln Berglauf Bergen 8,9 1074 www.hochfellnberglauf.de

Oktober
04.-06.10. Tour de Tirol/Kaisermarathon Söll AUT 23/42 1250/2345 www.tourdetirol.at
05.10. Mountainman Reit im Winkl 11-75 300-3200 www.mountainman.de
05.10. Radlseelauf Garner Wetterkreuz ITA 5,1 874 www.bergrettung.it/de/brixen.html
05.10. Taubertal 100 Rothenburg-Wertheim 50/71/100 www.taubertal100.de
06.10. Rennsteig Herbstlauf Masserberg 10/20/30 181/263/1030 www.rennsteig-herbstlauf.de/
06.10. Wasserfalllauf Krimml AUT 12,5 556 www.usc-krimml.at
12.10. Beinhoat Dorfgastein AUT 3,3 1200 www.beinhoat.com
12.10. Muggendorfer Gebirgslauf Wiesenttal 21 1000 www.wiesenttal-trail.jimdo.com
13.10. Bottwartal Marathon Steinheim 42/52 302/1059 www.bottwartal-marathon.de
13.10. Kreuzberglauf Schönau-Brend 10,2 580 www.olympia-schoenau.de
13.10. Kulmbach Trails Kulmbach 8/13/26 200/480/900 www.kulmbach-trails.de
19.10. Altmühltrail Dollnstein 9/27 290/780 www.altmuehltrail.de
19.10. Festungstrail Salzburg AUT 6,7/15 245/570 www.trailrunning-festival.com
19.10. Tiefrastenlauf Winnebachtal ITA 5,5 893 https://alpenverein.it/huette/tiefrastenhuette/
19.10. Transruinalta Ilanz-Thusis SUI 42 1800 www.transviamala.ch
19.10. C100 Stundenrunden Bergen 6,7 160 www.chiemgauer100.de
20.10. Gaisbergtrail Salzburg AUT 22 1135 www.trailrunning-festival.at
20.10. Transviamala Thusis SUI 19 950 www.transviamala.ch
20.10. Vienna Trailrun Wien AUT 14 590 www.viennatrailrun.at
26.10. Alb Marathon Schwäbisch Gmünd 25/50 740/1100 www.albmarathon.de
26.10. Pillerseetal HM Cross St. Ulrich AUT 21 354 www.pillerseebiker.at
27.10. Hochplatten Berglauf Marquartstein 4,6 550 www.hochplatten-berglauf.de

November
02.11. Heiner-Mayer-Staffelberglauf Bad Staffelstein 4 260 www.obermain-marathon.de
02.11. Kürnberglauf Leonding AUT 11/26 470/1040 www.kuernberglauf.at
23.11. Hainberglauf Stadtsteinach 4,5 270 www.steinachtallauf.de
23.11. Winter Trail Ratschings ITA 2,7 630 www.asv-ratschings.it

Dezember
28.12. Marathontrail Hammerteich AUT 45 1600 www.trailshop.at
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Starke Berglauf- und Berg Trail Master

Über 50 Medaillen konnten sich die Senioren Bergläufer und Bergtrailer des DLV 2023 bei den 
Europameisterschaften in Adelboden und bei den Weltmeisterschaften auf Madeira in ihren 

einzelnen Klassen erlaufen. 

Das neu eingeschlagene 
Konzept des DLV zeigt hier 
wohl seine Wirkung. Josef 
Attenberger aus Flintsbach 
war nicht nur startender 
Athlet, sondern auch Orga-
nisationsleiter. Durch eine 
entsprechende Vorbereitung,  
gepaart mit der Betreuung 
vor Ort durch die einzelnen 
Teamsprecher, ging hier wohl 
ein Konzept gänzlich auf.

Ein kleiner Teil der deut-
schen Mannschaft nach dem 
Trail-WM-Lauf (von links   
Winfried Huber, Bibi Sche-
der, Kerstin Esterlechner und 
Josef Attenberger).

Die Planungen der EM und 
WM im Berglauf und Trail 
2024 sind bereits im vollen 
Gange. Sie sind im Mai die 
EM und im September 2024 
die WM in Spanien.

SEISER ALM | SÜDTIROL 

HALF MARATHON
Sonntag, 07.07.2024

11. Seiser Alm 
Halbmarathon
Das einzigartige
Lauferlebnis auf Europas 
größter Hochalm.

Start und Ziel:
Compatsch - Seiser Alm
Datum: Sonntag, 07.07.2024
Höhendiff erenz: 601 m

Anmeldung & Informationen: 
running.seiseralm.it
www.facebook.com/
seiseralm.halfmarathon

SEISER ALM MARKETING
T. +39 0471 709 600
www.seiseralm.it

11. Seiser Alm 

Limitiert für

700 
Teilnehmer

Bayerwald Award 2023 für Tina Fischl

Seit Jahren ist sie für außergewöhnliche Leistungen im Laufsport gut. 2023 aber hat Tina 
Fischl mit vielen Erfolgen und Titeln im Berglauf und Trail noch eins draufgelegt. Und jetzt 
den Bayerwald Award 2023 als „Sportlerin des Jahres“ erhalten. Dazu Tina wörtlich: „Wow, 
vielen lieben Dank für diesen tollen Abend und die Verleihung des Bayerwald Award 2023 als 
Sportlerin des Jahres (Berg/Trail). Die Auszeichnung bedeutet mir sehr viel, denn es ist ein Ge-
schenk, wenn man seinen Traum so leben darf, wie ich es nun schon seit einigen Jahren mache. 
Natürlich gehört auch jede Menge Disziplin und hartes Training dazu, um in meinem Alter noch 
konkurrenzfähig zu sein und erfolgreich laufen zu können. 

Das geht nur mit viel Leiden-
schaft, Herzblut und den be-
sten Partnern & Friends und 
der Familie an meiner Seite. 
Vielen herzlichen Dank da-
für. Den Bayerwald Award 
2023 hat mir Thomas Huber 
(Extremkletterer) höchstper-
sönlich überreicht, ein abso-
lut toller und sympathischer 
Mensch. Danke Thomas, für 
deinen sehr inspirierenden 
Vortrag. Ein Dank gilt auch 
Schönbergs Ersten Bürger-
meister Martin Pichler, dass 
ich mich im Goldenen Buch 
der Marktgemeinde verewi-
gen durfte. Ein großes Danke-
schön schlussendlich auch an 
Bernd Nachreiner, der diese 

Veranstaltung zur Verleihung des Bayerwald Award ins Leben gerufen hat.“

17.08.2024 13 SUMMITS SKY MARATHON
47 KM / 3500 HM
über 13 Berggipfel / Teamwertung möglich / Live Tracking / 
Strecke führt großteils entlang des Bergkamms

18.08.2024 6 SUMMITS SKYRACE
19 KM / 2100 HM
VERTICAL EXTREME
3,3 KM / 1000 HM

6H CHALLENGE
Sammle so viele Höhenmeter wie möglich!

ANMELDUNG: saalbach.com/trail-skyrace

6 SUMMITS SPEED
16 KM / 1100 HM

17. - 18. AUGUST 2024
SOULTRAIL
9 KM / 450 HM

saalbach.com #homeofl ässig
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Vom 6. bis 8. September 2024 treffen sich 
Trailrunner aus aller Welt im österreichi-
schen Gasteinertal zum krönenden Saisonab-
schluss. 2023 war das internationale Event, 
das für die Teilnehmenden so viel mehr ist als 
nur ein Rennen, zum ersten Mal ausverkauft.

Was die adidas TERREX INFINITE TRAILS so 
anziehend macht, ist die außergewöhnliche 
Community, die sich rund um die Veranstal-
tung gebildet hat. Unter dem Motto #cele-
bratethesport und #UnitedBySummits feiern 
Trailrunning-Enthusiasten aus rund 50 Nati-
onen ihre Leidenschaft für den Sport. Bis zu 
80 Personen zählen die Laufgruppen, die ge-
meinsam zu den INFINITE TRAILS anreisen. 
Diese Communities trainieren zusammen und 
ziehen immer neue Läufer:innen an, die sich 
in Gastein an ihr erstes Trail Race wagen. 

Kennst mi ?
Hans Resch und Hans Schmid
Hier kannst Du gleich loslaufen!

Das Fachgeschäft für
Lauf- und Trailrunning

Bergschuhe

Perfekte Beratung und Auswahl für
Schuhe, Bekleidung und Ausrüstung

Öffnungszeiten
MO, DI, DO, FR von 

09:00 bis 12:30 und von 14:30 bis 18:00
MI von 09:00 bis 12:30
SA von 09:00 bis 13:00

Schuhwiedu
Hans Resch & Hans Schmid GbR

Laurentiusstr. 24

83080 Oberaudorf

Telefon: 08033/3089977
info@schuhwiedu-oberaudorf.de
www.schuhwiedu-oberaudorf.de

www.laufcoaches.de

Ob Dahoam, auf den Kanaren, Balearen 
und Korsika, im Trentino oder in der 
Sahara sowie neu im Himalaya, jede 
Destination, jeder Lauf ist immer etwas 
ganz Besonderes, ein Traum und vielleicht 
sogar ein einmaliges Erlebnis in Deinem 
Leben. Genau deshalb sind alle Events mit 
viel Herzblut und Leidenschaft organisiert, 
damit Du Dich um nichts kümmern musst 
und sie vom ersten Schritt an genießen 
kannst. 

13.-17.02.2024  	
La Gomera Bavaria Königsmarsch 
(5 Tage/98 km)

18.-20.02.2024
La Gomera Around+Across (3 
Tage/117 km)

01.-09.03.2024  	
Marokko Trans Sahara Marathon (4 
Tage/130 km)

15.-18.03.2024  	
Mallorca Trans (3 Tage/121 km)

04.05.2024        	
Bavaria Königsmarsch Füssen 
(22/31/41 km)

27.05.-01.06.2024 	
Trans Korsika (5 Tage/180 km)

07.06.2024        	
Bavaria Königsmarsch Starnberger 
See (50 km)

28.-30.06.2024  	
Giro del Trentino (3 Tage/100 
km)

19.-20.07.2024  	
Zugspitz Gipfelsturm München-
Zugspitze  (45/120 km)

12.09.2024		
Run for Hope Unterföhring-Fe-
ringasee

Herbst 2024		
Mount Everest Basiscamp 
(8 Tage/309 km)

Trails
mit Michael Raab

Kennst mi ?
Südtiroler Klasseläufer: 
Raich, Innerebner und Larch

Mehr als nur ein Rennen. Eine Community.

ADIDAS TERREX INFINITE TRAILS

aIT_Bayerische Laufzeitung_1/2_Anzeige.qxp_Layout 1  27.10.23  10:45  Seite 1

Der „Athletengarten“ in der Therme, ein 
weiteres Alleinstellungsmerkmal, bietet den 
Trailrunnern nach einem anstrengenden 
Renntag mit Saunen, Whirlpools, einem 
Badesee und einem Physiotherapiezentrum 
ein nahezu luxuriöses Nachziel-Erlebnis in-
klusive Pool-Party.

Termin 2024: 6.-8. September
Anmeldung: infinite-trails.com

Das spiegelt sich auch im jungen Alter der 
Startenden wider, von denen 40 Prozent 
Frauen sind.

Mit einer 15K, 30K, 45K und 60K Strecke 
sind die INFINITE TRAILS für alle Könnens-
stufen zugänglich, doch das Team Race steht 
seit Anbeginn im Mittelpunkt. Hier läuft man 
nicht nur für sich, sondern für seine Crew. 
Drei Trailrunner bilden eine Staffel in den 
Kategorien Damen, Herren oder Mixed und 
bewältigen insgesamt 100 Kilometer und 
7.600 Höhenmeter, aufgeteilt in drei unter-
schiedlich lange Runden. 

Dieses Format fördert den Teamgeist und das 
gemeinsame Erlebnis. Ein Preisgeld gibt es 
nicht. Die Belohnung für die schnellsten ist 
ein nachhaltiger, handgefertigter Pokal aus 
Zirbenholz und der Ausblick vom Podium bei 
der wohl außergewöhnlichsten Siegerehrung 
der Trailrunningszene. Denn diese findet am 
Pool der Alpentherme Gastein statt. 

18
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21.09.24
www.sternsteintrail.at

42,2 Naturkilometer 
von Linz auf den 

Sternstein

kein Streß - 
12 H Zeitlimit

Wie jedes Jahr freut sich das Bergener Or-
ganisationskomitee um Skiclubvorstand Dr. 
Jürgen Schmid, wenn einige international 
erfolgreiche Läufer und Läuferinnen aus 
der Berglaufszene sich für einen Start beim 
Hochfellnberglauf entschließen. 

Die TOP 10 der „ewigen“ Bestenliste Männer

1   Jonathan Wyatt	 NZL	 40:34 min
2   Antonio Molinari	 ITA	 41:22
3   Petro Mamo		  ERI	 41:38
4   Marco de Gasperi	 ITA	 41:41
5   Yossief Tekle		  ERI	 42:13
6   Ladislav Raim		  CZE	 42:32
7   Helmut Schmuck	 AUT	 42:44
8   Marco Gaiardo		 ITA	 42:54
9   Antonio Toninelli	 ITA	 42:58
10 John Brown		  GBR	 42:58

Beste deutsche Finisher:
20	 Helmut Schießl	 GER	 43:32
24	 Guido Dold	 GER	 43:38
28	 Anton Palzer	 GER	 43:43

Die TOP 10 der “ewigen” Bestenliste Frauen

1   Andrea Mayr		  AUT	 47:28 min
2   Svetlana Demidenko	 RUS	 47:42
3   Nina Engelhard		 GER	 48:58
4   Murigi Lucy Wambui	 KEN	 49:15
5   Martina Strähl		  SUI	 49:20
6   Angela Mudge		  SCO	 49:24
7   Birgit Unterberger	 GER	 49:43
8   Izabela Zatorska	 POL	 50:11
9   Mathilde Ravizza	 ITA	 50:13
10 Heather Heasman	 GBR	 50:26

Weitere deutsche Finisher:
12 Sarah Kistner		  GER	 50:37
15 Michelle Maier		  GER	 51:12
18 Julia Lettl		  GER	 51:35

50Jahre

Großes Jubiläum in Bergen  
Der 50. Hochfellnberglauf wieder mit internationaler Besetzung

Ein ganz besonderes Ziel könnte der am 
29. September stattfindende 50. Hochfell-
nberglauf sein. Und der geht wieder über 
8,9 Kilometer und 1074 Höhenmeter. Eine 
ganz persönliche Herausforderung für je-
den Bergläufer.

Wie auch im letzten 
Jahr, kann der Hoch-
fellnberglauf mit einer 
Besonderheit aufwar-
ten: nahezu die kom-
plette Trainingsgruppe 
der von den Trainern 
Andi Birnbacher und 
Andi Stitzl betreuten 
DSV-Biathlet innen 
wird beim 50. Hoch-
fellnberglauf an den 
Start gehen und den 
Berglauf als Trainings-
härtetest und konditi-
onelle Standortbestim-
mung nutzen. Trainer 
Andi Stitzl, der frü-
her in seiner aktiven 
Biathlonzeit zu den 
absoluten Spitzenber-
gläufern gehört hat 
wird selbst auch an 
den Start gehen. Ob er 
seine Damen noch in 
Schach halten kann?

Überhaupt hat Bergen 
einen internationalen 
Stellenwert. Dieser 
wird sich gerade zum 
50. Jubiläum wieder 
einmal mit den Besten 
der Welt zeigen. Und 
Du bist mittendrin in 
einem Elite-Starter-
feld? 

Denn Bergen ist auch für die bayerischen und 
regionalen Teilnehmer immer einen Ausflug 
wert. Nicht nur wegen der grandiosen Aus-
sicht auf den Chiemsee im Zielgelände.
Info: www.hochfellnberglauf.de	

BuchT
ipps

Dem Himmel immer näher
Unglaubliche Leistungen beim 
Saalbach Trail & Skyrace

Saalbach, das hat was: Gunter Mayer, Veranstalter des Saal-
bach Trail & Skyrace, resümiert: „Das diesjährige Trail & 
Skyrace 2023 war wieder ein voller Erfolg, was sich nicht 

zuletzt auch durch 
den neuen Teil-
nehmerrekord ab-
zeichnet. Ich bin 
dankbar, dass wir 
wieder eine er-
folgreiche Veran-
staltung durchfüh-
ren konnten und 
möchte mich an 
dieser Stelle bei 
den Bergbahnen, 
den Grundstücks-
eigentümern und 
dem Tourismusver-
band bedanken, die 
dieses Event erst 
möglich gemacht 
haben.“

Weitere Infos gibts unter www.saalbach.com/trail-skyrace

•	 SUMMITS SKY MARATHON – die Königsdisziplin - 	
	 47 Kilometer und 3.500 Höhenmetern
•	 SOUL TRAIL -  9 Kilometer und 450 Höhenmeter
•	 SUMMITS SPEED - 16 Kilometer und 1.100 Höhen	
	 meter 
•	 SUMMITS SKYRACE - 19 Kilometer und 2100 Hö	
	 henmeter
•	 VERTICAL EXTREME - 3,3 Kilometer und 1000 Hö	
	 henmeter 
•	 Neu im Programm war 2023 die 6h Challenge, bei 	
	 der auf der Strecke des VERTICAL EXTREME so 	
	 viele Höhenmeter wie möglich gesammelt werden 	
	 mussten. 

Von der Stadt auf die Alm
Entdecke ein wunderschönes Fleckerl      

Österreich
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Cityflair & Mountainair hebt in Salzburg ab
Teilnehmerrekord und viele strahlende Gesichter über drei Tage

Salzburg - Mit knapp über 1.600 StarterInnen 
und damit neuem Teilnehmerrekord über 3 Tage 
war das Salzburg Trailrunning Festival wie-
der ein voller Erfolg. Nightrun mit Livemusik, 
Kindertrails, Festungstrail und Panoramatrai,l 
Gaisbergtrail und Gaisbergrace sowie eine 
große EXPO-Area rundeten das Programm ab 
und ließen alle Teilnehmer bei perfekten Lauf-
bedingungen um die Wette strahlen.

Trail Amadeus – das Verfolgungsrennen

Spannender hätte die Ausgangssituation für 
das Verfolgungsrennen im Rahmen des Trail 
Amadeus presented by Garanta Bergschutz 
bei den Herren nicht sein können: Kurz ent-
schlossen startete Lukas Hollaus (AUT/SKIN-
FIT Racing Tri Team) beim Trail Amadeus und 
startete mit einem Vorsprung von 50 sec. aus 
dem Suzuki Festungstrail vom Samstag in den 
Salomon Gaisbergtrail am Sonntag. Wurde so 
zum Gejagten und zeigte sich sichtlich gerührt, 
als er als Sieger mit einer Zeit von 2:48:48 vor 
Sandor Szabo (HUN, HegyiKecskek) und An-
dreas Schindler (GER, Cimalp) ins Ziel kam. 
Bei den Damen siegte beim Trail Amadeus 
die deutsche Lisa Wimmer (Salomon Running 
Team Germany) in einer Zeit von 3:23:40

www.trailrunning-festival.at

25. – 27. OKTOBER 2024

KAPITELPLATZ SALZBURG

FREITAG, 25. OKTOBER 2024

NIGHTRUN (5,5km und 80hm)

LIVEKONZERT „STRANGE FRUIT“ 

SAMSTAG, 26. OKTOBER 2024

TRAIL MATINEE mit Austria Trail Award

WINDEL- & KINDERTRAIL (120 m - 1340 m)
PANORAMATRAIL (6,4 km und 170 hm)

FESTUNGSTRAIL (13km und 480hm)

SONNTAG, 27. OKTOBER 2024

GAISBERGTRAIL (23,9 km und 1.300 hm)
GAISBERGRACE (9,1 km und 1.060 hm)

3 TAGE - FREITAG BIS SONNTAG

TRAILMARATHON (42,4 km und 1.860 hm)

2 TAGE - SAMSTAG UND SONNTAG

TRAIL AMADEUS (36,9km und 1.780hm)

vor Kristyna Cerna (AUT, BOA Trail Team), und 
Kitti Posztos (HUN). 

Franziska Schmieder und Dominik Hirczy sie-
gen beim Trailmarathon

Den Trailmarathon presented by GARANTA 
Bergschut über eine Distanz von 42,4 km und 
1.860 hm und einer Kombination aus dem

Nightrun, dem Festungstrail und dem 
Gaisbergtrail gewinnt bei den Damen 
Franziska Schmieder (LG Brandenkopf),  
bei den Herren Dominik Hirczy (La Spor-
tiva Mountainrunning Team).

Beim Salomon Gaisbergtrail über 23,8 
km und 1.344 hm gewinnt bei den Da-
men Isabell Speer (AUT/ASTA), und bei 
den Herren Dominik Matt (AUT/Team 
Salomon) 

Freude pur beim Veranstalter und 
OK-Chef Josef Gruber

„Das Wochenende war, in einem Wort 
auf den Punkt gebracht, sensationell“, 
so Josef Gruber. „Teilnehmerrekord, ein 

perfektes Rahmenprogramm und viele strah-
lende und zufriedene FinisherInnen, was soll 
ich dazu noch mehr sagen? Vor allem dieses 
einzigartige Feeling aus Cityflair & Mountai-
nair inmitten einer Weltstadt bekam ich von 
all den begeisterten TrailläuferInnen immer 
wieder zu hören, was diesen Event so einzig-
artig macht.“ 

Nächster Kurstermin
- 23. bis 25.02. Lockenhaus/Burgenland
- 26. bis 28.04. Lockenhaus/Burgenland
- 11. bis 13.10. Maria Alm/Salzburg
- 22. bis 24.11. Edersee/Deutschland


