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Crosslauf
Waldkraiburg am 27. Januar 2024

Auch nach 50 Jahren ist die Crosslaufserie Inn-Salzach noch attraktiv

Gefihlt gibt es die Crosslaufserie Inn-Salzach schon ewig. Informationen dariiber sind im Archiv des Miihldorfer
Anzeigers, vielleicht auch schon in der ersten Ausgabe der Waldkraiburger Nachrichten im November 1968 zu
lesen. Seit 2007 sind Ergebnisse und Statistiken im Internet unter https://crosslauf-is.de/ aufbereitet.

Der VfL Waldkraiburg war nun Ausrichter des ersten von sechs Ldufen der Crosslaufserie 2024. Die Beteiligung bei
Sonnenschein und Plusgraden war gewohnt gut. Trotz gestiegenen Angeboten in allen Laufbereichen ist der
Crosslauf auch nach 50 Jahren noch attraktiv und fir die Aktiven eine willkommene Form der
Leistungsiiberprifung. Wir haben dariber auch in der neuen Jahresausgabe der Bayerischen Laufzeitung 2024
berichtet >

Crosslauf - der Toplauf

Beste Trainingswerte und ein lange Tradition in Deutschland

Laufschule von bester Qualitat
Koordlnation und Kesft bestimmen die we-

sentiichen Merkmale, dazu die Fahigkelt von
hmusworhseln. Daffir sorgen die natlr-

Crosslauf-Tipps

= Augen suf und suf den Boden schaven
* Bergauf die Schriftiingle verkrzen

Von Erwin Fladerer

Blicken wir zunichst In die Geschichie, dann
entdecken wir den Querfeldeiniauf von 1912
bis 1924 ais olympische Disiplie. Bel gen
Deatschen  Leschtathietik-Melsterschaften
war die Disipiin Crossiauf brw. Waldiauf
Im Jahr 1917 ertmals im Programm. Der
Start erfoighe in Dresden am Fue der Caro-
labriicke als Mannschafistauf. Vom Start bis.
Ins 7iel mussten die Mannschaften gemein-
sam faufen. Der Lauf fand in Anweseahelt
des Sachsischen Kronprinzen staft, der der
Siegermannschalt den Ehrenprels des SSch-
sischen KOmigs Gberreichie. Als Sieger Gber
e 3,8 Kilometer lange Strecke ging der Fus-
bailkiub Dresdensia i 12:45 men. Rervor.

Querfeldeinlauf - Waldlauf -
crosslauf

Mii diesen Bereichoungen  eriebie  der
Laufsport In der noch minderen Zahi van
SirafeniSufen die Bigiezel. 1962 eridnic
auf der Schillerwiese der Starischuss zur er-
sten drefteiligen Crossiaufserse in Gottingen.
Frauen waren noch micht am Stad. Seil 50
Jahen gint es duch den Renmsteiglasf in
‘Thiringen, Furpas groster Crossiauf mit
Balezs 20,000 Meidungen 1m Jubiilumsjar
2073, Legendar mit dem Spruch: Das schins-
te Ziol der Wet st In Schmiedefeid! S0 wird
5 3uch am 25. Mal 2024 von den Stariorten
Oberhof, Elseaach und Neutaus In dis ge-
meinsame Ziel wieder sein.

Selt 197 wind der Hermanmsiauf von Det-
moid nach Biclefeld. durch den Teutoburger
Wald amgeirgen. Der Stari befindet sich
In unmitieibarer Nine des Goer die Grenzen
Ostwestfalens hinaus brkannien Hermanns-
denkmals. Auch schon Gber S0 Janre hat
der Liiingbloppet in. Schiweden Dstlich von
Stocknolm mit Zehniusenden von Hobby-
e einen grosien Zalaut.

Infolge des smmor gr0Ser werdendes Do-
minanz von Cltylaufen ging der Antedl von
Crussigufen bis heute sietk urlick. Oder man
bezeichnet s eben anders, denn In der Naur
7u baufen hat nach wie vor grosen Siellen-
wert. £5 boomt geradez, wenn man o5 eien
Trail nenat.

Cross oder Trail?
Querfeideinaut, 250 ein Feld-, Wald- wnd

‘Wieseniauf~, am besten mit natinicnen Hin-
dermissen, Kupieries Gelande. Damit sind wir

Schion recht aah an den heutzutage beliebten
Tralls. Wo st der Unterschied? Wihrend die

Abgrenizung zu den reiien Bergllufen und zu
den mit kansilichen Hindemmissen gespickien
Obstacies sehe cindeutig s, haben Crosidufe
und Tralls vieke Gemetmamkelten. Und schon
mancher Veransalter hat seinen Cross- oder
Waltlauf in einen Trall umgetaufl. Tratls
nemen oftmals auch Kirzere Distanzen i
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B Programm, sie tendieren sber grundssiz-
Iich 7 langeren oder gar Uitrastrecken. Bel
Crossisufen gebt die Strecke kaum Gber die
7ehn Kilometer hinsus. GewDhalich hat die
Mittetsrevke €ine Linge von etwa drel Ki-
iometer, die Langstrecke bis maximal zehn
Kilometer.

Wer lauft Cross?
Die Wettmeister knmmen nun Juch aus Ke-

nia und Athiopien. Dach nicht alle Toplaufer
‘3uf der scnnellen Asphaltpiste nehmen hes-

e die Hemusfomensag Crossauf an. In den
I#tzien Janrrennten 3Der gENOMen diese Tited
fir die besien Liufer dizu. So tnagen sich
in Destschiand Christoph Herle, Edmundo
‘Warnke, Konrad Dobler, Ganter Zahn, oder
3000 Meter Hindemis Weltmelster Patriz lig
regeimalig in die Skegertisten ein, oft auch
mehrmals in aea mat

fhren damals dominanten Vereinen des LAC

Aktuell wunden die Deutschen Crossiaufmel-

Ster im November 2023 im saanandschen

Perl ermitteil. Die Bayerschen Thteitrager

waren im Frahjanr Raphael Joppl und Han-

m3 Bruckmayer .G Teits Finanz Regensborg.
Semsarenkl

die Wertlgkest der lang gedicnten Laufer un-
terstretcht.

vie  olympische  Crosslauf-
Renaissance findet nicht statt

Nach exakt 100 Jahren Puase soifte der Croms-

Dort finden die Liufer ideate Bedingungen
flir the Durchflnung elner groen Metster-
schaft vor, angefangen bel elner abwechs-
Iungsreichien Lauftrecke, Ober e Ausstal-
tung der Reithalie und grose Parkplatze bis
hin zu einem Hotel direkt am Geldade ist eine
Infrastrther vorhanden, die fBr den Cross-
fauf nur ganz seiten anzutreffen sein dirf-
fe. Die Bayerischen Meisterschaften wurden
nach Kemmem/Ofr am 28. Januar 2024 ver-
geben.

Typische Crosslaufe in Bayern
Olympiaberg Crossiauf Manches/obt
Karpfenwetheriauf Mohrendor{/Mir
Minicrossizuf in Pfeffenhausen/Ndb
Maintal Cross Kemmern/Ofr

Waldnash Cross Faikenberg/Opf

fauf bel den
2024 In Parks wieder sein Comeback feier.
Die World Athletics planten eine Rckkehr
des Crosstaufes in das Olympische Progmmm.
Zur emoffien Aufnahme des Crossiaufs ins

Fiir Kinder ein Paradies

Kinder, die mil dem Laufsport begonnen
haben, soliten Crossidufe gelmanig in mr

Oympische Programm, 100
Jahre much dem letzien Olympischen Cross-
lauf ebenfals in der franzosischen Haupt-
St kam o5 nichL

Deutsche crosslauf-mMeister-
schaften 2024 im wminsterlin-
dischen Riesenbeck

Wettkamgfe am 21 November 2024 staft.

55 einba
e Sie 5 PINE JUBETEEWORNICN Eute Lauf-

Seind afs Sprun- und Landebein benatzt
werden. Gefahr der einsestigen Ubertastung
* Als Training lonat ein Fahrispiel

Was ist ein Fahrtspiel?

Wenige kennen es, doch manche bauen dis
Spiel mil der wechseinden Geschwindigkeit
ganz unbewusst in fhr Traiming ®in. Das
Fahrtiex~ stammt aus Schweden und findet
vomehmiich aaf einem leicht profifierten
Gelinde staft. Dabel Mafst du In einem -
higen bis mittleren Dauerlauf zwischendurch
kurze Strecken In elnem hiheren Tempo. Es
hat keloe Flanung, sontlern arienttert sich oft
am Geldnde und mach Lust und Laupe. Fir
die Lange der intensiven Abschaifte wahist
tu topografische Ziele: Gen nachsten HOgel,
bis zum nachsten Baum oder bes zur nachsten
Kreuzung. Dein KDeper lemt dabei, auf wech-
seinge Belastungsintensitaten 7u reagieren.
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Eine Lauferin war ganz begeistert und erzahlte mir, dass sie
immer gerne nach Waldkraiburg kommen wiirde. Wegen
der guten Organisation und weil die Strecken nicht so
schwierig und deshalb fiir alle machbar waren. Womit sie
recht hat, denn Hans Wimmer und Dieter Seitz mit ihrem in
Sachen Leichtathletik und Crosslauf erfahrenen Team haben
wiederum alles gut vorbereitet. Und den Gber 200
Teilnehmern eine schéne Veranstaltung geboten.

Der Ausrichter setzte organisatorisch und
leistungsmanRig Zeichen

Nicht nur organisatorisch, sondern auch leistungsmaRig
machte der VfL Waldkraiburg wieder auf sich aufmerksam.
Es ist schon beinahe selbstverstandlich, dass die Kinder- und
Jugendarbeit Erfolge verzeichnet. Mit insgesamt 25
Podestplatzen freuten sich alle dariber. Der LG Mettenheim
folgte mit zehn Trepperlplatzen.

Aufgefallen war bei den Kinderlaufen

o die SG Kraiburg-Taufkirchen, die beinahe ihre gesamte FuBballmannschaft an den Start schickte.
e Die starke Laufleistung von Lara Schalk (W10, VfL Waldkraiburg) mit einem Vorsprung von 23 Sekunden
e Ebenfalls die von Adam Zwirner (M13, TSV Mihldorf) mit einem Vorsprung von gar 45 Sekunden

Wenn der PTSV Rosenheim da ist...

... dann gibt es meistens Siege der in blau gekleideten
Lauferinnen. Obwohl sie diesmal die einzige aus dem Team
von Toni Groschl war, gewann Agnieszka Glomb die
Damenwertung eindrucksvoll. Uber 4100 Meter siegte sie
in 16:09 Minuten vor Julia GalRner (LG Gendorf Wacker
Burghausen) in 16:26 Minuten und Ursula Maguli (TSV
Dorfen) in 17:23 Minuten. Uberhaupt waren die Damen
mit 36 Starterinnen sehr gut vertreten. Unter ihnen auch
die stets fur den TV Kraiburg startende Erna Nissl. Sie kann
y auf die grofRte Erfahrung
!\ in der heimischen
Crosslaufszene
zurtickblicken und
gewann wenige Tage
vor ihrem 70.
Geburtstag natirlich
ihre Altersklasse. Die
schnellste Lauferin aus
dem Landkreis Muhldorf
war Ubrigens ihre
Tochter Kerstin Troch (1.
W45/FTZ Mihldorf Team Siebzehnriibl) vor der pfeilschnellen Heike Wrfl
(1.M50/SV Schwindegg).




Wenn der Sepp Diensthuber da ist...

... dann miRte schon ein national starker Laufer vor Ort sein, um ihm den
Sieg streitig zu machen. So gewann der béarenstarke Reischacher Josef
Diensthuber (ber die 7,8 Kilometer lange Strecke bei den Mannern in
25:08 Minuten. Damit scheint der
Sepp bestens fir das kommende
Wochenende beim Johannesbad
Thermen Marathon in Bad Fissing
" gerlstet zu sein, wo er wie vor Jahren
s den Sieg im Marathon anstrebt. Dort
| trifft er aber auf keinen Geringeren
“*| als den Vorjahressieger Matthias
| Ewender (LG Region Landshut). Ein
spannendes Rennen ist damit schon
. vorprogrammiert. Auch sein Bruder
Michael Diensthuber lief als Gesamt
Dritter auf das Podium (1.M30 in
26:37 Minuten). Dazwischen schob
sich natirlich ein Rosenheimer Laufer.
Anian Rottmdiiller belegte den zweiten

Platz in 25:5 Minuten.

Die regionale Szene der Laufer hofft natirlich auf Sebastian Witt. Der
mehrfache bayerische Meister in den Jugendklassen startete jetzt
erstmals bei den Mannern und konnte als Gesamt Elfter in 30:00
Minuten die Erwartungen noch nicht erfiillen. Doch ist ein Freiluftstart
im Januar wie bei vielen anderen Athleten entweder gar nicht geplant
oder lediglich zur Leistungsbestimmung geeignet. Wir hoffen auf Dich,
Sebastian! Als Bester in der
Mannerkonkurrenz lief der
Neumarkter Markus
Siegerstetter in 28:54 Minuten
in Waldkraiburger Jahnstadion
ein. Und immer wieder
mischten sich wie gewohnt die
in gelb gekleideten Laufer der
LG Gendorf Wacker
Burghausen ein. Auffallend der
Dreifacherfolg in der AK M55
= ; durch Christian Weilgerber,
T i .= Sven Dunkel und Robert
Schmidt. Das Waldkraiburger Aushangeschild Bernhard Schlesag hat es
jetzt in der M60 mit starker Konkurrenz zu tun. Nach mehrfachen
Achillessehnenverletzungen sprang der seit seinen Jugendjahren beste
Waldkraiburger Laufer dennoch auf den dritten Platz hinter dem
unbekannten Sieger Warren Bjorkman und dem Winhdoringer Peter Prinz.




Senioren nicht libersehen!

Ab der AK M65 starten in der
Crosslaufserie die Madnner auf der
verkurzten Strecke und mischen sich damit
unter die Frauen Uber hier gelaufene 4100
Meter. Inzwischen in der AK M65
angekommen ist das Rosenheimer
Urgestein Anton Groschl, der diese Klasse
in 17:55 Minuten vor dem ,,Crosslauf
Dauerbrenner” Herbert Geier (Nordic
Team Klingenbrunn) in 19:36 Minuten
gewann. Eine Klasseleistung gab es auch

i e o I

durch Gunther Ostler (SV Schwindegg) in der AK M75 zu bestaunen, wahrend Theo Huhnholt heute seine Start nur
zum Warmlaufen fiir den in einer Woche stattfindenden Thermenmarathon in Bad Fiissing sah. Bei dem hat er in
nunmehr 29 Jahren noch kein einziges Mal gefehlt.

Wie geht es weiter in der Crosslaufserie?

Drei Rennen zu Beginn und im Frihjahr und drei weitere im Herbst sind fir die Crosslaufserie 2024 geplant:

e 16. Marz 2024 in Marktl am Inn

e 13, April 2024 in Neumarkt-St.Veit
e 5. Oktober in Altotting

e 19. Oktober in Burgkirchen

e 16. November in Mihldorf am Inn
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