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&&3& Forstenrieder Volkslauf
Volkslauf 202. 0 q "
i Miinchen-Forstenried am 25. Mirz 2023

ab 13:45 Uhr Halbmarathon
10 km © 6,8 km Hobbylauf

Forstenried lauft ...und lauft ...

Es wurde hochste Zeit, dass ich mal wieder hierher komme. Tut mir leid ihr
Forstenrieder, dass ich erst nach dreiRg Jahren wieder komme. In Erinnerung
seid ihr mir immer geblieben, jahrlich in der Bayerischen Laufzeitung und durch

T e it g

“tso0t  Zwergerl- Schiler - Jugend meine gelaufene Bestzeit liber die damals tblichen 25 Kilometer. Sie bleibt auf
Sun-Zel  BSA Graublindener Strafie 100 ewig bei 1:37:58 Std. stehen. Heute freue ich mich tiber 10 km dabei sein zu

81475 Miinchen-Forstenried

www.forstenrieder-volkslauf.de kbnnen'
e Ihr habt die Zeit weiter geniitzt und bietet den Lauffreunden schon im 36. Jahr

einen wirklichen Volkslauf. Warum das so ist, wirst Du als Leser oder Teilnehmer
des 36. Forstenrieder Volkslaufes fragen? Es ist friih im Jahr, man sehnt den Friihling herbei und dieser Lauf hat
seinen Charakter bewahrt. Es ist kein ,Event” geworden. Ich sehe Vereinsmitglieder und freiwillige Helfer wie
Ameisen herumlaufen, um alles fiir den Start vorzubereiten. Es gibt sogar noch Geschenke, einen Rucksack, ein
Funktionshandtuch. Ein 500-Mitglieder-Verein organisiert einen Lauf fiir und mit 1000 Teilnehmer! Da ziehe ich
den Hut vor dem Forstenrieder SC!

Der Forstenrieder Park ist ein Miinchner Lauf-Mekka

Forstenried hat nichts mit
Mekka zu tun. Ich sehe auch
keine Muslime, die wegen des
derzeitigen Ramadan
tagsliber ziemlich entkréftet
wirken. Mein Weg zur
Sportanlage in der
Graubindener StralRe verlauft
quer durch die Schweiz. Eine
Stralle nach der anderen ist
nach Schweizer Stadten oder
Regionen benannt. Berge sind
nicht in Sicht. Der
Forstenrieder Park ist eines
der beliebtesten
Naherholungsgebiete der
bayerischen
Landeshauptstadt —im
Stidwesten mit Blick Richtung
Schweiz. Im Park sind tber 43
Kilometer Rad- und
Wanderwege angelegt. Pragend fir das Bild des Stadtteils ist der historische Dorfkern. Bauerliche Anwesen,
teilweise noch aus dem 18. und 19. Jahrhundert sind hier noch weit verbreitet. Der ,Alte Wirt“ ist eines der
Hauser, an denen man das urspriingliche Erscheinungsbild des Dorfes Forstenried noch nachvollziehen kann.
Insbesondere entlang der Forstenrieder Allee lassen sich noch viele Spuren der alten Gebaude finden.
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Forstenried startet rasant ins Jahr 2023

Teilnehmerzahlen jenseits der 1000er-Grenze
kennt man hier schon langer. Dass es aber auch
nach Corona so ist, kommt nicht von ungefahr.
Die Strecke durch den Forstenrieder Park hat
was. Weniger schon ist der kurze Weg dorthin
entlang der Autobahn. Bei dem heutigen Wind
sind wir hier gut geschitzt und kénnen es laufen
lassen. Das wechselhafte Wetter verhinderte
mogliche Nachmeldungen, bevor es mit den
Kinderlaufen losgeht. Im AnschluR starten fast
500 Halbmarathonlaufer. Dass so viele die
langere Distanz gewahlt haben, davon bin ich
kurz nach dem Winter Uberrascht. Beweist
naturlich auch, dass die Munchner und
Teilnehmer aus der Region in der kdlteren Jahreszeit ziemlich fleiBig waren. Danach bereiten sich im

J " Viertelstundentakt die 10-km-Laufer und die Gber die 6,8 km Hobbydistanz vor. Wer
sich als Teilnehmer oder Zuschauer die Veranstaltung so richtig reinziehen will,
lauscht den Worten des Moderators, der informiert und vor allem animiert. Es ist
kein bischen langweilig. Ich freue mich (iber die dreijahrigen Zeno Urban, Leonie
Brauer und Jule Schépke, die ihr erstes Rennen bestreiten und bewundere die 83-
jahrige Erna Lerzer-Tornow, die sich nicht die kiirzeste Strecke ausgesucht und exakt
im 7er-Schnitt die 10 Kilometer bewaltigt hat.

Start und Ziel auf der alten Aschenbahn

Nattrlich hat man hier beim Forstenrieder Volkslauf das Gefiihl, dass alle Finisher
Sieger sind. Gratulation deshalb an alle, die gestartet und gut ins Ziel gekommen

y . ' sind. Dort auf der altehrwiirdigen Aschenbahn und der urwiichsigen Wiese am
FuBballplatz. Ich liebe alte Aschenbahnen, wo auch noch das Gras hineinwachst.

Zu den Siegern gehoren natirlich auch die Schnellsten und jene, die in kurzer Abfolge nach dem Ziel bei der
Siegerehrung auf dem Podest stehen diirfen. Von ganz oben herab strahlen freundliche und gliickliche Gesichter:

Das Siegerlacheln

von Michaela Conti nach 34:50 Minuten und Georg Kinateder (LG Stadtwerke s
Munchen, 25:46 Minuten), die tiber 6,8 km die Schnellsten sind.

Von Mona Klein (SC Moosham) in 38:55 Minuten und Georgios Pournaras (LG
Stadtwerke Minchen, 32:26 Minuten) tGber 10 Kilometer




Von Maria Elisa Legelli (Laufsport Saukel, 1:22:59 Std.) und Markus Liibbe
(MRRC Minchen, 1:17:45 Std.) im Halbmarathon

Forstenried wird weiter laufen

Da mache ich mir bei dem Engagement des SC Forstenried mit ihrem
Prasidenten Andreas Brosch, von Christian Hauck und von Leonie Kleis,
an der bei der Durchfiihrung kein Weg vorbei fiihrt, keine Gedanken.
Und wer den Forstenrieder Volkslauf kennt, wird im nachsten Jahr
wieder hierher auf die alte Aschenbahn kommen. Und vielleicht noch
ein paar Freunde mitnehmen!
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