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01.06. Ofr Steinbach am Wald Frankenwald Wandermarathon 42 www.frankenwald-tourismus.de/draussen/wandern
01.06. Opf Edelsfeld Hahnenkammlauf 1 4,8 8,3 www.hahnenkammlauf.de
01.06. Budweis/CZ Half Marathon 21 www.runczech.com
01.06. Maria Alm/A-Salzburg Hochkönigman 10 24 30 50/83 www.hochkoenigman.at
01.06. Mondsee/A-Oberöst. 41. Mondseelauf 0,1 + 5 10 21 www.mondseelauf.at
01.06. Salzburg/A-Salzb. Mozart 100 9 21 32/4563/112 www.mozart100.com
02.06. Ofr Priegendorf 20. Veitensteinlauf 1,6 + 6,7 16,5 www.veitensteinlauf.de
02.06. Opf Freystadt Volksfestlauf 1 + 5 10 www.leichtathletik-freystadt.de
02.06. Cortina-Dobbiaco/I Cortina-Dobbiaco-Run 8,5 30 www.cortina-dobbiacorun.it
02.06. Längenfeld/A-Tirol Aqua Dome Thermenlauf 0,2 + 10 21 https://www.thermenlauf.at/
03.06. St. Gallen/CH B2Run 5,5 www.b2run.ch
05.06. Obb Geitau  "Teams in Bewegung" 5,7 www.hasenoehrl.de/teams-in-bewegung/
05.06. Frankfurt J.P Morgan Corporate Challenge 5,6 www.jpmorganchasecc.com
05.06. Linz/A-Oberösterreich Campus Run 4 www.alohasport.at
06.06. Mfr Nürnberg FunRun Südwestpark 1 + 5 9,9 www.funrunsuedwest.de
06.06. Ndb Landshut Landshuter Firmenlauf 6,2 www.landshuter-firmenlauf.de
07.06. Obb Starnberg Bavaria Königsmarsch 50 www.koenigsmarsch.de
07.06. Schw Augsburg Zoolauf 1 Std. www.zoo-augsburg.de
07.06. Schw Harburg-Ebermergen Dorflauf 2,5 5 www.tsv-ebermergen.de
07.06. Ufr Großlangheim Krackenlauf 0,8 2 7,5 21 www.tvgrosslangheim.de
07.06. Biel/CH Bieler Lauftage 10 21 100 www.100km.ch
07.06. Forno di Zoldo/I Dolomiti Extrem Trail 11 22 53/103 www.dolomitiextremetrail.com
07.06. Graz/A-Steiermark Junior Grazathlon 2km Hindernis https://www.companycode.at/
07/08.06. BregenzA-Vorarlberg Bodensee Frauenlauf 5 10 15/21 42 www.bodensee-frauenlauf.com
08.06. Mfr Pleinfeld 39. Altmühlfrankenlauf 45 -Staffel www.altmuehlfranken-lauf.de

08.06. Obb Inzell Falkensteinlauf 0,5+ 7,2 21 www.falkensteinlauf.de
08.06. Ofr Geroldsgrün Crazyrunners Frankenwaldtrail 14,7 30 53 https://www.crazyrunners-frankenwaldtrail.de/
0806. Opf Pleystein 29. Stadtlauf 0,4+ 4,2 8,2 www.ovlcup.de
08.06. Ufr Oberschwarzach Panorama Baumwipfellauf 2 6 12 21 www.panorama-baumwipfel-lauf.de
08.06. Ufr Schweinfurt 10. MainCityRun 1 5 10 21 www.maincityrun.de
08.06. Graz/A-Steiermark Grazathlon 10km Hindernis www.beatthecity.at
08.06. St. Christina-Monte Pana/I Saslong Trail Running HM 21/900 HM www.saslong.run    >>>>>>>
08.06. Vaduz-Bendern/FL LGT Alpin Marathon 2 10 25 42 www.lgt-alpin-marathon.li
09.06. Mfr Herzogenaurach HerzoRun 1 4,4 10 www.laufsport.tsherzogenaurach.de
09.06. Obb Altötting Dultlauf 0,5 + 3,3 10 www.leichtathletik.tv-altoetting.de
09.06. Ofr Bayreuth Mainauenlauf 0,5 + 5 10  + Staffel www.mainauenlauf.de
09.06. Ufr Dingolshausen Köhlerlauf 0,75 1,5 6,25 12,5 www.koehlerlauf.de
09.06. Bad Ischl/A-Oberöst. Katrinberglauf 4,5/943 HM www.katrinberglauf.at
09.06. Bern/CH Frauenlauf 5 10 15 www.frauenlauf.ch
14.06. Obb Aschau/Chiemgau Bankerl-Lauf 3 5 7 www.vorsilvesterlauf.de
14.06. Ofr Kulmbach Spartanrace 0,8 + 5 13 21 12 Std www.spartanrace.de
14.06. Ochsenhausen 43. Fürstenwaldlauf 0,4+ 5 10,55 www.svochsenhausen.de/leichtathletik/fuerstenwa
14.06. Ried/A-Oberöst. 2er-Team-Stundenlauf 2er-Teams www.teamstundenlauf.lg-innviertel.at

14.06. St. Barbara/A-Steiermark Herzlauf 0,8+ 3,5 7 10,5 www.herzlauf.at/steiermark
15.06. Mfr Kids&Schulmarathon 0,3 + 4,2 www.metropolmarathon.de
15.06. Mfr Gollhofen Straßenlauf 0,5 2/5 10 www.fcgollhofen.de
15.06. Ndb Bogen Kinderlobbylauf ,4 mehrmals http://kinderlobby.net/
15.06. Obb Garmisch-Partenkirchen Zugspitz Ultratrail 32 111 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Obb Grainau Grainau Trail 14 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Obb Mittenwald Mittenwald Trail 45 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Opf Mitterteich Volkslauf 0,7+ 3,6 7,2 www.olvcup.de
15.06. Ofr Lichtenfels Flechtkulturlauf 1 5,2 10 www.flechtkulturlauf.de
15.06. Schw Bad Grönenbach Benefiz Crosslauf 5 10 www.kinderhospiz-nikolaus.de
15.06. Ebbs/A-Tirol 53. Koasa Bergmarathon/Marsch 21 33 44 www.koasamarsch.at
15.06. Ehrwald/A-Tirol Ehrwald Trail 87 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Leutasch/A-Tirol Leutasch Trail 69 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Olomouc/CZ Half Marathon 21 www.runczech.com
15.06. Ortrand-Dresden Weinlauf 5 13 16 www.lausitzer-sportevents.de
15.06. Tarvisio/I Alpe Adria Ultra Trail 13 23 60 www.alpeadriaultra.com
16.06. Mfr Fürth - Nürnberg Metropol Marathon 10 21 42 www.metropolmarathon.de
16.06. Obb Bad Tölz/Blomberg Blomberglauf 2,8/300 4,6/490 HM www.skiclub-toelz.de
16.06. Obb Ebersberg 11. Stadtlauf 0,6 6 10 www.ebersberger-stadtlauf.de
16.06. Schw Marktoberdorf Staffel-Mix-Marathon >> 2025 www.staffel-mix-marathon.de/
16.06. Chur/CH Trailrun 7 12 27 www.trailrunchur.ch/
16.06. Ratschings/I Ratschings Mountain Trai 0,2+ 3,9 17,7 27 https://www.ratschings-mountaintrail.it/
16.06. Scuol/CH Unterengad.Sommerlauf 0,6 + 5,2 14/18 www.unterengadiner-sommerlauf.ch
16.06. Scuol/CH Tras Scuol >> 2025 3,6 7,3 14,6 www.tras-scuol.ch
20.06. Wien/A Vienna Summer Night Race 5 10 www.llc-wien.de
20.06. Obb Chieming Chiemgau Firmenlauf 5 http://www.tsv-chieming.de/abteilungen/triathlon/in
21.06. Obb Ainring 45. Högl Berglauf 1 3,9/320 HM www.sc-ainring.de
21.06. Obb Gaimersheim Retzbachlauf 0,4+ 6,4 9,6 www.radsport-gaimersheim.de
22.06. Obb Bad Feilnbach Feilnbacher OimLauf 5,4/450 HM www.oimlauf.de
22.06. Obb Bruckmühl Eröffnungslauf Mangfallstad 1 6,2 www.svbruckmuehl.de/leichtathletik/
22.06. Obb Dachau 1. Gesundheitslauf 0,8+ 2/4 6 10 www.tsvdachau1865.de
22.06. Ofr Bamberg Babenberger Volkslauf 1,3 + 4/5,4 8 11 www.babenberger-volkslauf.de
22.06. Opf Oberviechtach Landkreislauf verschiedene Etappen 60 www.partner-sad.de
22.06. Baldramsdorf/A-Kärnten Herzlauf 0,3+ 5 10 www.herzlauf.at/kaernten
22.06. Bettmeralp/CH Aletsch Halbmarathon 21/1050 HM www.aletsch-halbmarathon.ch
22.06. Elmen/A-Tirol Lechtaler K22 www.lechtal.at/naturparklauf
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22.06. Gallneukirchen/A-Oberöst. Citylauf 0,3+ 6,4 www.svg.at
22.06. Gmunden/A-Oberösterreich Traunsee Halbmarathon 4 11 21 https://www.traunsee-halbmarathon.at/
22.06. Innsbruck-Kühtai/A-Tirol Xletix Challenge 6 12 18 www.xletix.com/events/
22.06. Perwang/A-Oberöst. Grabenseelauf 4 10,8 21 www.grabenseelauf.at
22.06. Steinbach a.Attersee/A-Oberöst. Dorflauf 0,3 + 5,5 11 https://www.steinbacher-sportverein.at/dorflauf/
22.06. Veitsch-Sankt Barbara/A-Steierm. Grenzstaffellauf 54/2060 HM www.grenzstaffellauf.com
23.06. Mfr Scheinfeld Lindwurmlauf 1,2 4 8 www.tsvscheinfeld.de
23.06. Ndb Bergkirchen Kidscrosslauf 2,5 www.kidscrosslauf.de
23.06. Obb München Shoe4Africa Spendenlauf 0,7 6,3 www.shoe4africa.de
23.06. Ufr Kreuzwertheim Landschaftsläufe 2,2 4,5 14 www.tsv-jahn-kreuzwertheim.de
23.06. St. Johann/A-Tirol Straßenlauf https://web12285.web6.mynet.at
23.06. Hof/A-Salzburg Hofer Lauffestival 0,3 2,1 21 www.uskhof.at
23.06. Linz-Pichlingersee/A-Oberöst. Frauenlauf 3,4 6,8 www.frauenlauf.at
23.06. Natternbach/A-Oberöst. Ikuna-Sonnwendlauf 0,2 + 4 www.ikuna-sonnwendlauf.at
23.06. Suben/A-Oberöst. Lindetwaldlauf 0,5 1,3 7,5 21 www.lindetwaldlauf.at

23.06. Winterthur/CH Frauenlauf 5 10 15/21 42 www.winterthurer-frauenlauf.ch
23.06. Arosa/CH Spendenlauf Bärenland Runde 1,2 km www.arosalenzerheide.swiss/de/Arosa/
24.06. Schw Haslach Sonnwendlauf um den Grüntensee 10,5 21 www.sonnwendlauf.de
26.06. Obb Geretsried Alpenland Firmenlauf 4,2 https://www.alpenland-firmenlauf.com/
26.-30.06. Cortina d`Ampezzo/I Cortina Skyrace 20 4880/120 www.lavaredo.utmb.world
28.06. Mfr Lauf/Pegnitz Altstadtfestlauf 5 10 www.lebenshilfe-nbg-land.de
28.06. Obb Waldkraiburg Sterntaler-Benefizlauf 1,4 km-Runde www.sterntaler-waldkraiburg.de
28.06. Schw Nesselwang Endress&Hauser Firmenlauf 0,3+ 6
28.06. Innsbruck/A-Tirol Junior Innsbruckathlon 2km Hindernis www.beatthecity.at
28.06. Molveno/I Giro del Trentino 100 www.laufcoaches.com
28.06. Neustift/A-Tirol Stubai Vertical 7,2/1024 HM www.stubai-ultratrail.at
28.06. Scheffau/A-Tirol KaiserKrone Trail 0,5 1,5 14 21 58 www.kaiserkrone.run
28.06. St. Pölten/A-Niederösterreich Spartanrace 0,8 + 5 13 12 Std. www.spartanrace.de
29.06. Ndb Pfeffenhausen Minicrosslauf 2,5 4 mit Hindernissen www.minicrosslauf.de
29.06. Ofr Coburg Run & Bike Night 0,6 10 21 42 www.rundandbike-team.de
29.06. Ufr Unterelsbach Saueichelauf 0,8 + 5,1 9,8 https://maisch.jimdo.com/
06.07. Ufr Hambach Night Run 1,6 + 8 15,6 www.hambach-night-run.de
29.06. Opf Schönsee Johannislauf 1,6 + 4,6 9,2 www.wsvschoensee.de
29.06. Opf Schwandorf Charity-Stadtlauf 0,5 5 10 www.charitylauf-schwandorf.de
29.06. Frankenmarkt/A-Oberösterr. Austria Backyard Ultra 6,7 www.austriabackyardultra.com/frankenma

29.06. Innsbruck/A-Tirol Stubai Ultratrail 20 32 68 www.stubai-ultratrail.at
29.06. Innsbruck/A-Tirol Innsbruckathlon 10km Hindernis www.beatthecity.at
29.06. Savognin/CH Irontrail 20 50 105 www.irontrail.ch
29.06. Großarltal/A-Salzburg Mountainman Almentrail 9 15 35 55 www.mountainman.de
29.06. Kolsass-Weer/A-Tirol Hängebrückentrail 4,3 7,4 12,6 www.laufteam-kolsass-weer.at
29.06. St. Anton/A-Tirol MontafonArlberg Marathon 0,5 + 17/33 42 www.montafon-arlberg-marathon.com
30.06. Obb München Sportscheck Stadtlauf 2 5 10 21 www.sportscheck.com/event
30.06. Obb Wolfratshausen Stadtlauf 0,4 + 5 10 www.stadtlauf.net
30.06. Ofr Bamberg Uni Lauf 10 www.uni-lauf-bamberg.de
30.06. Ofr Neunkirchen am Brand Sommerlauf/Lindelberg Trail 4,6 9,2 http://www.sportgruppe-neunkirchen.de/index.htm
30.06. Opf Cham Stadtlauf 1,1 7,3 21 www.asv-cham.de
30.06. Hamburg 30. Hella Hamburg Marathon 21 www.hamburg-halbmarathon.de30.
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