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13. ,Lauf fiir uns” Lauf fiir uns

Spendenlauf

ol (* % A um den Kirchdorfer Waldsee am 3. Juli 2024

173
~». Nlittwoch,
K[V 4ty/ 8 Da wiederhole ich mich gerne. Denn die Idee selbst ist schon grandios, die
9:00 - BT Umsetzung ein Paradebeispiel fiir eine erfolgsorientierte Zukunft. Welcher
: ' Veranstalter kann das bieten? Die SLW-Ugandahilfe kann! Und bot bei ihrer

So hat dieser Benefizlauf eine groRartige Zukunft

laufen, walken, ... rund um den Kirchdorfer Waldsee H o “ . 3 ot .
De,;ﬂasg,h,m,,,‘d,sm,,mmwanmugm Spendenlauf-Aktion ,Lauf fiir uns“ gleich Auswahlmoglichkeiten zum

www.shw-ugandahilfe.de .
Dar Kirchderfes Wakdses liagt zwischen Smaacham I wsd et Mlitmachen an:

,Lauf fiir uns” live am Kirchdorfer Waldsee:

Der Klassiker fiir Vereine, Firmen und Hobbylaufer

,Lauf fir uns“- Spendenlauf live rund um den Kirchdorfer Waldsee —am Mittwoch, 3. Juli 2024 von 9 bis 19 Uhr.
Jeder konnte von 9 bis 19 Uhr bei freier Zeiteinteilung mitlaufen. Alle Helfer um Doris Rittel, Marianne Reichhart-
Plank und Kurt Lehner waren zehn Stunden vor Ort, von der Anmeldung und der Moderation bis zur Verpflegung
und den Empfang im Ziel. Natirlich auch die Rettungsdienste des Bayerischen Roten Kreuzes und der
Wasserwacht, natirlich auch Kirchdorf's Biirgermeister. Welch ein Aufwand! Welch ein Dank an alle im Nachgang!

oA

Uber 1000 Kinder und Erwachsene sah man schon den ganzen Vormittag um den Waldsee flitzen, traben oder
auch nur spazieren gehen. Am Abend kamen dann noch jede Menge Vereinslaufer aus dem Raum Simbach,


mailto:info@bayerischelaufzeitung.de
https://bayerischelaufzeitung.de/

Braunau und Mattighofen an den Kirchdorfer Waldsee. Dabei wurde Kurt Lehner nicht mide, jede noch so kleine
Gruppe, aber auch die groRen Schulvertretungen anzusagen und mit Schwung auf die Strecke zu schicken.

Etwa zwei Kilometer misst der Weg um den idyllisch gelegenen Waldsee. Aber das war noch lange nicht alles:
Die SLW-Ugandahilfe kam zu den Schulen und in die Kindergarten. Und damit zu den Kindern, die dabei erfahren

haben, was dieser Lauf bedeutet. Kinder simulierten dabei auch, was Kinder in St. Clare tagtaglich zu tun haben,
Wasser fir ihre Familien zu besorgen und zogen sinnbildlich einen gefiillten Wasserkanister mit.

Kurt Lehner erklart, was im Kinderheim St. Claire getan wird. Kinder zogen
heute einen Wasserkanister um die Strecke.

yLauf fiir uns“ kommt zu euch in Kindergarten und Schulen

Der Lauf konnte vor der Live-Veranstaltung an einer frei ausgewahlten Laufstrecke stattfinden. Am ausgewahlten
Termin kam das SLW-Team in die Kindergarten und Schulen, kimmerte sich um den Auf- und Abbau des
Equipments, sowie um den gesamten Ablauf. Natirlich gab es wieder Kuchen und Melonen.

Im Vorfeld erhielten alle Schiilerinnen ,Spendenkarten” — damit konnte mit Verwandten und Bekannten ein
beliebiger Betrag pro gelaufene Runde vereinbart werden.

Und: Dabei berichtete Kurt Lehner Uber die Situation der Kinder in Uganda, das Kinderheim St. Clare, Uber die
Verwendung der Spendeneinnahmen, sowie iber den Ablauf der Laufveranstaltung. Flr 2024 ist geplant, dass aus
den Spendeneinnahmen etwas fiir ,Spiel und Sport“ getan werden soll.

,Lauf fliir uns” virtuell liber Strava

Virtuell mitlaufen, wenn es anders nicht moglich ist, bei freier Zeitwahl tiber die Strava-Plattform



Fazit

Ich wiederhole mich als Teilnehmer der letzten Jahre noch einmal. Wenn diese Organisatoren und diese Helfer
nicht miide werden, dann darf sich die SLW-Ugandahilfe freuen. Uber eine Veranstaltung, die ihresgleichen sucht.
Uber ein Spendenziel, das vielen hilft und nicht zuletzt Giber die ganz beildufige Aktion, Kinder ganz einfach zu
bewegen. Was ist das fiir ein Gut in der heutigen Zeit. Nein, , Lauf flr uns” ist ein Juwel!

Wer hier einmal auch nur eine Stunde inmitten der Kinder dabei war, ist um ein Vielfaches belohnt worden. Mehr
gibt es nicht zu sagen — Mitmachen und Staunen!
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