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VR Bank Lauf Schwindegg
6 Stunden und/oder Marathon
Auch im Team
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VR Bank Lauf 6h
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Schwindegg am 20. Oktober 2024

Wenn eine VR-Bank zum
Ultralaufer wird

Uber 6 Stunden 2214 Kilometer
fiir einen guten Zweck erlaufen

Schwindegg/Obb - Glinther Weitzer lasst
es nicht los, etwas flr den Laufsport zu
tun. Nach Griindung des Schlosslaufes in
seinem Heimatort und des Ultralaufstiitz-
punktes der DUV in der stidostbayerischen
Region hat er einen 6h-Lauf installiert, der
seit Jahren dem verstobenen Lauffreund
Hans Sextl gewidmet ist.

Auch wenn die Nachfrage nach so einem
Laufformat keine Grenzen sprengt, gelingt
es ihm immer wieder, so viele Mitldufer zu
begeistern, dass es weitergeht. Und oft
bleibt, gerade mit der Unterstiitzung durch
die VR Bank Taufkirchen-Dorfen, auch noch
etwas (ibrig, das fir die Kinderkrebshilfe
BALU gespendet wird. Die VR Bank schn(ir-
te selbst die Laufschuhe!

Gelaufen wird auf einem flachen, amtlich
vermessenen Rundkurs iber 2349,22 Me-
ter auf Asphalt und Naturwegen (mit ge-
genlaufigen Passagen) in Schwindegg vom
und zum Sportplatz an der Rohrmiihle.
Dazwischen wird laufergerechte Verpfle-
gung gereicht und ein Bereich fiir Eigen-
verpflegung freigehalten.

Ja, und Zuschauer waren an diesem son-
nigen Herbst-Sonntag auch da. Ob du aktiv
solo oder in einer Staffel, als Helfer oder/
und Unterstiitzer im nachsten Jahr dabei
bist? Giinther Weitzer wird den 6h-Lauf
mit Marathonwertung im nachsten Jahr
bestimmt wieder anbieten. Wetten, dass...

Kennst mi?

Alina Sextl ist von Start bis Ziel mit ihrer Freun-
din Sandra Strasser unterwegs
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Carmen Miiller und Imre Berényi
sind die Sieger 2024

Da wurden auf dem Rundkurs von Schwin-
degg schon Klasse Leistungen abgerufen.

Wer kein Ultraldufer ist, wie ich, sollte sich
das mal einfach anschauen. Gut, Marathon
kennen viele, auch ich 66 Mal. Aber das ist

zwischen Laufen und Gehen. Es sei denn,
man will in den sechs Stunden wirklich viele

cke jenseits des Marathons drauf.

Voll durchgelaufen sind die beiden Sieger
Carmen Milller (ESV Augsburg) mit 63,767
km und Imre Berényi (TSC-Geotech) mit
79,120 km. Die beiden Spezialisten in
Sachen 6h-Lauf haben mit dieser Leistung
ihre MitlduferInnen klar distanziert. Warum?
Weil es bei Martina Baumert (55,061 km)
als zweite, Daniela Nemela (SV Schwindegg,
49,431 km) als Dirtte und den weiteren 34

schon etwas anderes. Oft genug ein Wechsel

Kiometer sammeln und hat so eine Langstre-

Frauen lediglich darum ging, entweder die
Marathondistanz von 42,195 km voll zu
machen oder so weit die FiiBe tragen.

Imre Berenyi's Verfolger waren Robert
Gehrmann (ESV Lok Zwickaum 70,385 km)
als Zweiter und ,,Oldi" Bernhard Munz (TSV
Dietmannsried, 66,180 km) als Dritter.
Natdrlich kennt man in der Szene auch
weitere der insgesamt 22 mannlichen Finis-
her: Sepp Jung (TSV Winhdring), Reinhard
SeidenfuB (FC Deutsche Post) oder Theo
Huhnholt (SV Schwindegg).

Kennst mi?
Imre Berényi nicht mit ,Zugpferd", sondern mit
+Zugkatze" - und Carmen Miiller

Kennst mi?

Staffelsiegerin Verena Bachmayer (SC Haag)
oben, perfekter Wechsel von heike Wiirfl an

Jonas Kuhn (SV Schwindegg)

Der SC Haag holt sich den
Streckenrekord

In einer 4er-Staffel wollten sie es von
Anfang an. Den Streckenrekord brechen!
Vitus und Quirin Gllick, Verena Bachma-
yer und Hans Heinrich liefen ihre Runden
ziemlich auf Anschlag, die schnellste 2349
meter Strecke in 8:52, im Schnitt aller
9:34 Min. SchlieBlich beendeten sie ihre 37
Runden final zu Viert und mit insgesamt
86,830 km.

Auf den Platzen 2 und 3 wurde es zwischen
dem Sri Chinmoy Marathon Team (Jifi Ehl,
Pataka Spacek, Viliam Segeda und Marc
Voelckner) mit 79,782 und dem ,all Stars"
des SV Schwindegg (Jonas Kuhn, Matthias
Mertns, Christina Hacker und Heike Wiirfl)
mit ebenfalls 79,782 recht eng.

Kennst mi?

Sabine Blimel und Irmgard Maier (LC Bayern)
haben sich unterwegs zu einem Ratsch gefun-
den.
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Kennst mi?
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Kerstin und Wolfgang Beer Kennst mi?

Theo Huhnholt (SV Schwindegg)
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Kennst mi?

Eva Heigl (LG Mettenheim) oben und Daniela Nemela (SV e & 7 N - e 7! Die VR Bank lauft
Schwindegg) unten. . ok L 4 : » ¥ Vg R Z BE, Gabriele Prinz (TSV Winhoring)
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Kennst mi? e _ =P e Kennst mi?
Bernhard Munz (TSV Dietmannsried) == - o Gabriele Leythauser (WLT Taufkirchen/Vils)
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