
Als Fortbildung von der PTK anerkannt!

Weiterbildung in Lauftherapie zum/
zur LauftherapeutIn

Grundlegende Konzeption der 
Weiterbildung in Lauftherapie ist 
die Vermittlung von Kenntnissen 
und Fähigkeiten für den Einsatz von
Laufen und Joggen bei psychischen 
und psychosomatischen Störungen 
als effektives Interventionsver-
fahren – eingebettet in den theore-
tischen Rahmen der Verhaltenstherapie. 

Der wissenschaftliche Weiterbildungsleiter 
Prof. Dr. Bartmann mit seinem Team steht für 
eine höchst professionelle Ausbildung. 

Nähere Informationen unter: 
www. natura-akademie.de 
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