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Berg und Trail

Wir lieben die Berge,
die Natur - doch...

Immer weiter, immer höher und immer noch aufwärts?

Von Erwin Fladerer

Der Traillauf ist besonders naturnah und im-
stande, bisher bevorzugte Cross-, Berg- oder 
Landschaftsläufe in der Gunst der Läufer ab-
zulösen. Die Tendenz geht schon lange so. 
Doch wie lange noch? Manche ändern ih-
ren alten Waldlauf in der Bezeichnung auch 
einfach in einen Trail um. 
Um damit vom Run auf 
den Trail zu profitieren? 
Der ist zweifellos vorhan-
den und immer mehr jener 
umgewandelten oder neuen 
Events schießen wie Pilze 
aus dem Boden. Man spricht von „Trailrun-
ning-Festivals“.

Sie sind dann meist sehr professionell organi-
siert und werben neben den landschaftlichen 
Vorzügen auch mit schlagkräftigen Aussa-
gen: „Mehr als ein Rennen. Eine Communi-
ty“, oder speziell für den weiblichen Run „Die 
Frauen Berg Gaudi“.

 

Mehr Teilnehmer für die Laufszene? 

Manche Veranstalter haben die Gunst auf 
ihrer Seite. Nicht selten sprechen sie von 
vierstelligen Teilnehmerzahlen aus bis zu 
einhundert Nationen. Sie kommen sogar aus 
weit entfernten Ländern und genießen oft 
auch einen längeren Aufenthalt in den be-
vorzugten Alpenländern Deutschland, Öster-
reich, in Südtirol oder der Schweiz. Gut für 
die Tourismusbranche und damit eine Win-
win-Situation. 

Der Trail generiert auch deswegen so viele 
neue Teilnehmer, weil manch nostalgische 
Veranstaltungen zu schwächeln beginnen. 
Weil diese Nachwuchs- oder Helferprobleme 
haben. Trails sprechen zu fast 60% jüngere 
Teilnehmer bis 35 Jahre und bis zu 50% 
Frauen an. Für sie gibt es sogar eigene Events 
mit Begrüßungsdrink, Special Ladies Night 
mit Pasta Party und Live-Musik. Da braucht 
es halt oft eine neue Situation zu alten, 
manchmal auch angestaubten Bergläufen. 
Gut für den Laufsport grundsätzlich. 

Die Strecken sind für jedes Können ange-
passt. Vom Einsteiger, der gerade über 6 Km 
und 300 Hm sein erstes Trailrennen erlebt, 
bis zur Ultraläuferin, die 60 Km und 5000 Hm 
bezwingt. Oder ein Teamrace im Mittelpunkt 
der Community steht.

Immer ein Erlebnis
wert

 
Berg und Trail nimmt in 
dieser Ausgabe einen groß-
en Teil ein. Es liegt wohl 
auch an der exponierten 
Lage unserer Leserschaft 
in Bayern, Österreich, der 
Schweiz und in Südtirol. 
Die Veranstaltungen leben 
mit der Natur. Gibt es etwas 
Schöneres? Auch Urlauber 
kommen gerne zu unseren 
erlebnisreichen Berg- und 
Trailläufen inklusive Bei-
programm, das nicht selten 
einige Tage länger dauern 
darf. 

Sehenswertes gibt es genug, 
auch im speziellen Berglauf 
Journal von Wilfried Raatz, 
das druckfrisch im März 
2025 erscheint.

Ein bisschen Luxus gehört auch dazu

Nachher gibt es in luxuriösen Nachzielbe-
reichen Whirlpools, Badesee oder Physiothera-
piezentrum zur Regeneration, am Tag danach 
einen Kaiserschmarrn-Brunch auf dem Gipfel 
des erlebten und bezwungenen Berges. Der 
Luxus, den man gerne annimmt, schlägt sich 
verständlich meist auch im Preis nieder. Das 
Startgeld wird mit diesem Ticket oft zu einem 
ansehnlichen und kleinen Urlaub.

Nicht zuletzt gibt der Trail auch einen immer 
steigenden Wert für die Sportartikelindustrie 
her. Die Ausrüstung ist vielfältig, aber auch 
Pflicht für die Teilnehmer. Sie wird vor dem 
Start sogar kontrolliert. Die Checkliste umfasst 
etwa besondere Trailschuhe, Stöcke, Rettungs-
decke, Stirnlampe, Getränke, Handy und wet-
terfeste Bekleidung. Da lohnt es sich auch mal, 
ein Trailrunning Camp vorzuschalten. Gut für 
das Training und für die Sicherheit am Berg. 
Die Zukunft des internationalen Trailrunning

Sports spiegelt sich bei den Großen wider: der 
Golden Trails Serie im Bereich der Kurzdistan-
zen und bei der UTMB World Series über die 
Ultras. Das färbt dann auch bei deinen kleinen 
Trails ab, wo Du meist etwas Großes erleben 
kannst! 

Wir sind ein Teil der Zukunft

Ist damit schon klar, dass der Trend auf abseh-
bare Zeit so weiter geht? Oder die ersten der 
immer mehr werdenden Trails aufgeben müs-
sen, weil auch die Zahlen der Trailrunner nicht 
in den Himmel steigen? Die Jagd um Touristen 
in den Alpenländern ist längst eröffnet, um 
dann unter steigenden Verkehrs- und Umwelt-
belastungen entgegensteuern zu müssen. 
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8.Trailrunning Cup 2022

Skyrunner Austria Series 2025

www.trailrunning-verband.at

Du liebst Trailrunning & Skyrunning?

Du willst Trailrunning & Skyrunning
unterstützen und die Entwicklung fördern?

Dann werde Mitglied bei der ASTA, hol Dir
Dein ASTA Shirt und melde Dich gleich an:

PREISGELD EURO 2000,-

Vertikal Austria Series 2025

PREISGELD EURO 300,-

11.Trailrunning Cup 2025

8.Trailrunning Cup 2022Trail Running Guide Termine 2025

Was ist Trailrunning?
Welche Sicherheitsausrüstung wird benötigt
und wie setze ich diese ein?
Orientierung beim Trailrunning?
Wetterkunde
Erste Hilfe beim Trailrunning
Lauftechnik Downhill/Uphill
Gruppenlauf am Trail, planen und betreuen

Kurstermine 2025:

24.04. bis 27.04. Lockenhaus/Burgenland

10. bis 13.10. Götzens/Tirol

31.10. bis 02.11. Lackenhof am Ötscher

Weitere Termine in Österreich, Schweiz, ua. ndest du auf unserer
Homepage: www,trailrunning-verband.at

31. Mai               Hochkönigman Skyrace 32,6km/2720hm+ www.hochkoenigman.at

17. August          Saalbacher Skyrace 23km/2100hm+ www.saalbach.com/trail-skyrace

FINALE
31. August          Ötscher Trail Skyrace 24km/2120hm+ www.oetschertrail.run

Informationen, Teilnahme zur Skyrunning Austria Series unter:
www.skyrunning-austria-series.at

17. August          Saalbacher Skyrace 3,3km/1000hm+ www.saalbach.com/trail-skyrace

FINALE
29. August          Ötscher Trail Vertical Rave  5km/1000hm+ www.oetschertrail.run

Informationen, Teilnahme zur Vertikal Austria Series unter:
www.skyrunning-austria-series.at

Trailrunning Cup 2025
23. März
30. Mai bis 01. Juni
28. Juni
11. bis 13.Juli
16. bis 17. August
29. bis 31. August
06. September
24. bis 26. Oktober
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8

Salomon Lindkogel Trail www.lindkogeltrail.at
Hochkönigman www.hochkoenigman.run
Veitscher Grenzstaffellauf www.grenzstaffellauf.com
Obertauern Trailrun Summit www.trailrun-summit.com
Saalbach Trail & Skyrace www.saalbach.com/trail-skyrace
Ötscher Trail www.oetschertrail.run
Torlauf-Dachstein www.torlauf-dachstein.info 
Salzburger Trailrunning Festival www.trailrunning-festival.at

Speed Trail Cup
21,5km 1070+
19,9km 1020+
-
26km 1691+
16km 1100+
16,4km 1070+
24km 511+
23,8km 1344+

Zur KM Wertung zählen alle Bewerbe der jeweiligen Veranstaltung.

Aktuelle Trailrunning Cup Veranstaltungen sind über unsere Homepage zu nden
und standen beim Erscheinen dieser Ausgabe noch nicht fest.
www.atra.club

8.Trailrunning Cup 2022

Skyrunner Austria Series 2025

www.trailrunning-verband.at

Du liebst Trailrunning & Skyrunning?

Du willst Trailrunning & Skyrunning
unterstützen und die Entwicklung fördern?

Dann werde Mitglied bei der ASTA, hol Dir
Dein ASTA Shirt und melde Dich gleich an:

PREISGELD EURO 2000,-

Vertikal Austria Series 2025

PREISGELD EURO 300,-

11.Trailrunning Cup 2025

8.Trailrunning Cup 2022Trail Running Guide Termine 2025

Was ist Trailrunning?
Welche Sicherheitsausrüstung wird benötigt
und wie setze ich diese ein?
Orientierung beim Trailrunning?
Wetterkunde
Erste Hilfe beim Trailrunning
Lauftechnik Downhill/Uphill
Gruppenlauf am Trail, planen und betreuen

Kurstermine 2025:

24.04. bis 27.04. Lockenhaus/Burgenland

10. bis 13.10. Götzens/Tirol

31.10. bis 02.11. Lackenhof am Ötscher

Weitere Termine in Österreich, Schweiz, ua. ndest du auf unserer
Homepage: www,trailrunning-verband.at

31. Mai               Hochkönigman Skyrace 32,6km/2720hm+ www.hochkoenigman.at

17. August         Saalbacher Skyrace 23km/2100hm+ www.saalbach.com/trail-skyrace

FINALE
31. August         Ötscher Trail Skyrace 24km/2120hm+ www.oetschertrail.run

Informationen, Teilnahme zur Skyrunning Austria Series unter:
www.skyrunning-austria-series.at

17. August          Saalbacher Skyrace 3,3km/1000hm+ www.saalbach.com/trail-skyrace

FINALE
29. August          Ötscher Trail Vertical Rave  5km/1000hm+ www.oetschertrail.run

Informationen, Teilnahme zur Vertikal Austria Series unter:
www.skyrunning-austria-series.at

Trailrunning Cup 2025
05. Jänner
23. März
30. Mai bis 01. Juni
28. Juni
11. bis 13.Juli
19. Juli
26. Juli
16. bis 17. August
29. bis 31. August
06. September
20. Oktober
24. bis 26. Oktober
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S1 LA CORSA DELLA BORA www.s1trail.com 
Salomon Lindkogel Trail www.lindkogeltrail.at
Hochkönigman www.hochkoenigman.run
Veitscher Grenzstaffellauf www.grenzstaffellauf.com
Obertauern Trailrun Summit www.trailrun-summit.com
Stilfserjoch Stelvio Trailrun ITALIEN Iwww.stelviotrail.run
3KINGS3HILLS DEUTSCHLAND www.3lings-3hills.com
Saalbach Trail & Skyrace www.saalbach.com/trail-skyrace
Ötscher Trail www.oetschertrail.run
Torlauf-Dachstein  www.torlauf-dachstein.info
Vienna Trailrun www.viennatrailrun.at
Salzburger Trailrunning Festival www.trailrunning-festival.at

Speed Trail Cup
28km 1070+
21,5km 1070+
19,9km 1020+
-
26km 1691+
21km 2100 uphill
25km 890+
16km 1100+
16,4km 1070+
24km 511+
23,8km 1000+
23,8km 1344+

Zur KM Wertung zählen alle Bewerbe der jeweiligen Veranstaltung.

Aktuelle Trailrunning Cup Veranstaltungen sind über unsere Homepage zu nden
und standen beim Erscheinen dieser Ausgabe noch nicht fest.
www.atra.club
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Trail-Running-Camp in den Dolomiten, Südtirol
07. – 11. Mai 2025 und 18. – 22. Oktober 2025 

Deine Füße auf Händen tragen

info@runners-high.eu - M +39 335 702 95 46 - info@hotel-fischer.it

Maximilian Zeus (LG Telis Finanz Regensburg) - Hochfelln 2024

Berg/Trailläufe 2025
Datum Bezeichnung Ort Land KM HM Berg Trail Website

Stand: 01.12.2024

Januar
04.01. S1Trail Triest ITA 15/21/32/50/80/104 750 bis 6600 www.s1trail.com/de
05.01. Ciaspolada Fondo ITA 6 www.ciaspolada.it
11.01. Swiss Snow Run Arosa SUI 6/17/21 900 www.snowwalkrun.ch
18.01. Moutainman Wintertrail Mittersill AUT 10/20/30/40 50/1740/2540 www.mountainman.de
18.01. Winter Night Trail Dobiaco/I ITA 12 150 www.cortinasnowrun.it
25.01. Yeti Trail Absberg 18/26 598/700 www.yeti-trail.de

Februar
01.02. Night Trail Bergamo ITA 12,5 www.lamezzadibergamo.it/
02.02. AlpeAdria Snowtrail Tarvisio ITA 10/14 10001100 www.alpeadriaultra.com
08.02. Allgäu Vertikal Bolsterlang 1,7 581 www.allgaeu-vertical.de
11.02. La Gomera Bavaria Königsmar Gomera ESP 98 5700 www.laufcoaches.com
14.-22.02. Trans Sahara Marathon Zagora MAR 150 www.laufcoaches.com
16.-18.02. GR132 Around Gomera Gomera ESP 117 7000 www.laufcoaches.com
22.02. Streif Verticalup Kitzbühel AUT 3,3 860 www.vertical-up-com

März
02.03. Misurina Winter Run Misurina ITA 4/17 160/800 www.trecimeexperience.com
09.03. Galatzo Trail Calvia ESP 23/43 1133/2237 www.galatzotrail.com
09.03. Aargau Halbmarathon Aarau SUI 21 255 www.aargau-halbmarathon.ch
14.-17.03. Trans Mallorca Port d`Andratx ESP 125 5550 www.laufcoaches.com
15.03. Donautrail Linz AUT 22/35//55/75/100 290-1800 https://donautrail.at/
15.03. Mountainman Wintertrail Reit im Winkl 14/21/30/42 630/690/1100 www.mountainman.de
22.03. Gögerltrail Weilheim 13 240 www.goegerltraillauf.de
23.03. Lindkogeltrail Bad Vöslau AUT 10/21/34/54 370 bis 2370 www.lindkogeltrail.at
28.03. Fuxn Lauf 24h Challenge Gmunden AUT 7,5 450 www.fuxnlauf.at
30.03. Lauberhorn Run Wengen SUI 4,5 1028 www.lauberhornrun.ch

April
04.04. Jurasteig Nonstop Dietfurt 104/170/2393600 bis 7500 www.junut.de
05.04. Ötzi Trailrun Naturns ITA 15/30 1200/2100 www.naturns.it
05.04. Stampfl-Berglauf Au a.Inn 4,2 200 www.stampfl-berglauf.de
05.04. Kyffhäuser-Berglauf Bad Frankenhausen 6/14/22/42 www.kyffhaeuser-berglauf.de
05.04. Venice Night Trail Venedig ITA 16 51 Brücken www.venicenighttrail.it
12.04. PiesBERG Ultra Osnabrück 63 2100 www.internationaler-osnabruecker-piesberg-ultra-m
12.04. Dreiburgenland Marathon Thurmansbang 12/21/42 bis 880 www.hotel-schuerger.de
12.04. Schönbuch Trophy Trail Run Herrenberg 15/24/42 320/540/860 www.eventservice-stahl.de
26.04. Andechs Trail Andechs 8/15 100/285 www.andechs-trail.de
26.04. Ultrail Fränkische Schweiz Ebermannstadt 33/66 1380/2760 www.ultratrail-fraenkische-schweiz.de
26.04. Gapa-Trail Garmisch-Partenkirchen 10/20/26 50/1050/1100 www.gapatrail.de
27.04. Mugello Ultratrail Mugello ITA 23/60 1280/3200 www.ultratrailmugello.it
27.04. Berglauf Burgbernheim ITA 14 450 www.burgbernheimer-berglauf.de

Mai
01.-03.05. Alpin Trailrun Festival Innsbruck AUT 15/25/35/42/85/110 520 bis 4890 www.innsbruck-alpine.at
01.05. Moritz Berglauf Lauf 10 363 www.moritzberglauf.de
03.05. Bavaria Königsmarsch Füssen 22/31/41 1000 www.laufcoaches.com
10.05. Skywalk Lauf Scheidegg 60 Min. 230 Stufen www.skywalk-allgaeu.de
10.05. Chiemgau Trail Run Marquartstein 8/21/42/60 250 bis 3200 www.chiemgau-trail-run.de
16.05. Garda Trentino Trail Riva del Garda ITA 11-150 600-10000 www.gardatrentinotrail.it
17.05. Speedtrail Bizau AUT 7/30/50 40/1660/2990 www.svbizau.at
17.05. Schafberglauf St.Wolfgang AUT 5,8 1190 www.schafbergtrail.at
17.05. Gutsmuths Rennsteiglauf Schmiedefeld 21/42/74 351/769/1874 www.rennsteiglauf.de
17.05. Mountainman Nesselwang 10/21/33/42 710-2410 www.mountainman.de/nesselwang
18.05. Gebirgstälerlauf Oberstdorf 21 350 www.gebirgstaelerlauf.de
18.05. Hochgern Berglauf Unterwössen 7,5 905 www.hochgernlauf.de
22./23.05. Stuiben Trailrun Umhausen AUT 4/12/24/42 450 bis 3100 www.oetztal-trailrunning.at
24.05. Gamperney Berglauf Grabs SUI 8,8 1000 www.gamperney-berglauf.ch

Berg + Trail
2025

Maximilian Zeus (LG Telis Finanz Regensburg) - Hochfelln 2024
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24.05. Gamperney Berglauf Grabs SUI 8,8 1000 www.gamperney-berglauf.ch

Berg + Trail
2025

24.05. Hochstaufen Trail Bad Reichenhall 19 1350 www.cityundtrail.de
25.05. Lauffest Schwarzachtrail Schwarzach AUT 15/47 580/2600 www.schwarzach-trail.at
24.05. Schneebergtrail Puchberg AUT 20/31 2000/2100 www.schneebergtrail.at
25.05. Blomberglauf Bad Tölz 2,8/4,6 300/490 www.oberland-challenge.de
29.05. Austria Backyard Trail Ternberg AUT 6,7 www.austriabackyardultra.com
29.05. Überdrüber Marathon Kirchdorf AUT 21/42 650/1300 www.laufgemeinschaft.at
30.05. Bavaria Königsmarsch Füssen 50 www.laufcoaches.com
31.05. Stoißeralm Berglauf Anger 7 670 www.sc-anger.de
31.05. Hochkönigman Maria Alm AUT 10/24/30/50/83 300 bis 5060 www.hochkoenigman.at

Juni

06.06. Dolomiti Extreme Trail Forno di Zoldo ITA 11/22/55/72/103 bis 7150 www.dolomitiextremetrail.com
07.06. Mozart100 Salzburg AUT 9/21/32/45/112 245 bis 5100 www.mozart100.com
07.06. Saslong Trail Running St. Ulrich ITA 21 900 www.saslong.run
07.06. Bergmarathon Bad Harzburg 6/11/21/42 526/1052 www.nordharz.net/bergmarathon/
07.06. Salventrail Itter AUT 10/14/21/42 1076/2068 www.kitzbueheler-alpen.com
08.06. Katrinberglauf Bad Ischl AUT 4,5 943 www.katrinberglauf.at
09.06. Trans Korsika Calenzana F 180 12000 www.laufcoaches.com
13.06. Ehrwald Trail Ehrwald AUT 86 4080 www.zugspitz-ultratrail.com
13.06. Zugspitz Ultratrail Garmisch-Partenkirchen 29/100/160 1440/5080/ www.zugspitz-ultratrail.com
14.06. Koasamarsch Ebbs AUT 21/33/441000 bis 2100 www.koasamarsch.at
14.06. LGT Alpin Marathon Vaduz-Bendern FL 42 1870 lgt-alpin-marathon.li
14.06. Alpe Adria Ultra Trail Tarvisio ITA 13/23/60 90/1510/4140 www.alpeadriaultra.com
14.06. Grainau Trail Grainau 16 760 www.zugspitz-ultratrail.com
14.06. Mittenwald Trail Mittenwald 44 1860 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Leutasch Trail Leutasch AUT 68 2870 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Ratschings Mountain Trail Ratschings ITA 17,7/27 950/1610 www.ratschings-mountaintril.it
15.06. Trailrun Chur SUI 7/12/15/27 410-2100 www.trailrunchur.ch
21.06. Montafon Arlberg Marathon St. Anton AUT 17/33/42,2 650/780/1250 www.montafon-arlberg-marathon.com
21.06. Hörnli Trail/Schweizer Meist. Fischingen SUI 11,33 940 www.hoernlitrail1133.ch/
25.-29.06. Lavaredo Trail Cortina d`Ampezzo ITA 10/20/50/80/100 200 - 5800 www.ultratrail.it
27.06. Högl Berglauf Ainring 3,9 360 www.sc-ainring.de
27.06. Kaiserkrone Trail Scheffau/A-Tirol AUT 14/21/29/58 bis 3880 www.kaiserkrone.run
27.06. Stubai K9.K20.K32 Neustift AUT 9/20/32 96/2085/2921 www.stubai-ultratrail.at
27.06. Stubai Vertical Neustift AUT 5,3 890 www.stubai-ultratrail.at
27.06. Sachsentrail Breitenbrunn-Erzgebirge 9/19/34/70 490/910/1810 www.sachsentrail
28.06. Grenzstaffellauf/Trailrun Veitsch AUT 54 2016 www.veitsch.at
28.06. Hängebrückentrail Kolsass-Weer AUT 4,3/7,4/12,6 90/280/400 www.laufteam-kolsass-weer.at
28.06. Giro del Trentino Molveno (nicht bestätigt) ITA 100 7000 www.laufcoaches.com
28.06. Aletsch Halbmarathon Bettmeralp SUI 21,2 1050 www.aletsch-halbmarathon.ch
28.06. Irontrail Savognin SUI 20/50/105 20/2532/6712 www.irontrail.ch
28.06. Scuol Trail Scuol SUI 10/21/48 87/1187/3183 www.scuol-trail.ch
28.06. Oimlauf Bad Feilnbach 5,4 450 www.oimlauf.de
29.06. Nebelhorn Berglauf Oberstdorf 9,7 1420 www.tsvoberstdorf.de
29.06. Lindelberg Trail Neunkirchen am Brand 9,2 www.sportgruppe-neunkirchen.de

Juli
01.-05.07. Terra Raetica Trails Feicht - Graun/I ITA 108 7518 www.terra-raetica-trails.com
04.07. Bernina Ultraks Pontresina SUI 16/30/46 1300/3019 www.bernina.ultracs.com
05.07. Grenzgängerlauf Weißbach AUT 17/30 930/1440 www.grenzgaenger-trail.com
05.07. Sauwald Trail Schardenberg AUT 13/25/47 300/600/1400 www.schardenberg08.at
05.07. Zermatt Marathon Zermatt SUI 42,2 1944 www.zermattmarathon.ch
05.07. Ultratrail Lamer Winkel Lam 12/25/53 00/1200/2600 www.utlw.de
05.07. Fichtelgebirgsmarathon Bad Alexandersbad 10/21/42 220/400/800 www.fichtelgebirgsmarathon.de
05.07. Schneekopflauf Schmiedefeld 12,7 450 www.rennsteiglauf.de/laufkalender/schneekopflauf/
05.07. Thüringen Ultra Fröttstädt 100 2150 www.thueringenultra.de
06.07. Gletschermarathon Arzl im Pitztal AUT 11/21/42 www.gletschermarathon.at
06.07. Grossglockner Mountain RunHeiligenblut AUT 13 1300 www.grossglockner-mountainrun.at
06.07. Seiser Alm Halbmarathon Seiser Alm ITA 21,1 601 www.running.seiseralm.it
06.07. Petersberg Crosslauf Marktbergel 10,4 230 www.tsvmarktbergel.de/events.html
12.07. Salzach Ultra Run Krimml AUT 100/160/230 1739 www.salzachultrarun.at
12.07. Obertauern Trailrun Summit Obertauern AUT 1,8 97 www.trailrun-summit.com
12.07. PIUT Paznaun-Ischgl AUT 18/28/52/85 47/3214/5448 www.paznaun-ischgl.com/de/Live-Info-Events/Top-
12.07. Rosengarten Skymarathon Tiers-St. Zyprian ITA 45 2980 www.skymarathontiers.it
12.07. Hauchenberglauf Weitnau 6,8 509 www.tv-weitnau.de
12.07. Maintal Ultratrail Veitshöchheim 13/30/64 230/720/1700 www.mtut.de
13.07. Obertauern Trailrun Summit Obertauern AUT 3/5/9/26/53/75 09/3013/5076 www.trailrun-summit.com
13.07. Gibacht Berglauf Furth i.W. 10 600 www.skiclub-furth.de
13.07. Kampenwandlauf Hohenaschau (nicht bestätigt) 6 830 www.kampenwandlauf.de
16.-20.07 Eiger Ultra Trail Grindelwald SUI 16/35/51/101/250960 bis 18000 www.eigerultratrail.ch
18.07. Ötztaler Gletscher TrailRun Obergurgl-Hochgurgl AUT 6/10/22/42/66 bis 3900 www.obergurgl.com/gletscherrun
19.07. Rock& Man Dirtrun Erzberg AUT 8/12/16 200/300/780 www.erzbergsport.at
19.07. StelvioMarathon Prad a.Stilfserjoch ITA 21 2100 www.stelviomarathon.it
19.07. Engadin Ultra Trail Samedan SUI 16/23/53/102 789 bis 5677 www.engadinultratrail.ch
19.07. Zugspitz Gipfelsturm München-Zugspitze (nicht best.) 45/117 3500 www.laufcoaches.com 
19.07. Tote Mann Berglauf Oberried 11 780 www.totemannberglauf.de
19.07. Höfelauf im Ultental Kuppelwies ITA 8,4/17,9 www.ultnerhoefelauf.info
24.07. Großglockner Ultratrail Zell am See-Kaprun AUT 14/35/57/84/110 1000/6500 www.ultratrail.at
24.07. 40. Kampenwand Staffellauf Bernau 5,4 + 3,8 301 + 631 www.slv-bernau.de
26.07. Davos x-Trails Davos SUI 10/23/43/68 bis 2606 www.davos-xtrails.ch
25./26.07. Trailrunning Festival Haidmühle/Bay. Wald 6/14/25/54/113 40 bis 4320 www.3kings-3hills.com
26.07. Geroldsgrün Frankenwald Trail 8/15/30/53 50/1000/2000 www.frankenwaldtrail.de
27.07. Widderstein/Walser Trail Mittelberg-Kleinwalsertal AUT nicht best.)   15/29/53 80/1700/3900 www.trailchallenge.at

August
01.08. Nordschwarzwald Trophy Trail Schömberg 10/24/40/50 280 bis 1544 www.eventservice-stahl.de
02.08. Ganghofertrail Leutasch AUT 7/14/21 120/240/360 http://www.ganghofertrail.at/
02.08. Voigas17 - der Trail Bad Ischl-Perneck AUT 17 900 www.voigas17.info
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Teil des „Valsir 
Mountain Running 

World Cup“

Als einziger Berglauf im 
deutschsprachigen Raum 
ist der Grossglockner 
Mountain Run Teil des 
„Valsir Mountain Running 
World Cups“ in einer 
Reihe von internationa-
len Top-Bergläufen.
Es messen sich also Jahr 

für Jahr die besten 
Bergläufer und Bergläu-
ferinnen am Fuße des 
höchsten Berg Österrei-
chs. Für Spannung und 
Nervenkitzel ist also 
gesorgt.

4. - 6. Juli
 2025

 13,3 Kilometer
 1300 Höhenmeter
 Start: Heiligenblut
 Ziel: Kaiser-Franz-

  Josefs-Höhe

www.grossglockner-
mountainrun.at

GMR25-Inserat-b62xh297-BayrLaufzeitg.indd   1GMR25-Inserat-b62xh297-BayrLaufzeitg.indd   1 20.11.24   14:3120.11.24   14:31

• Sky Trail:
o 06.00 Uhr – 7.30 Uhr  
 Startnummern Ausgabe
 im Skidepot 1. Stock  
 an der Talstation der  
 Bergbahn Ratschings- 
 Jaufen
o 8.00 Uhr Start
o 14.00 Uhr Prämierung

• Mountain Trail:
o 06.00 Uhr – 7.30 Uhr 
Startnummern Ausgabe
o 8.00 Uhr Start
o 14.00 Uhr Prämierung
•	 Staffel:	7.30	Uhr	Abfahrt	für	Staffelläufer	2	zum	Übergabepunkt	Sammelstelle		
 Bushaltestelle/Geldautomat
o	 8.00	Uhr	Start	für	Staffelläufer	1
o 14.00 Uhr Prämierung

• Mini Trail:
o Freie Bergfahrt für Angemeldete (bei Einstieg Talstation erhältlich)
o 09.30 Uhr – 10.30 Uhr Startnummer Ausgabe
o 11.00 Uhr Start Jugend Route 3 – 3.000 m
o	 11.05	Uhr	Start	Jugend	Route	1	&	2	–	1.450	m
o 11.10 Uhr Start Mädchen/Jungen 3 – 850 m
o	 11.30	Uhr	Start	Mädchen/Jungen	2	–	650	m
o	 11.45	Uhr	Start	Mädchen/Jungen	1	–	220	m
o	 12.00	Uhr	Start	Mini-run	–	70	m
o 13.30 Uhr Prämierung

www.ratschings.info
      visitratschings

Ein Paradies ür
Bewegungshungrige

ST
AR

T2x
2
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SH

www.ratschings-mountaintrail.it

presents

27,0 km
1610 m  
1050 m

17,7 km
950 m  
390 m

15.06.25
21.06.26

STAFFEL
RELAIS
STAFFETTA

WOMEN
MEN
MIXED&2x2

G O L D  P A R T N E R

S I L V E R  P A R T N E R

P R E M I U M  P A R T N E R

®



Bayerische Laufzeitung 2025 Bayerische Laufzeitung 202564 65

24.05. Hochstaufen Trail Bad Reichenhall 19 1350 www.cityundtrail.de
25.05. Lauffest Schwarzachtrail Schwarzach AUT 15/47 580/2600 www.schwarzach-trail.at
24.05. Schneebergtrail Puchberg AUT 20/31 2000/2100 www.schneebergtrail.at
25.05. Blomberglauf Bad Tölz 2,8/4,6 300/490 www.oberland-challenge.de
29.05. Austria Backyard Trail Ternberg AUT 6,7 www.austriabackyardultra.com
29.05. Überdrüber Marathon Kirchdorf AUT 21/42 650/1300 www.laufgemeinschaft.at
30.05. Bavaria Königsmarsch Füssen 50 www.laufcoaches.com
31.05. Stoißeralm Berglauf Anger 7 670 www.sc-anger.de
31.05. Hochkönigman Maria Alm AUT 10/24/30/50/83 300 bis 5060 www.hochkoenigman.at

Juni

06.06. Dolomiti Extreme Trail Forno di Zoldo ITA 11/22/55/72/103 bis 7150 www.dolomitiextremetrail.com
07.06. Mozart100 Salzburg AUT 9/21/32/45/112 245 bis 5100 www.mozart100.com
07.06. Saslong Trail Running St. Ulrich ITA 21 900 www.saslong.run
07.06. Bergmarathon Bad Harzburg 6/11/21/42 526/1052 www.nordharz.net/bergmarathon/
07.06. Salventrail Itter AUT 10/14/21/42 1076/2068 www.kitzbueheler-alpen.com
08.06. Katrinberglauf Bad Ischl AUT 4,5 943 www.katrinberglauf.at
09.06. Trans Korsika Calenzana F 180 12000 www.laufcoaches.com
13.06. Ehrwald Trail Ehrwald AUT 86 4080 www.zugspitz-ultratrail.com
13.06. Zugspitz Ultratrail Garmisch-Partenkirchen 29/100/160 1440/5080/ www.zugspitz-ultratrail.com
14.06. Koasamarsch Ebbs AUT 21/33/441000 bis 2100 www.koasamarsch.at
14.06. LGT Alpin Marathon Vaduz-Bendern FL 42 1870 lgt-alpin-marathon.li
14.06. Alpe Adria Ultra Trail Tarvisio ITA 13/23/60 90/1510/4140 www.alpeadriaultra.com
14.06. Grainau Trail Grainau 16 760 www.zugspitz-ultratrail.com
14.06. Mittenwald Trail Mittenwald 44 1860 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Leutasch Trail Leutasch AUT 68 2870 www.zugspitz-ultratrail.com
15.06. Ratschings Mountain Trail Ratschings ITA 17,7/27 950/1610 www.ratschings-mountaintril.it
15.06. Trailrun Chur SUI 7/12/15/27 410-2100 www.trailrunchur.ch
21.06. Montafon Arlberg Marathon St. Anton AUT 17/33/42,2 650/780/1250 www.montafon-arlberg-marathon.com
21.06. Hörnli Trail/Schweizer Meist. Fischingen SUI 11,33 940 www.hoernlitrail1133.ch/
25.-29.06. Lavaredo Trail Cortina d`Ampezzo ITA 10/20/50/80/100 200 - 5800 www.ultratrail.it
27.06. Högl Berglauf Ainring 3,9 360 www.sc-ainring.de
27.06. Kaiserkrone Trail Scheffau/A-Tirol AUT 14/21/29/58 bis 3880 www.kaiserkrone.run
27.06. Stubai K9.K20.K32 Neustift AUT 9/20/32 96/2085/2921 www.stubai-ultratrail.at
27.06. Stubai Vertical Neustift AUT 5,3 890 www.stubai-ultratrail.at
27.06. Sachsentrail Breitenbrunn-Erzgebirge 9/19/34/70 490/910/1810 www.sachsentrail
28.06. Grenzstaffellauf/Trailrun Veitsch AUT 54 2016 www.veitsch.at
28.06. Hängebrückentrail Kolsass-Weer AUT 4,3/7,4/12,6 90/280/400 www.laufteam-kolsass-weer.at
28.06. Giro del Trentino Molveno (nicht bestätigt) ITA 100 7000 www.laufcoaches.com
28.06. Aletsch Halbmarathon Bettmeralp SUI 21,2 1050 www.aletsch-halbmarathon.ch
28.06. Irontrail Savognin SUI 20/50/105 20/2532/6712 www.irontrail.ch
28.06. Scuol Trail Scuol SUI 10/21/48 87/1187/3183 www.scuol-trail.ch
28.06. Oimlauf Bad Feilnbach 5,4 450 www.oimlauf.de
29.06. Nebelhorn Berglauf Oberstdorf 9,7 1420 www.tsvoberstdorf.de
29.06. Lindelberg Trail Neunkirchen am Brand 9,2 www.sportgruppe-neunkirchen.de

Juli
01.-05.07. Terra Raetica Trails Feicht - Graun/I ITA 108 7518 www.terra-raetica-trails.com
04.07. Bernina Ultraks Pontresina SUI 16/30/46 1300/3019 www.bernina.ultracs.com
05.07. Grenzgängerlauf Weißbach AUT 17/30 930/1440 www.grenzgaenger-trail.com
05.07. Sauwald Trail Schardenberg AUT 13/25/47 300/600/1400 www.schardenberg08.at
05.07. Zermatt Marathon Zermatt SUI 42,2 1944 www.zermattmarathon.ch
05.07. Ultratrail Lamer Winkel Lam 12/25/53 00/1200/2600 www.utlw.de
05.07. Fichtelgebirgsmarathon Bad Alexandersbad 10/21/42 220/400/800 www.fichtelgebirgsmarathon.de
05.07. Schneekopflauf Schmiedefeld 12,7 450 www.rennsteiglauf.de/laufkalender/schneekopflauf/
05.07. Thüringen Ultra Fröttstädt 100 2150 www.thueringenultra.de
06.07. Gletschermarathon Arzl im Pitztal AUT 11/21/42 www.gletschermarathon.at
06.07. Grossglockner Mountain RunHeiligenblut AUT 13 1300 www.grossglockner-mountainrun.at
06.07. Seiser Alm Halbmarathon Seiser Alm ITA 21,1 601 www.running.seiseralm.it
06.07. Petersberg Crosslauf Marktbergel 10,4 230 www.tsvmarktbergel.de/events.html
12.07. Salzach Ultra Run Krimml AUT 100/160/230 1739 www.salzachultrarun.at
12.07. Obertauern Trailrun Summit Obertauern AUT 1,8 97 www.trailrun-summit.com
12.07. PIUT Paznaun-Ischgl AUT 18/28/52/85 47/3214/5448 www.paznaun-ischgl.com/de/Live-Info-Events/Top-
12.07. Rosengarten Skymarathon Tiers-St. Zyprian ITA 45 2980 www.skymarathontiers.it
12.07. Hauchenberglauf Weitnau 6,8 509 www.tv-weitnau.de
12.07. Maintal Ultratrail Veitshöchheim 13/30/64 230/720/1700 www.mtut.de
13.07. Obertauern Trailrun Summit Obertauern AUT 3/5/9/26/53/75 09/3013/5076 www.trailrun-summit.com
13.07. Gibacht Berglauf Furth i.W. 10 600 www.skiclub-furth.de
13.07. Kampenwandlauf Hohenaschau (nicht bestätigt) 6 830 www.kampenwandlauf.de
16.-20.07 Eiger Ultra Trail Grindelwald SUI 16/35/51/101/250960 bis 18000 www.eigerultratrail.ch
18.07. Ötztaler Gletscher TrailRun Obergurgl-Hochgurgl AUT 6/10/22/42/66 bis 3900 www.obergurgl.com/gletscherrun
19.07. Rock& Man Dirtrun Erzberg AUT 8/12/16 200/300/780 www.erzbergsport.at
19.07. StelvioMarathon Prad a.Stilfserjoch ITA 21 2100 www.stelviomarathon.it
19.07. Engadin Ultra Trail Samedan SUI 16/23/53/102 789 bis 5677 www.engadinultratrail.ch
19.07. Zugspitz Gipfelsturm München-Zugspitze (nicht best.) 45/117 3500 www.laufcoaches.com 
19.07. Tote Mann Berglauf Oberried 11 780 www.totemannberglauf.de
19.07. Höfelauf im Ultental Kuppelwies ITA 8,4/17,9 www.ultnerhoefelauf.info
24.07. Großglockner Ultratrail Zell am See-Kaprun AUT 14/35/57/84/110 1000/6500 www.ultratrail.at
24.07. 40. Kampenwand Staffellauf Bernau 5,4 + 3,8 301 + 631 www.slv-bernau.de
26.07. Davos x-Trails Davos SUI 10/23/43/68 bis 2606 www.davos-xtrails.ch
25./26.07. Trailrunning Festival Haidmühle/Bay. Wald 6/14/25/54/113 40 bis 4320 www.3kings-3hills.com
26.07. Geroldsgrün Frankenwald Trail 8/15/30/53 50/1000/2000 www.frankenwaldtrail.de
27.07. Widderstein/Walser Trail Mittelberg-Kleinwalsertal AUT nicht best.)   15/29/53 80/1700/3900 www.trailchallenge.at

August
01.08. Nordschwarzwald Trophy Trail Schömberg 10/24/40/50 280 bis 1544 www.eventservice-stahl.de
02.08. Ganghofertrail Leutasch AUT 7/14/21 120/240/360 http://www.ganghofertrail.at/
02.08. Voigas17 - der Trail Bad Ischl-Perneck AUT 17 900 www.voigas17.info

02.08. Bergmarathon Kainach AUT 18/44 620/1698 www.tus-kainach.at
03.08. Pitz Alpine Glacier Trail Mandarfen AUT 15/30/45/90/105 bis 6100 www.pitz-alpine.at
03.08. Stoaberglauf Lofer AUT 4,2 1125 www.schmidt-zabierow.at
03.08. Tegelberglauf Schwangau 8 920 www.tv-schwangau.de
03.08. Glungezer Berglauf Tulfes (nicht bestätigt) AUT 15,5 2120 www.svtulfes.at
03.08. Stettiner Cup Pfelders-Passeiertal ITA 9,8 1255 www.stettiner-cup.com
06.08. Bergl. Schuhbräualm Grossholzhausen 7,5 680 www.asv-grossholzhausen.de
07.-09.08. KAT100 Kitz Alps Trail Fieberbrunn AUT 1/8/24/51/81/173 250-9900 www.kat100.at
08.08. Madrisa Trail Klosters SUI 11/24/33/54 450 bis 4020 www.madrisatrail.ch
08.08. Vertical  Sommerlauf St. Moritz-Dorf SUI 5,5 1000 www.stmoritzrunningfestival.ch
09.08. Sierre-Zinal Sierre SUI 31 2000 www.sierre-zinal.com
09.08. Berglauf Mareiter Stein Mareit ITA 4,5/4,8 780/1180 www.mareitersteinattacke.com
10.08. Hochfügen Haightrails Festival Hochfügen AUT www.hochfuegen-hightrails.at
10.08. St. Moritz Running Festival St. Moritz-Dorf SUI 06/12/25 58-278 www.stmoritzrunningfestival.ch
10.08. Allgäu Panorama Marathon Sonthofen 5/18/21/42/69 90/1425/3272 www.allgaeu-panorama-marathon.de
16.08. Saalbacher Trail&Skyrace Saalbach AUT 9/47 450/3500 www.saalbach.com/trail-skyrace
16.08. Inferno Halbmarathon Lauterbrunnen SUI 21 2175 www.inferno.ch
17.08. Saalbacher Trail&Skyrace Saalbach AUT 3/10/22 1000/2100 www.saalbach.com/trail-skyrace
20.08. Astenlauf Flintsbach 6,6 660 www.astenlauf.de
22.08. MatterhornUltraks Zermatt SUI 16/30/46 bis 3600 www.matterhorn.ultraks.com
23.08. Steinbockmarsch/lauf Ginzling AUT 30 1871 www.zillertaler-steinbockmarsch.com
24.08. Der weiße Ring Trail ChallengeLech AUT 11,4/29/42 70/2220/2972 www.derweissering-trailchallenge.com
27.08. Hirschenstein Berglauf Schwarzach-Grandsberg 7/16 270/670 www.skiclub-schwarzach.de
29.-31.08. Ötscher Trail Lackenhof AUT 5/10/17/24/49 372-2322 www.oetschertrail.run
30.08. Frauen Berg Gaudi Sommer Gargellen AUT 7,9 697 www.frauenberggaudi.com
30.08. Karwendelmarsch Scharnitz AUT 35/52 2281 www.karwendelmarsch.info
31.08. Kitzbüheler Horn Berglauf Kitzbühel AUT 12,9 1234 www.lsv1990kitzbuehel.com
31.08. Weissensteinlauf Solothurn SUI 14,1 1020 www.weissensteinlauf.ch

September
05.-07.09. adidas INFINITE TRAILS WM Bad Gastein AUT 15/19/124 91/1500/7400 www.infinitetrails-worldchampionships.com
05.09. Mayrhofen ULTRAKS Zillertal Mayrhofen Zillertal AUT 15/28/54 90/1970/3830 www.mayrhofen.ultraks.com
06.09. Torlauf Dachstein Ramsau am Dachstein AUT 22/43 www.torlauf-dachstein.info
06.09. Transalpine Run Lech am Arlberg AUT 268 15330 www.transalpine-run.com
06.09. Jungfrau Harder Run Race Interlaken SUI 4,4 755 www.jungfrau-marathon.ch
06.09. Jungfrau Marathon Interlaken SUI 42,2 1829 www.jungfrau-marathon.ch
06.09. Berglauf Gaißach 4,5 480 www.oberland-challenge.de
07.09. Hochgrat Berglauf Oberstaufen (nicht bestätigt) 6 850 www.hochgratlauf.de
12.09. Weinberglauf Ipsheim 5,8 100 www.tsv-ipsheim.de
13.09. Nordkette Vertical Run Innsbruck AUT 3,5 1038 www.nordkette-vertical-run.at
13.09. Wienerwald Trail Purkersdorf AUT 11/22/42/84/127/169 360 bis 5600 www.wienerwaldtrail.at
13.09. Vertical Sprint Misurina ITA 1,5 400 www.trecimeexperience.com
13.09. Dreizinnen Alpine Run Sexten ITA 17,5/54 1350/4000 www.dreizinnenlauf.com
13.09. Arosa Trailrun Arosa SUI 15 bis 54 938 bis 3336 www.arosa-trailrun.ch
14.09. Montafoner Berglauf Partenen AUT 2,3 500 www.montafon.at/berglauf
14.09. Saiga Hanser Woidlauf St. Johann am Walde AUT 6/12 150/300 www.woidlauf.at
14.09. Sky Marathon/Lake Run Misurina ITA 10/20/42 400-3000 www.trecimeexperience.com
17.09. Heuberglauf Nussdorf 5,3 570 www.heuberglauf.de
20.09. Stanzer Trailrun Stanz AUT 19/47 1170/1900 www.stanzer-trailrun.at
20.09. Sternsteintrail Zwettl a.d. Rodl AUT 18,2 710 www.sternsteintrail.wpcomstaging.com
20.09. Arberland Ultra Trail Bodenmais 18/42/68 600/1500/2500 www.woidlaeufer.de
20.09. Belchen Berglauf Schönau/Odenwald 11,4 824 www.belchenberglauf.tus-schoenau.de
27.09. Lechtaler Naturparklauf Elmen AUT 23 968 www.lechtal.at/en/lechtaler-naturparklauf/
27.09. Mountainman Reit im Winkl 11-75 300-3200 www.mountainman.de
28.09. Berghalbmarathon Soltn ITA 21 520 www.soltnflitzer.it
28.09. Kulmbach Trails Kulmbach 8/13/26 200/480/900 www.kulmbach-trails.de
28.09. Kalkkögel Trail Stubai. Telfes AUT 18/42 900/3030 www.stubai.at/kalkkoegeltrail/
28.09. Hochfelln Berglauf Bergen 8,9 1074 www.hochfellnberglauf.de

Oktober
03.-05.10. Tour de Tirol/Kaisermarathon Söll AUT 23/42 1250/2345 www.tourdetirol.at
03.-05.10. Oberaudorf Trail Oberaudorf 12/24/42/59 500 bis 3900 www.oberaudorftrailfestival.com
03.10. Hondaberglauf Höhn 6,8 www.svhoehn.de
04.10. Taubertal 100 Rothenburg-Wertheim 50/71/100 www.taubertal100.de
04.10. Burgentrail Ostheim/Rhön 20 550 https://sc-ostheim.de/burgentrail
05.10. Rennsteig Herbstlauf Masserberg 10/20/30 181/263/1030 www.rennsteig-herbstlauf.de/
05.10. Wasserfalllauf Krimml AUT 12,5 556 www.usc-krimml.at
12.10. Vienna Trailrun Wien AUT 14 590 www.viennatrailrun.at
12.10. Kreuzberglauf Schönau-Brend 10,2 580 www.olympia-schoenau.de
18.10. X-terra O-See Ultra Trail Oybin 16,25,50,65 724, 1162, 2273, 2913 www.o-see-ultratrail.de
18.10. Altmühltrail Dollnstein 9/27 290/780 www.altmuehltrail.de
18.10. Beinhoat Dorfgastein AUT 3,3 1200 www.beinhoat.com
19.10. Tiefrastenlauf Winnebachtal ITA 5,5 893 https://alpenverein.it/huette/tiefrastenhuette/
18.10. Transruinalta Ilanz-Thusis SUI 42 1800 www.transviamala.ch
19.10. Bottwartal Marathon Steinheim 42/52 302/1059 www.bottwartal-marathon.de
19.10. Transviamala Thusis SUI 19 950 www.transviamala.ch
24.-26.10. Festungstrail Salzburg AUT 6,7/15 245/570 www.trailrunning-festival.com
25.10. Pillerseetal HM Cross St. Ulrich AUT 21 354 www.pillerseebiker.at
25.10. Alb Marathon Schwäbisch Gmünd 25/50 740/1100 www.albmarathon.de
26.10. Gaisbergtrail Salzburg AUT 22 1135 www.trailrunning-festival.at
26.10. Hochplatten Berglauf Marquartstein 4,6 550 www.hochplatten-berglauf.de

November
08.11. Heiner-Mayer-Staffelberglauf Bad Staffelstein 4 260 www.obermain-marathon.de
08.11. Kürnberglauf Leonding AUT 11/26 470/1040 www.kuernberglauf.at
29.11. Hainberglauf Stadtsteinach 4,5 270 www.steinachtallauf.de
23.11. Winter Trail Ratschings ITA 2,7 630 www.asv-ratschings.it

Dezember

02.08. Bergmarathon Kainach AUT 18/44 620/1698 www.tus-kainach.at
03.08. Pitz Alpine Glacier Trail Mandarfen AUT 15/30/45/90/105 bis 6100 www.pitz-alpine.at
03.08. Stoaberglauf Lofer AUT 4,2 1125 www.schmidt-zabierow.at
03.08. Tegelberglauf Schwangau 8 920 www.tv-schwangau.de
03.08. Glungezer Berglauf Tulfes (nicht bestätigt) AUT 15,5 2120 www.svtulfes.at
03.08. Stettiner Cup Pfelders-Passeiertal ITA 9,8 1255 www.stettiner-cup.com
06.08. Bergl. Schuhbräualm Grossholzhausen 7,5 680 www.asv-grossholzhausen.de
07.-09.08. KAT100 Kitz Alps Trail Fieberbrunn AUT 1/8/24/51/81/173 250-9900 www.kat100.at
08.08. Madrisa Trail Klosters SUI 11/24/33/54 450 bis 4020 www.madrisatrail.ch
08.08. Vertical  Sommerlauf St. Moritz-Dorf SUI 5,5 1000 www.stmoritzrunningfestival.ch
09.08. Sierre-Zinal Sierre SUI 31 2000 www.sierre-zinal.com
09.08. Berglauf Mareiter Stein Mareit ITA 4,5/4,8 780/1180 www.mareitersteinattacke.com
10.08. Hochfügen Haightrails Festival Hochfügen AUT www.hochfuegen-hightrails.at
10.08. St. Moritz Running Festival St. Moritz-Dorf SUI 06/12/25 58-278 www.stmoritzrunningfestival.ch
10.08. Allgäu Panorama Marathon Sonthofen 5/18/21/42/69 90/1425/3272 www.allgaeu-panorama-marathon.de
16.08. Saalbacher Trail&Skyrace Saalbach AUT 9/47 450/3500 www.saalbach.com/trail-skyrace
16.08. Inferno Halbmarathon Lauterbrunnen SUI 21 2175 www.inferno.ch
17.08. Saalbacher Trail&Skyrace Saalbach AUT 3/10/22 1000/2100 www.saalbach.com/trail-skyrace
20.08. Astenlauf Flintsbach 6,6 660 www.astenlauf.de
22.08. MatterhornUltraks Zermatt SUI 16/30/46 bis 3600 www.matterhorn.ultraks.com
23.08. Steinbockmarsch/lauf Ginzling AUT 30 1871 www.zillertaler-steinbockmarsch.com
24.08. Der weiße Ring Trail ChallengeLech AUT 11,4/29/42 70/2220/2972 www.derweissering-trailchallenge.com
27.08. Hirschenstein Berglauf Schwarzach-Grandsberg 7/16 270/670 www.skiclub-schwarzach.de
29.-31.08. Ötscher Trail Lackenhof AUT 5/10/17/24/49 372-2322 www.oetschertrail.run
30.08. Frauen Berg Gaudi Sommer Gargellen AUT 7,9 697 www.frauenberggaudi.com
30.08. Karwendelmarsch Scharnitz AUT 35/52 2281 www.karwendelmarsch.info
31.08. Kitzbüheler Horn Berglauf Kitzbühel AUT 12,9 1234 www.lsv1990kitzbuehel.com
31.08. Weissensteinlauf Solothurn SUI 14,1 1020 www.weissensteinlauf.ch

September
05.-07.09. adidas INFINITE TRAILS WM Bad Gastein AUT 15/19/124 91/1500/7400 www.infinitetrails-worldchampionships.com
05.09. Mayrhofen ULTRAKS Zillertal Mayrhofen Zillertal AUT 15/28/54 90/1970/3830 www.mayrhofen.ultraks.com
06.09. Torlauf Dachstein Ramsau am Dachstein AUT 22/43 www.torlauf-dachstein.info
06.09. Transalpine Run Lech am Arlberg AUT 268 15330 www.transalpine-run.com
06.09. Jungfrau Harder Run Race Interlaken SUI 4,4 755 www.jungfrau-marathon.ch
06.09. Jungfrau Marathon Interlaken SUI 42,2 1829 www.jungfrau-marathon.ch
06.09. Berglauf Gaißach 4,5 480 www.oberland-challenge.de
07.09. Hochgrat Berglauf Oberstaufen (nicht bestätigt) 6 850 www.hochgratlauf.de
12.09. Weinberglauf Ipsheim 5,8 100 www.tsv-ipsheim.de
13.09. Nordkette Vertical Run Innsbruck AUT 3,5 1038 www.nordkette-vertical-run.at
13.09. Wienerwald Trail Purkersdorf AUT 11/22/42/84/127/169 360 bis 5600 www.wienerwaldtrail.at
13.09. Vertical Sprint Misurina ITA 1,5 400 www.trecimeexperience.com
13.09. Dreizinnen Alpine Run Sexten ITA 17,5/54 1350/4000 www.dreizinnenlauf.com
13.09. Arosa Trailrun Arosa SUI 15 bis 54 938 bis 3336 www.arosa-trailrun.ch
14.09. Montafoner Berglauf Partenen AUT 2,3 500 www.montafon.at/berglauf
14.09. Saiga Hanser Woidlauf St. Johann am Walde AUT 6/12 150/300 www.woidlauf.at
14.09. Sky Marathon/Lake Run Misurina ITA 10/20/42 400-3000 www.trecimeexperience.com
17.09. Heuberglauf Nussdorf 5,3 570 www.heuberglauf.de
20.09. Stanzer Trailrun Stanz AUT 19/47 1170/1900 www.stanzer-trailrun.at
20.09. Sternsteintrail Zwettl a.d. Rodl AUT 18,2 710 www.sternsteintrail.wpcomstaging.com
20.09. Arberland Ultra Trail Bodenmais 18/42/68 600/1500/2500 www.woidlaeufer.de
20.09. Belchen Berglauf Schönau/Odenwald 11,4 824 www.belchenberglauf.tus-schoenau.de
27.09. Lechtaler Naturparklauf Elmen AUT 23 968 www.lechtal.at/en/lechtaler-naturparklauf/
27.09. Mountainman Reit im Winkl 11-75 300-3200 www.mountainman.de
28.09. Berghalbmarathon Soltn ITA 21 520 www.soltnflitzer.it
28.09. Kulmbach Trails Kulmbach 8/13/26 200/480/900 www.kulmbach-trails.de
28.09. Kalkkögel Trail Stubai. Telfes AUT 18/42 900/3030 www.stubai.at/kalkkoegeltrail/
28.09. Hochfelln Berglauf Bergen 8,9 1074 www.hochfellnberglauf.de

Oktober
03.-05.10. Tour de Tirol/Kaisermarathon Söll AUT 23/42 1250/2345 www.tourdetirol.at
03.-05.10. Oberaudorf Trail Oberaudorf 12/24/42/59 500 bis 3900 www.oberaudorftrailfestival.com
03.10. Hondaberglauf Höhn 6,8 www.svhoehn.de
04.10. Taubertal 100 Rothenburg-Wertheim 50/71/100 www.taubertal100.de
04.10. Burgentrail Ostheim/Rhön 20 550 https://sc-ostheim.de/burgentrail
05.10. Rennsteig Herbstlauf Masserberg 10/20/30 181/263/1030 www.rennsteig-herbstlauf.de/
05.10. Wasserfalllauf Krimml AUT 12,5 556 www.usc-krimml.at
12.10. Vienna Trailrun Wien AUT 14 590 www.viennatrailrun.at
12.10. Kreuzberglauf Schönau-Brend 10,2 580 www.olympia-schoenau.de
18.10. X-terra O-See Ultra Trail Oybin 16,25,50,65 724, 1162, 2273, 2913 www.o-see-ultratrail.de
18.10. Altmühltrail Dollnstein 9/27 290/780 www.altmuehltrail.de
18.10. Beinhoat Dorfgastein AUT 3,3 1200 www.beinhoat.com
19.10. Tiefrastenlauf Winnebachtal ITA 5,5 893 https://alpenverein.it/huette/tiefrastenhuette/
18.10. Transruinalta Ilanz-Thusis SUI 42 1800 www.transviamala.ch
19.10. Bottwartal Marathon Steinheim 42/52 302/1059 www.bottwartal-marathon.de
19.10. Transviamala Thusis SUI 19 950 www.transviamala.ch
24.-26.10. Festungstrail Salzburg AUT 6,7/15 245/570 www.trailrunning-festival.com
25.10. Pillerseetal HM Cross St. Ulrich AUT 21 354 www.pillerseebiker.at
25.10. Alb Marathon Schwäbisch Gmünd 25/50 740/1100 www.albmarathon.de
26.10. Gaisbergtrail Salzburg AUT 22 1135 www.trailrunning-festival.at
26.10. Hochplatten Berglauf Marquartstein 4,6 550 www.hochplatten-berglauf.de

November
08.11. Heiner-Mayer-Staffelberglauf Bad Staffelstein 4 260 www.obermain-marathon.de
08.11. Kürnberglauf Leonding AUT 11/26 470/1040 www.kuernberglauf.at
29.11. Hainberglauf Stadtsteinach 4,5 270 www.steinachtallauf.de
23.11. Winter Trail Ratschings ITA 2,7 630 www.asv-ratschings.it

Dezember
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Diamond & Diamond TEAM

Kids Run 
0.3 – 1.6 km

Bewährt atemberaubend. 

25. / 26. Juli 2025
Wie Diamanten funkeln und strahlen  

die Trails der abwechslungsreichen  
Strecken durch Täler, über Pässe  

und durch malerische Dörfer.

SAVE THE DATE
Anmeldung ab 1. Dezember 2024  

unter davos-xtrails.ch
Profitiere von einem Frühbucherrabatt bei einer 

Anmeldung bis 31. Januar 2025.
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12. Seiser Alm 
Halbmarathon
Sonntag, 06.07.2025

Das einzigartige Lauferlebnis 
auf Europas größter Hochalm.

Start und Ziel: Compatsch, Seiser Alm
Datum: Sonntag, 06.07.2025
Höhendi erenz: 601 m

SEISER ALM MARKETING
T +39 0471 709 600
running.seiseralm.it

12. Seiser Alm 

Limitierte 

Startplätze

H A L F  M A R A T H O N  2 0 2 5

ANMELDUNG & 
INFORMATIONEN

Salzach Ultra Run - 
der längste Ultralauf Österreichs

Diese Veranstaltung ist 
eine rein private Verabre-
dung zum Laufen! Es ist 
nicht möglich, sich ein-
fach so anzumelden. Du 
kannst nur auf Einladung 
teilnehmen. Die Bewer-
bungsfrist für das Unter-
nehmen am 12./13. Juli 
2025 endet am 20. Juni 
2025 oder bei Erreichen 
des Teilnehmerlimits. Der 
„Traum an der Salzach“ 
kann 100 Kilometer, 100 
Meilen oder 230 Kilometer 
lang dauern. 

Mit dem Start am größten europäischen Wasserfall in Krimml bietet 
schon der Start ein ganz besonderes Naturschauspiel. Erlebe die Burgen, 
Schlösser, Kultur und die wunderschönen Auenlandschaften in Salzburg. 
Dabei sind 1739 Meter Anstiege und 2431 Meter Abstiege inklusive. 

Der SUR230 und der SUR160 sind offizielle Qualifikationsläufe für den 
Spartathlon! Dafür musst du den SUR230 nur noch in 36 Stunden (Män-
ner) bzw. 37 Stunden (Frauen) finishen. Für den SUR160 reicht die Ziel-
zeit von 21 Stunden (Männer) bzw. 22 Stunden (Frauen).

Als längster Ultralauf Österreichs ist der SUR230 auch das einzige of-
fizielle Qualifying Race in Österreich für den Badwater 135 (Meilen) in 
den USA.

Treppenläufe
sind eine ganz spezielle Sache. Es muss ja nicht gleich der Niesenlauf 
sein. Diese Spezialität in der Schweiz hat zwar nur eine Länge von 3,5 Ki-
lometer, aber 11.674 Stufen und damit 1643 Höhenmeter. In Deutschland 
hat sich der Towerrunning Cup etabliert. Der neue Lauf in Kirchseeon bei 
München ist ein Wertungslauf davon - www.towerrunning-germany.de

Termine 2025

16.02.2025 BFW Indoor Treppenlauf Kirchseeon  
  Berufsförderungswerk Mü-Kirchseeon 
  7 Etagen je 140 Stufen 2 Stunden oder 30 Min.   
  www.bfw-muenchen.de

10./11.05.2025 Mt. Everest Treppenmarathon Radebeul 
  1 Runde mit 88,4 hm, 100 Runden entspricht   
  nach 39.700 Stufen die Höhe des Mt. Everest mit   
  8848 m - https://treppenmarathon.de/

25.05.2025 SkyRun Messeturm Frankfurt
  1.200 Treppenstufen und 213 Hm   
  www.arquelauf.de/skyrun/

13./14.06.2025 Niesen-Treppenlauf Mülenen/CH   
  3,5 km/1643 Hm/11674 Stufen Einzel oder Staffel  
  www.niesen.ch/treppenlauf/ 

07.09.2025 Pyramidenkogel Turmlauf Keutschach/A
  441 Stufen/70 Hm
  www.pyramidenkogel-turmlauf.at

06.11.2025 ADAC Treppenlauf  München   
  ADAC Zentrale 22 Stockwerke 472 Stufen  
  Einzeln/ 11 als 2er-Staffel 
  www.sportundkulturverein.net/abteilung-sport
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über 13 Berggipfel / Teamwertung möglich / Live Tracking / 
Strecke führt großteils entlang des Bergkamms

16.08.2025

saalbach.com #homeoflässig

16. - 17. 
AUGUST 2025

17.08.2025 6 SUMMITS MARTINI SKYRACE
19 KM / 2100 HM

#runtobeahero
#oetschertrail

run to be a HERO

Ötscher Trail
29.08. - 31.08.2025
Marathon Trail 49,3km-2322+
Skyrace 24km-1964+
SpeedTrail 16,4km-946+
Easy Trail 10,4km-372+
Vertical Race 5,1km-1140+

www.oetschertrail.run

81,1km-6180+ (Vertical+Skyrace+Marathon Trail)

oetscher-trail

Ötscher-Trail
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Die Anmeldung für die adidas TERREX 
INFINITE TRAILS 2025 vom 5. bis 7. Sep-
tember ist bereits geöffnet. Es lohnt sich, 
schnell zu handeln, denn zum Jahresbeginn 
haben sich bereits über 1000 Starter:innen 
angemeldet, darunter auch der Fußball-
Weltmeister von 2014, André Schürrle.

Gleich drei Weltmeister durften die Or-
ganisatoren, die Mitlaufenden und die 
Zuschauer:innen bei den adidas TERREX 
INFINITE TRAILS 2024 begrüßen und be-
klatschen. Luis Alberto Hernando hat gar 
drei Mal die Krone des Weltbesten auf-
gesetzt bekommen (2016, 2017, 2018). Der 
Spanier sicherte sich diesen Hattrick bei den 
Trailrun-Weltmeisterschaften. Mit ihm gin-
gen indes auch Max Hitzig (Vorarlberg) und 
André Schürrle (Berlin) auf die Strecken rund 
um Bad Hofgastein. Deren WM-Titel stam-
men aus der Freeride World Tour und von 
den Fußball-Weltmeisterschaften 2014.

adidas TERREX INFINITE TRAILS zieht internationale 
Läufer*innen ins Gasteinertal

Drei Weltmeister gaben sich die Ehre beim „sensationellen Event“

Deutsche Teams dominieren

Das Herzstück des Events ist der Team-
Wettbewerb, bei dem die drei Teammit-
glieder zusammen 100 km und 7.700 
Höhenmeter bewältigen. In dieser Liste 
dominieren die deutschen Trailspezia-
listen. Mit Alexandra Danner (Oberst-
dorf, TERREX XC Ski Team III) in der 
Damen- und Kim Schreiber (München, 
Team Ciao Bella) in der Mixed-Wertung 
sind zwei Deutsche unter den Siegern. 

Mit einem deutschen Doppelsieg star-
teten die adidas TERREX INFINITE 

TRAILS über die 15K-Strecke (13,6 Kilo-
meter/871 Höhenmeter). Jakob Lauerer aus 
Hirschau (im Bild) und Anna Hahner aus dem 
Ort Übersee sicherten sich die Titel. 

Termin 2025: 5.-7. September
Anmeldung: infinite-trails.com

aIT_2025_Anzeige_A5_quer.qxp_Layout 1  29.10.24  16:02  Seite 1

20 Jahre
in Oberaudorf

1.600 Trailrunner aus 61 Nationen waren 
2024 zum krönenden Saisonabschluss ins 
österreichische Gasteinertal gekommen. 
Die längste Laufstrecke (60 km) führte über 
gleich drei Gasteiner Gipfel, den Gamskarko-
gel (2.467 m), den Graukogel (2.492 m) sowie 
den Stubnerkogel (2.246 m). Die Läufer:innen 
überwinden dabei insgesamt 5.000 Höhen-
meter. 

Wahl-Österreicher Suman Kulung und 
Anita Rai aus Nepal zeigen ihre Klasse 
Mit zwei unerwarteten Resultaten endeten der 45K-Lauf der Herren und 
der 60K-Lauf der Damen bei den adidas TERREX INFINITE TRAILS 2024. 
Dabei siegte in 4:41:55 Stunden der Nepalese Suman Kulung. Seine 
Landsfrau Anita Rai war gar 62 Kilometer in den Alpen des Gasteinertals 

unterwegs. Ihre Endzeit von 
10:28:01 Stunden bedeutete 
Rang zwei im 60K-Event.

Beide Namen sind bis-
her in der europäischen 
Trailrunszene eher unbe-
kannt, was allerdings mehr 
ihrer Herkunft, denn ihrer 
sportlichen Leistungsfähig-
keit geschuldet ist. 

In Gastein haben sie nun ei-
nen ersten – ziemlich groß-
en – Fußabdruck hinterlas-
sen. Dies wird auch in den 
kommenden Jahren der Fall 
sein, denn die Geschichte 
beider Athleten ist eng mit 
dem Salzburger Land ver-
bunden. Sowohl Kulung als 
auch Rai leben in St. Johann 

im Pongau. Sie arbeiten in der Gastronomie und erhalten dort eine Aus-
bildung zur Servicekraft. Ihrer Leidenschaft, dem Trailrunning, gehen sie 
in ihrer Freizeit, unterstützt durch die Dr. Sigrid Schwarzenbacher Foun-
dation nach. Diese Stiftung hat sich auf die Fahnen geschrieben, in Nepal 
und für die dort ansässigen Menschen Chancen zu ermöglichen, Talente 
zu fördern und Projekte zu unterstützen. Die zwei Ausnahmeläufer sind 
den Stiftungsgründerinnen, der Namensgeberin und ihrer Base, Petra 
Nocker-Schwarzenbacher, zufällig über den Weg gelaufen. Das war die 
Basis ihrer neuen Lebenssituation zwischen Arbeit und Leistungssport. 
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Zwei unterschiedliche Veranstaltungen, aber 
mit den gleichen Zielen, Weltklasse mit Läu-
fern wie Du und Ich zusammen zu bringen. 
Die Anforderungen sind ebenfalls dieselben. 
Es bedarf beim Marathon wie bei diesem 
hochkarätigen Berglauf einer persönlicher 
Höchstleistung. Und die kann man in allen 
Kategorien und jedes Jahr von der Talsta-
tion der Hochfelln Seilbahn bis ins Ziel am 
Hochfellnhaus unweit des Gipfelkreuzes be-
staunen.

Organisationsleiter Dr. Jürgen Schmid stimmt 

auf den Start pünktlich um 10 Uhr bei opti-
malem Wetter ein, informiert Teilnehmer wie 
Zuschauer über den neuesten Stand, heißt 
Ehrengäste und mittlerweile über 300 gemel-
dete Teilnehmer willkommen. Barbara Wie-
ser, die Tochter des Gründers und Bergener 
„Hochfelln Urgesteins“ Bibi Anfang, ist von 
A nach B unterwegs und regelt alle weiteren 
Organisationsmaßnahmen. Ohne solche Leu-
te ging und geht es halt nicht. 

Großes Jubiläum in Bergen  
    Der Hochfelln Berglauf und der Berlin Marathon wurden 50

Kennst mi ? 
Der siebenfache Berglauf-Weltmeister Jonathan Wyatt genoss mit der Startnummer 1 den Jubi-
läums-Hochfelln-Berglauf - Die Hochfelln Berglauf Sieger 2024: Julia Ehrle und Timotej Becan

Maximilian Zeus (LG Telis Finanz Regens-
burg/ 47:10 Minuten) äußerst spannend. Im-
mer noch in starker Form präsentierte sich 
der inzwischen 40-jährige Italiener Antonio 
Toninelli als Sechster in 47:25 Minuten. Er 
hatte 2017 in 42:58 Minuten den Lauf ge-
wonnen und lieferte sich heute mit dem Sieb-
ten Dominik Notz (LAG Stadtwerke Tübingen, 
47:34 Minuten) einen packenden Zweikampf.

Nicht die Seriensiegerin 
Andrea Mayr - die 17-jährige 
Julia Ehrle gewinnt das 
Jubiläumsrennen
Keine Frage, dass die zwölffache Siegerin 
und Streckenrekordhalterin Andrea Mayr 
genau dieses Rennen noch einmal gewinnen 
wollte. Hat sie mit der erst 17-jährigen Julia 
Ehrle gerechnet, die ihr vom Start weg an den 
Fersen hing? In der Position rund 200 Me-
ter vor dem Ziel mußte sie das wohl und die 
erst 17-jährige Julia Ehrle (LG Farbtex Nord-
schwarzwald) nutzte hier, das Ziel schon vor 
den Augen, ihren altersgemäß besseren End-
spurt gegenüber der 45-jährigen Österreiche-
rin auszunützen. Das tat die frisch gebackene 
U20-Europameisterin dann auch mit voller 
Kraft und gewann in 51:09 Minuten mit 13 
Sekunden Vorsprung auf die „Grand Ma-
dame“ des Hochfelln.

Unsterblich: Bibi Anfang
Und immer wieder, so lange es den Hochfelln 
Berglauf geben wird, bleibt ER unvergessen: 
„Bibi“ Georg Anfang, der Gründer, Vorstand, 
Kritiker und Organisator über fünf Jahr-
zehnte, wird immer dabei sein. Ein unverges-
senes Bild bleibt das zusammen mit Antonel-
la Confortola und Jonathan Wyatt im Jahr 
2015. Seit 2021 schaut er vom weißblauen 
Himmel herab und sorgt, wie auch 2024 für 
ein eben solches bayerisches Berglaufwetter!

Nächster Termin: 
Sonntag, 28. September 2025

Jonathan Wyatt ist da!
Der achtfache Hochfelln Berglauf Sieger und 
seit 2002 Streckenrekordhalter mit unglaub-
lichen 40:34 Minuten. Jonathan ließ es sich 
nicht nehmen, noch einmal die Laufschuhe 
zu schnüren und mit der Startnummer 1 als 
38. bei den Männern in 57:57 Minuten ins 
Ziel einzulaufen. Chapeau!

Timotej Becan - erster 
slowenischer Sieger in Bergen
Der 28-jährige Slowene nutzte die Gunst 

der Stunde, fühlte sich nach 
15 Minuten so stark, dass er an 
die Spitze ging und nach 46:03 
Minuten vor den beiden jungen 
Deutschen David Reichl (46:47 
Min.) und Lukas Tannheimer. 
Sein Podiumsplatz in 47:05 Mi-
nuten war gegen den Südtiroler 
Samuel Demetz (Salomon Team 
Italy, 47:08 Minuten) und

Ansturm der Jugend
Julia Ehrle mit Schwung ....und gleich vor Andrea Mayr

24.–26. OKTOBER 2025

Salzburg Trailrunning Festival @trailrunningfestival

www.trailrunning-festival.at

Scan me!

www.trumer-triathlon.at

KIDS TRIATHLON

SPRINTTRIATHLON

  CHARITY RUN 

KURZDISTANZ

MITTELDISTANZ

SEECROSSING

18. BIS 20. JULI 2025
OBERTRUM AM SEE

FUNTRIATHLON

AQUABIKE

www.laufcoaches.de

Etwas ganz Besonderes, ein Traum und vielleicht sogar ein 
einmaliges Erlebnis in Deinem Leben. Genau deshalb sind 
alle Events mit viel Herzblut und Leidenschaft organisiert, 
damit Du Dich um nichts kümmern musst und sie vom 
ersten Schritt an genießen kannst. 

04.01.2025	 Dreikönigslauf	Starnberger	See
11.-15.02.2025	La	Gomera	Bavaria	Königsmarsch		
  (5 Tage/98 km)
16.-18.02.2025	La	Gomera	Around+Across	
  (3 Tage/117 km)
14.-22.02.2025	Marokko	Trans	Sahara	Marathon		
  (4 Tage/130 km)
14.-17.03.2025	Mallorca	Trans	(3	Tage/121	km)
03.05.2025	 Bavaria	Königstrails	Füssen			
	 	 (22/31/41	km)
30.05.2025					Bavaria	Königsmarsch	
  Starnberger See (50 km)

 ? Giro del Trentino (3 Tage/100 km)
 ? Zugspitz Gipfelsturm 
	 	 München-Zugspitze		(45/120	km)

11.09.2025	 Run	for	Hope	Feringasee
18.-21.09.2025	Triglav	360°	Slowenien


