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Missen Kinder laufen lernen?

Dem Bewegungsmangel entgegenwirken

Von Erwin Fladerer

Eigentlich nicht, denn Kinder haben einen na-
tlrlichen Drang zur Bewegung, in der Regel
auch zur richtigen Bewegung. So war es nach
meinen Erfahrungen. Nun werden viele Kinder
heutzutage durch Bewegungsmangel immer
ungelenker, oft sogar tollpatschig. Computer
und Fernsehen fesseln viele Kinder regelrecht
an Stuhl und Tisch, die gestiegenen Anspriiche
in der Schule tun ein Weiteres.

Bewegungsmangel ist heute schon
in die Wiege gelegt

Dass man sich damit aber nicht abfinden muss,
sollten Eltern und Kindern fiir ihre Zukunft zu
denken geben. Schon heute leiden viele Kinder
an Krankheiten, die es frither gar nicht gab.

Lauftherapie

Eine einfache Lauftherapie mit Kindern
und Jugendlichen

Otzi Trailrun
Kinderlauf

Ob wie hier oder anderswo
soll den Kindern Freude an
korperlicher  Aktivitat ver-
mittelt und gleichzeitig ihre
Beweglichkeit und Geschick-
lichkeit gefordert werden. In
Naturns gibt es zwei Alters-
gruppen, 5-8 Jahre und 9-12 Jahre und damit ein Er-
lebnis, das auf die Bediirfnisse und Féhigkeiten jedes
Kindes zugeschnitten ist. Die Strecke des Kids-Run am
5. April 2025 erstreckt sich tiber 700 Meter fiir die
jlngere Altersgruppe und 1400 Meter fiir die &lteren
Teilnehmer.

ALPENPLUS

Otzi Trailrun

Hier erwarten die Kinder aufregende Herausforde-
rungen in Form von unterschiedlichen Hindernissen,
die ihren Einfallsreichtum und ihre Lauffreude stei-
gern werden.

Ausgelost durch Bewegungsmangel und
falsche Erndhrung. Der Mangel an Fitness
kann schon in Kindertagen zu Haltungsschi-
den fiihren, spéter sind Diabetes, Stoffwech-
selstorungen, Rheuma und Arthrose die Folge.
Angebote, dem entgegenzuwirken, gibt es ge-
nug. Viele Vereine sorgen fiir Bewegung und
sportliche Ertlichtigung der Kinder, wenn die-
se nur angenommen wiirden.

Und in der Schule? Nach wie vor steckt der
Sportunterricht in den ,Kinderschuhen®, wird
nicht ernst genommen oder zielgerichtet ge-
fordert, fillt zu oft aus. Auch das muss nicht
sein. Eltern sollten die Anspriiche fiir ihre
Kinder in den Schulen stellen. Denn Kinder
miissen im 21. Jahrhundert tatséchlich wieder
laufen und sich bewegen lernen.
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Winterlaufserie
Stadtlauf
Stadioncross
Thermenlauf
Winterwaldlauf
Maximarkt Kinderlaufe
Otzi Kindertrail
Landshut lauft
Benefizlauf

Stadtlauf

Miinchner Kindl Lauf
Ehrenfelslauf
Ruhpoldinger Meile
Mini Marathon
Stadtlauf

Kindercross Benefiz
kids&schul Marathon
Ratschings Mountain Trail
Montafon Arlberg Kids
Stadtlauf
Minicrosslauf

Lauf fir uns
Gletschermarathon Kids
Reschenseelauf Kids
Blutenburglauf
Schlossparklauf
Hohenberger Schlosslauf
Schlosslauf

Karnten lauft

Otscher Trail Kids
Kirtalauf
Volksfestlauf
Wallerseelauf
Karpfenweiherlauf
Schweppermannlauf
Drei-Schlosser-Benefizlauf
Briickenlauf
Simsseelauf
Olympiaberg Crosslauf
Wolfgangseelauf
Struwwellpeterlauf
Herbst Rosen Trophy
Alzauenlauf

Therme Geinberg Lauf
Vorsilvesterlauf
Silvesterlauf

Ismaning Obb
Dinkelsbiihl Mfr
Dingolfing Ndb
Bad Fiussing Ndb
Erlangen Mfr
Ried A

Naturns I

Landshut Ndb

Seligenporten Opf
Mattighofen A

Miinchen Obb
Beratzhausen Opf
Ruhpolding Obb
Regensburg Opf

Innsbruck A
Bad Gronenbach Schw
Flirth Mfr
Ratschings I
St. Anton A

Wolfratshausen Obb
Pfeffenhausen Ndb
Kirchdorf a.Inn Obb
Arzl-Pitztal A

Graun I
Miinchen Obb
Werneck Ufr
Lenggries Obb
Schwindegg Obb
Klagenfurt A
Lackenhof A
Frauenberg Opf
Freising Obb
Seekirchen A
Méhrendorf Mfr
Ampfing Obb
Mining A
Burghausen Obb
Moosen Obb
Miinchen Obb
St. Wolfgang A
Frankfurt HE
Lengau A
Trostberg Obb
Geinberg A
Aschau/Chiemg. Obb
Miinchen Obb
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