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Die Sonnigen
Urlaub Natur pur in Bezau/A

Do muast hil

Ein Urlaub der besonderen Art fir die
Lauferin, fiir den Laufer, fir die Familie.
Zu den Gastgebern der Familie Meus-
burger in ihrem Familotel ,Sonne".

Im Tal der Bregenzer Ache ist ihre Hei-
mat. Links und rechts des Flusses er-
heben sich die zunachst sanften Hiigel

Bezau
Bregenzer.Wald
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der weitlaufig grinen Landschaft des
Bregenzer Waldes bis hin zu den Ber-
gen mit Hohen um die 2000 Meter.
Ein Urlaubs- und Laufareal, das keine
Wiinsche offen lasst. Hier im nordlichen
Teil des dsterreichischen Bundeslandes
Vorarlberg.

Dreilandereck Osterreich-Deutschland-Schweiz

Deutschland -+ Sogar das Fur-
stentum  Liech-
tenstein liegt vor
ihrer Haustir.
Dem Lauf der
i Bregenzer Ache

> folgend geht es
in einer halben
. Stunde sogar ans

wege-Radwege

Bezau hat 6 vermessene und beschilder-
te Laufstrecken. Von der Kinderrunde
(1,6 km) bis zur 16,7 km langen Beze-
grunde mit 364 Hohenmeter.

Lingenau legt noch eine weitere Strecke
drauf und bietet 7 Laufstrecken von
km bis 11,1 km mit 435 Hohen
Sie starten am Dorfplatz und ko
hierher an der Ubersichtstafel
wieder zurtick.

Sonne Bezau - Inklusives & Besonderes
Liebevolle Kinderbetreuung ab 18 Mo-
naten in den Kleinkinderwochen

Erlebnisreiche Kinderbetreuung in der
Natur von 3 bis 12 Jahren im Sommer

Bregenzerwald Card im Sommer fUr die
ganze Familie ab 3 Ubernachtungen

Kinderbetreuung im Spielzimmer nach
der Skischule im Winter

Kids All in — Essen am Morgen, zu Mit-
tag und am Abend inkl. Saftbar

Lauf- und Mentaleinheiten mit Christian

Bewegungs- und Laufprogramme flir
Kids und Erwachsene

Kostenloser Tiefgaragenplatz
Bushaltestelle direkt vor dem Hotel

Christian" s Sportlermsli

870 Bezau, K@aere 66
)043-5514 29 i
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Bezau - der Ort und der Bregenzerwald

Die Lauffamilie

Traditionell und doch mo- i Andrea -
dern prasentiert msml%  zeigt ihren Gasten die
sich die Marktge- el | e schonsten Ecken Bezau's -

meinde mit viel
Handwerk und
weitem Blick auf
die  umliegenden
berge. Panorama-
wege, Wasserwege
und Kulturwege la-
den zum Erkunden
ein.

Bergbahnen und Frei-
bader gibt es fast in

jedem Ort,
ebenso Alpen, Sennereien und das
Walderbahnle".

Familien erkunden Schluchten, lernen
Krauter kennen, besuchen Kiihe am
Bauernhof und begeben sich auf eine
Erlebnsreise mit Gewinnmdglichkeit.
www.bregenzerwald.at

www.bezau.at

www.sonne-bezau.at
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laufend versteht sich.

- (hristian -
5# begleitet Dich auf den
_"*i! Trails, gibt Trainingstipps.
~ Ein Traum ist sein Friih-
o stiicks-Miisli.

Anna-Sophie -
kennt alle Distanzen und Tempi's,
gewann aktuell den Speedtrail beim
Hochkdnigman.

Maximilian -

Sein Heimtrainer und Vater Christian
arbeitet mit Max auch mit dem renom-
mierten Trainer (u.a. von Osterreich's
Spitzenlauferin Julia Mayer) Vincent
Vermeulen zusammen. Fir den 20-jah-
rigen zahlt Schnelligkeit, die er dem-
nachst auch mit einer 10-km-Zeit von
unter 30 Minuten beweisen will. Dane-
ben gehért natiirlich auch der Trail zu
seinen Spezialitaten.

Laufe im Bregenzerwald ,Im Wald lauft " §"

Im Wald lauft's - dahinter steht ein
Verein mit etwa 70 Mitgliedern. Er
pflegt regelmdBige Lauftreffs in ver-
schiedenen Orten und gemeinsame
Teilnahme an ausgewahlten Laufver-
anstaltungen. Obmann ist Christian
Meusburger - www.imwald.at/

Trail in Bizau
17.05.2025 - Info: svbizau.at

Seven Summits Tour Schrdcken
06.09.2025 - An nur einem Tag Uber
die 7 Grenzberge von Schrécken: 7
Gipfel — 48 Kilometer — 4.300 Hohen-
meter — Laufen fiir den guten Zweck!
www.7berge.at

Weitere Laufe in Vorarlberg:

Crosslaufserie Lustenau
04.01./18.01./01.02./16.02.2025
Bludenz lauft

27.04.2025

Montafon Arlberg Marathon
21.06.2025

Bodensee Frauenlauf Bregenz
28.06.2025

Montafon Totale Trail

05.07.2025

Im Wald

Widderstein ~ Trail
Kleinwalsertal
26.07.2025

Der WeiBe Ring
Trailchallenge Lech
24.08.2025

Frauen Berggaudi
Gargellen
30.08.2025
Karrenlauf Dornbirn
05.09.2025
Transalpine Run
Lech

06.09.2025
Montafoner Berg-
lauf Partenen
14.09.2025
Business Run
Bregenz

19.09.2025
Dreildnder  Mara- |
thon Bregenz
12.10.2025

Nikolo Lauf Bregenz
10.12.2025
Silvesterlauf Altach
14.12.2025
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