
Teilnehmer-Rekord beim 33. Regensburger Marathon am 1. Juni 2025 

Mit erneuter Sonderwertung für die Bayerische Marathon Meisterschaft  

  

Text Rainer Leyendecker, Fotos vom SV Schwindegg Team 

 

 

 

Regensburg, 31.05./01.06.2025 - Der LLC Marathon Regensburg e.V. bringt wieder sehr 
erfolgreich sein Lauf-Wochenende über die Bühne. Der 1979 gegründete Verein lobt sich auf 
seiner Webseite als mitgliederstärkster Laufverein Deutschlands mit knapp 1.300 Mitgliedern 
und veranstaltet mehrere Lauf-Events pro Jahr. Dabei bildet dieser seit 1990 stattfindende 
Marathon samt kürzerer Distanzen das Herzstück im Vereinsleben.  

Zum Geschehen am Samstag  

Ich selbst bin am 31. Mai schon ab dem Nachmittag bei praller Sonne vor Ort, inspiziere den 
Event-Bereich (einen großen abgesperrten Infineon Parkplatz), hole meine Startnummer für 
die Bayerische Meisterschaft ab und bekomme noch die Siegerehrungen der Kinder- und 
Jugendläufe auf der Bühne mit. Und das bei brütender Hitze mit über 30 Grad am bis dato 
heißesten Tag des Jahres – nicht nur in Regensburg. Wenn es morgen auch so heiß und 
schwül wird, werden viele Läufer*innen große Augen machen und an die zusätzlichen 
Belastungen denken. Erst am Abend fällt das Thermometer auf unter 30 Grad. Letztes Jahr 
beim Event am 12. Mai war auch ein heißer Tag, der jede Menge Notfall-Einsätze wegen 
kollabierender Teilnehmer vor allem auf der Halbmarathon-Strecke mit sich brachte. Aber ein 
abendlicher Blick in die Wettervorhersage lässt uns auf Temperaturen um die 25 Grad sowie 
bewölkten Himmel mit Regenschauern hoffen.  

 



Zu den Läufen am Sonntag  

  < Der Autor vor seinem Start 

Am Sonntag Morgen, dem 1. Juni beginnt schon 
vor 7 Uhr die Parkplatz-Suche im Umfeld vom Event-Areal und später stauen sich im großen 
Laufsport-Messezelt die Aktiven bei den Startnummern-Ausgaben. Denn mit 6.400 
Teilnehmern ist diese Laufveranstaltung bereits seit Anfang April ausgebucht. Das Areal füllt 
sich zusehends und der Moderator informiert bestens die Aktiven und Zuschauer. Trotz der 
etwa 50 aufgestellten Dixie-Toiletten bilden sich lange Schlangen vor dem für genau 8:30 Uhr 
ausgelobten großen Massenstart.  

So drängeln sich im breiten und langen Start- und Zielkanal fast 700 Marathonis, fast 150 
Teilnehmer des 3/4 Marathons und über 3.500 Halbmarathonis. Die nicht allzu vielen 
Teilnehmer an der Bayerischen Marathon Meisterschaft dürfen wie in den Vorjahren ganz 
vorne in die ersten Startreihen, da nur ihre Bruttozeiten in die Wertung einfließen. Für alle 
anderen Wertungen gelten die Nettozeiten und kommen die letzten in der langen Schlange 
erst nach Minuten über die Messmatte unter dem Start-Ziel-Bogen. Alle Aktiven der drei 
Bewerbe laufen zuerst die große Halbmarathon-Runde durch die Stadt von Westen nach 
Osten und dann auf einer anderen Route zurück. Dabei sind alle durchlaufenen Straßen 
abgesperrt und kommen wir auf Hin- und Rückweg auch durch Passagen der historischen 
Altstadt mit ihren gut besuchten Fußgängerzonen, wo wir bejubelt und beklatscht werden.  

Während die Masse der Halbmarathonis am Ende der Runde in den Zielkanal abbiegt, heißt 
es für die Teilnehmer des 3/4 Marathons, noch eine auf 10,55 km gekürzte Runde durch die 
Stadt zu absolvieren. Wir Marathonis haben diese Runde noch zwei Mal zu meistern, bevor 
auch wir in Richtung Ziel abbiegen dürfen. Für uns sind sieben Zugläufer mit Zielzeiten von 
3:00 bis zu 4:30 Stunden und konstantem Tempo dabei. Die Wetterprognose passt zum 
Glück, es bleibt bewölkt und etwa ab 12 Uhr mittags beginnt es leicht zu regnen, was für 
viele von uns kein Fluch, sondern Segen ist. Die Verpflegungsstationen mit vielen Tischen für 
die Trinkbecher, das Obst und die Riegel werden bestens von den zahlreichen Helfern 
betreut und finden wegen den Temperaturen um die 25 Grad regen Zuspruch. Die jeweils 
drei führenden Damen und Herren erfreuen sich einer Begleitung eines vorausfahrenden 
Radlers, der durch Pfiffe und Klingeln auf die zu Überrundenden aufmerksam macht und für 
freie Bahn sorgt.  



Um 9 Uhr starten die Nordic Walker über eine kurze 4,8 km Runde oder über die 10,8 km 
lange Strecke des Viertel-Marathons. Und zu guter Letzt werden um 11:30 Uhr die 1/4 
Marathonis auf die Strecke geschickt. Von unserem Verein SV Schwindegg laufen wir zu 
Sechst den vollen Marathon, während sich eine Dame nach der 10,8 Kilometer Runde als 
siebtbeste Dame über den Sieg in ihrer Altersklasse freuen kann.  

 

Zu den Siegerehrungen und Teilnehmerzahlen  

 

 

Für die Zuschauer und Betreuer sowie die Aktiven ist für Speis und Trank an den vielen 
Biertisch-Garnituren bestens gesorgt. Pünktlich um 14 Uhr beginnen die Siegerehrungen für 
die Gesamtplatzierungen und die 5er Altersklassen der vier Laufbewerbe. Und zu guter Letzt 
erfolgt durch Hans-Peter Schneider als BLV Laufwart und Vertreter vom Bayerischen 
Leichtathletik Verband auch die Ehrung der besten Finisher bei dieser nun 4. Bayerischen 
Marathon Meisterschaft in Folge in Regensburg. Zum Finale sitzen wir noch mit viel 
Gesprächsstoff rund ums Laufen zusammen, bevor wir gegen 15 Uhr zu den Heimreisen 
aufbrechen.  

 

Die Bayerischen Marathonmeister 2025 

 

Tzschoppe Oliver  2:31:21 LG Erlangen   Männer 

Tzschoppe Oliver  2:31:21 LG Erlangen   Männer M35 

Stefan Böllet   2:40:04 TSV Pavelsbach  Männer M40 

Markus Sirl   2:57:12 LG Mettenheim  Männer M45 

Günther Kraus  3:27:24 Diomonds Aichach  Männer M50 

Christian Scholz  2:49:21 LG Allgäu   Männer M55 

Armin Roucka  3:14:42 Team Klinikum Nürnberg Männer M60 

Andreas Wolfer-Heimann 3:42:57 TSV Burghaslach  Männer M65 



 

Martina Dammheimer 3:07:39 LG Allgäu   Frauen 

Stephanie Fernandez 3:21:06 LAG Mittlere Isar  Frauen W35 

Maike Eberhardt  3:19:09 LG Stadtwerke München Frauen W40 

Martina Dammheimer 3:07:39 LG Allgäu   Frauen W45 

Birgit Wilhelm  3:28:25 MTV Ingolstadt  Frauen W55 

Roswitha Gremmelmaier 4:14:34 TV 1848 Coburg  Frauen W65 

 

Gruber/Mokross/Lange 8:44:30 SWC Regensburg  Männer Mannschaft 

Niggl/Vogt/Fichtl  9:04:12 SV Hohenfurch  Männer Mannschaft 
M35/40/45 

Weitzer/Leyendecker/Huhnholt 14:07:50 SV Schwindegg  Männer Mannschaft  
M60+ 

 

 

Insgesamt kommen 2025 5.530 Finisher in die sechs Wertungen:  

• 694 beim Marathon  
• 145 beim 3/4-Marathon 
• 3.518 beim Halbmarathon und  
• 1.064 beim Viertel-Marathon sowie  
• 110 Walker  

Was für eine Steigerung bei den Teilnehmerzahlen (88 %), denn in 
2024 gab es bei 2.945 Finishern diese Aufteilung: 493 Marathonis, 
101 beim 3/4, 1.787 beim Halb- und 534 beim 1/4 Marathon sowie 30 
Walker.  

 

 

Hier ist der LINK zur Veranstalter-Seite und zu den aktuellen Ergebnissen  

https://www.llc-marathon-regensburg.de/  

https://www.datasport.de/anmeldeservice/regensburgmarathon2025/ergebnisse  

https://www.llc-marathon-regensburg.de/
https://www.datasport.de/anmeldeservice/regensburgmarathon2025/ergebnisse

