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Am tiirkis schimmernden Worthersee erwartet die ganze Familie ein besonderes
Lauferlebnis. Sommerliche Atmosphare und Urlaubsstimmung am See - diese
einzigartige Kombination macht ,Karnten Lauft* zu etwas ganz Besonderem.

Alle Laufhungrigen erwartet drei Tage lang ein buntes Programm:

» Lachmuskeltraining beim Kabarettabend

» Sport Expo direkt am Worthersee

» 10 Bewerbe fiir GroB und Klein u. v. m.

» LaufspaB auf einer der 25 schonsten Halbmarathon-Strecken der Welt

Pack die Laufschuhe und die Badehose ein!
Willkommen bei Kiarnten Liuft vom
29. bis 31. August 2025.

Fiir das gesamte Karnten Lauft Team
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Seegenuss trifft
Laufspaf

Die malerische Kulisse am Ufer des
Worthersees ... Bei Karnten Lauft wartet
eine der Top 25 schonsten Halbmarathon-
Strecken der Welt auf dich!

Karnten Lauft
Running City

Einzigartig bei Karnten Lauft: Die
Mischung aus Laufgenuss, Badespafl und
Familienurlaub! Genau der perfekte Mix fiir
deinen Aufenthalt in der Running City am
Klagenfurter Metnitzstrand.

Sport Expo

Uber 25 Aussteller warten wieder in der
Karnten Lauft Running City auf euch.
Vorbeikommen und Flanieren entlang des
Worthersees lohnt sich also, es warten tolle
Messeangebote...

Laufspaf fiir alle -
sei dabei

Egal, welche deine Lieblingsdistanz ist -
bei Karnten Lauft ist fiir jeden bestimmt
der richtige Bewerb mit dabei. Von kurzen
200 m fiir die Bambinis bis zu 21km von
Velden nach Klagenfurt. Worauf noch
warten?

Jetzt gleich anmelden!
kaerntenlaeuft.at

Freitag:
Kabarettabend zum Nulltarif

Am Freitag, 29. August, ab 20 Uhr ist fiir ordentlich Stimmung in

der Running City gesorgt. Der perfekte Einstieg ins Karnten Lauft
Wochenende gelingt bestimmt mit dem Wiener Stadtische Night Run
und dem anschlieBenden Lachmuskeltraining beim Kabarettabend.
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Freitag

Voll verkleidet

Der SpaB an der gemeinsamen Bewegung steht
bei Kdrnten Lauft an erster Stelle. Ganz besonders
freuen wir uns jedes Jahr auf die kreativen
Kostiime beim Wiener Stadtische Worthersee
Night Run. Mitmachen lohnt sich, denn die
kreativsten Outfits werden pramiert.

Wiener Stadtische
Night Run

Start/Ziel: 19 Uhr, Klagenfurt Metnitzstrand/
Running City

Distanz: 4,320 km

Info: m/w 2015 und &lter, fiir Einzelstart
oder Teambewerb (3 Personen -

mannlich, weiblich oder mixed)

Karntnermilch Junior

Samstag  wwi

Distanz: 420 / 895 / 1370/ 1845 Meter
Altersklassen: m/w 2010-2019

Maskottchenlauf

Distanz: 100 Meter

TIKO Raiffeisen SUMSI :

o o ° i A o
Hundelauf Bambinisprint @ g
Start/Ziel: 9.30 Uhr, Klagenfurt Streckenldnge: 200 Meter ™ -
Metnitzstrand/Running City Altersklassen: 2020-2022
Streckenlange: 4,320 km Keine Zeitnehmung!
Gesundheitsbewerb: Es wird eine Hyunsla.|
Zeitnehmung, jedoch keine Rangliste Familienlauf
geben. Der SpaB an der Bewegung mit den Distanz: 420 Meter
Vierbeinern sollte im Vordergrund stehen. Altersklassen: ohne Alterslimit

Familie: 2 bis max. 6 Personen

Raiffeisen

Frauenlauf

Start/Ziel: 19 Uhr, Klagenfurt
Metnitzstrand/Running City
Distanz: 5 Kilometer
Pramierung: Top 1-3,
Klassensiegerinnen und groftes
Frauenlaufteam

Komperdell

Nordic Ladies Walk
Start/Ziel: 19.05 Uhr, Klagenfurt
Metnitzstrand/Running City
Distanz: 5 Kilometer
Pramierung: Verlosung unter
allen Finishern und

groftes Frauenlaufteam

MAGNESIUM

WINNERS STUFF N ) WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN




Die Laufhighlights
am Sonntag

Der AK Karnten Viertelmarathon und der Kleine Zeitung Worthersee Halbmarathon
starten direkt am Ufer des tiirkisen Worthersees. Es folgen wunderbare idyllische
Streckenabschnitte am Nordurfer des Worthersees und ein unvergesslicher
Zieleinlauf in die Karnten Lauft Running City.

AK Karnten .
Viertelmarathon
Start: 8 Uhr, Portschach, Seepromenade

Ziel: Klagenfurt Metnitzstrand/Running City
Distanz: 10,55 Kilometer

Kleine Zeitung

Worthersee Halbmarathon ..
Start: 9 Uhr, Velden, Seecorso, vordem Schlosshotel ' E E
Ziel: Klagenfurt Metnitzstrand/Running City

Distanz: 21,097 Kilometer

Mit dem QR-Code direkt zum
E Highlight-Video von 2024!
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Teilnehmer
Goodies

Hol dir dein Startsackerl ...

Egal bei welchem Lauf, das prall gefiillte
Karnten Lauft Startsackerl gibt es fiir die
Teilnehmer:innen aller Bewerbe.

... mit dem Kiarnten Liuft
Gutscheinheft

Das besondere Highlight im Karnten Lauft
Startsackerl ist das Gutscheinheft. Darin findest
du tolle Vorteile und Gutscheine, die gleich
direkt vor Ort eingelost werden konnen.

Dein Kiarnten Lauft
Erinnerungsstiick

Deine Medaille
beim Zieleinlauf

Die Karnten Lauft Medaille
als besonderes Souvenir
bekommst du direkt auf
der Ziellinie iiberreicht.

Nach dem Lauf wartet
der belohnende Sprung
in den Worthersee.

menitor
werbung

KARNTEN

altis ned

powered by humanomed

Karnten Lauft
Running Shirt

Sichere dir dein ganz besonderes Karnten
Lauft Erinnerungsstiick. Das Mizuno
Funktionsshirt kann fiir 25,- Euro im online
Anmeldeverfahren bis 20. August oder fiir
€30,- vor Ort in der Running City bzw. in
den HERVIS Filialen erworben werden.

Einzelbewerbe 19.8. Nachnennung

Wiener Stadtische Night Run (Einzel) €33~ €43~

TIKO Hundelauf €33,- €43~

Karntnermilch Junior Marathon ! €10,- €15~

Raiffeisen SUMSI Bambinisprint

Raiffeisen Frauenlauf €33,- €43~
Nordic Ladies W alk €33~ €43,-

Komperdell Worthersee Walk €43,- €53~

AK-Karnten Viertelmarathon €43,- €53~
Kleine Zeitung Worthersee Halbmarathon €48,- €58,-

Teambewerbe
Wiener Stadtische Night Run (pro Team)
Hyundai Familienlauf (pro Team)

Kombiangebote
Graz Marathon & Karnten Lauft
KOMBI Worthersee Halbmarathon
und Graz Marathon bi-
Kombl

KOMBI Worthersee Halbmarathon BUFF

und Halbmarathon Graz far alle
Bewerbe

Merchandising

Funktions T-Shirt im Karnten Lauft-Look
BUFF-Tuch im Karnten Lauft-Design
Medaillengravur Erwachsene
Medaillengravur Kinder

Jetzt anmelden!
Frithbucher laufen giinstiger!

E ; Wir freuen uns auf euer Kommen.
rr: S e Worauf noch warten?

PHEUTE M4 jetzt online anmelden!
El 'E-‘ kaerntenlaeuft.at

VITAMIN



Partnerhotels

Seepark Hotel****
Tel.: +43 (0) 463/ 20 44 99-0
seeparkhotel.at

Hotel Sandwirth****
Tel.: +43 (0) 463/56 209
sandwirth.at

Seehotel Das Jo.***
Tel.: +43 (0) 4272/23 19
das-jo.at

Parkhotel Portschach****
Tel.: +43 (0) 42 72/26 21-0
parkhotel-poertschach.at

Falkensteiner

Schlosshotel Velden*****

Tel. +43 (0) 42 74/520 00-0
schlossvelden@reservations.falkensteiner.com

Laufurlaub-Packages

Laufwochenendpakete inklusive Startplatz:

N
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springerreisen.at, christoph.waldhauser@springerreisen.at, Tel. +43 (0) 463/3870-216 k

'MOUNTAIN

RUN 4 .-B. Juli 2025

» 13,3 Kilometer

» 1300 Hohenmeter
» Start: Heiligenblut M
» Ziel: Kaiser-Franz-Josefs-Héhe JI s

Ein Eventvon

www.grossglockner-mountainrun.at
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* VILLACHER
Saubeurackes

Das Lauffest fiir GroB und Klein.10.Bewerbe, Distanzen von 400 m bis 42 km.
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10.-12. Oktober 2025
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Karnten Lauft - am Worthersee
29. bis 31. August 2025

Freitag 14-20 Uhr Sportmesse, Nachnennung, Startunterlagenausgabe
19.00 Uhr START: Wiener Stadtische Worthersee Night Run
20.00 Uhr Eréffnungsfeier, Runners Party,
kostenloses Kabarett
Samstag 830-9.00Uhr  Nachnennung Hundelauf
9.00-20.00 Uhr Sportmesse, Nachnennung,
Startunterlagenausgabe
9.30 Uhr START TIKO Hundelauf
15.00 Uhr START Karntnermilch Junior Marathon
16.15 Uhr START Maskottchenlauf
16.30 Uhr START Raiffeisen SUMSI Bambini Sprint
17.00 Uhr START Hyundai Familienlauf
19.00 Uhr START Raiffeisen Frauenlauf
und Komperdell Ladies Walk
Sonntag ab8.00Uhr  Sportmesse
8.00 Uhr START 22. AK-Karnten Viertelmarathon
und Komperdell Worthersee Walk, Portschach
9.00 Uhr START beim Schlosshotel Velden
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24. Kleine Zeitung o0

Worthersee Halbmarathon =T Jetzt anmelden!
ab 10.30 Uhr Villacher Bier After-Run-Party Infos und Anmeldung
ca. 13.00 Uhr Siegerehrung EI unter kaerntenlaeuft.at

Raiffeisen .
Karnten

WIR MACHT’S MOGLICH.

raiffeisen.at/ktn




