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Ein Schmankerl zum Schluss  
Geinberg/A-Oberösterreich – Wenn sich das Jahr 
langsam zu Ende neigt, dann besinnen sich Läuferin und 
Läufer mehr als in den intensiven Laufmonaten zuvor auf 
das, was noch kommen mag. Sicher haben einige schon 
ihre Laufpause eingelegt. Doch die Genussläufer heben 
sich oft noch ein Schmankerl zum Schluss auf. Und dazu 
gehört, vielleicht neben manchem Silvesterlauf, schon 
vorher der Therme Geinberg Lauf.  
 
Man kennt ihn, denn er findet bereits zum 26. Mal statt und man kennt den Obmann und 
Organisator Alois Petermeier. Er sorgt mit seinem Team des LC Geinberg dafür, dass alles 
Notwendige, was ein Lauf braucht, da ist, und letztens auch reibungslos abläuft. Hilfe erfährt er dabei 
immer von benachbarten Vereinen, z.B. aus Braunau oder Simbach. Ganz auffällig war für uns die 
große Zahl an Helfern nicht nur bei Startnummernausgabe und Zielverpflegung, sondern auch 
draußen auf der Strecke. Von der Feuerwehr war bestimmt keiner mehr Zuhause, sondern auf der 
Laufstrecke. Rund um den Ort Geinberg und dann mitten in der hügeligen Natur der beiden Therme 
Geinberg Strecken. Mehr als ordentlich gesichert ist unser Urteil! 
 

 
5,3 oder 10 Kilometer 

Beide Rundkurse haben es in sich und sind nicht 
für Bestzeiten geeignet. Die etwa 150 Höhenmeter 
für den Zehner und die Hälfte für den 5,3er sind 
nicht steil, aber regelmäßig und meist langgezogen 
da. Aber genau jene erklommenen +Passagen 
gehen bis ins Ziel auch wieder-bergab. Mit einem 
Schuss ins Ziel am Thermenplatz und durch das Tor 
von INNVIERTEL LÄUFT hindurch. Da steht auch 
wieder Alois Petermeier und empfängt dich mit 



einem honorierenden Klaps oder einem 
Zuspruch. Vorher kündigt dich noch der Huber 
Sepp an, der als Moderater nicht nur jeden 
kennt, sondern auch über die Strecke und das 
Laufen Bescheid weiß. Auch aus eigener 
früherer Karriere über den Triathlon, denn es 
sind viele Triathleten dabei, die ihre Saison 
längst abgeschlossen haben und noch ein 
bisschen Laufform erhalten wollen.  

 

Die Sieger der Kinderläufe 
Kinderlauf 300 Meter 

Mädchen 

1. Marie Friedl  (DJK Laufwölfe Fürsteneck) 0:57,02 

Buben 

1. Felix Kolmberger (TSV Frankenburg) 
1:01,80 

 

Kinderlauf 580 Meter 

Mädchen 

1. Miriam Kehrer 2:04,01 

Buben 

1. Leo Tiefenthaler (Triathlon Mattigtal) 
1:55:02 

 

Kinderlauf 900 Meter 

Mädchen 

1. Leonie Puchenberger (Sportunion Igla 
long life 3:04 

Buben 

1. Leo Gröbner-Weizenauer (LAC BMD 
Amateure Steyr) 2:56 

 

 



Die Sieger des 5,3 km Laufes 
Den Hammer lieferte der 15-jährige Leo Gröbner-Weizenauer, der zunächst den „Kinderlauf“ über 
900 Meter gewann, um anschließend gegen alle Männer den zweiten Sieg auf der 5,3-km-Strecke zu 
erringen. 

Frauen 

1. Martha Weber (LG Passau)    21:12 
2. Elena Trinks (LAG Genböckhaus Ried)    21:49 
3. Tamara Garhammer (WSV DJK Rastbüchl) 22:21 

Männer 

1. Leo Gröbner-Weizenauer (LAC BMD Amateure Steyr) 20:15 
2. Roland Nagl      20:36 
3. Lukas Huber (CLR Sauwald Schwarzmüller)  20:49 

 

Die Sieger des 10 km Laufes 
Der Akku von Dr. Sabine Hofer scheint ein Langlebiger zu sein. Die inzwischen 64-jährige 
Weltmeisterin und mit vielen Meistertiteln und Rekorden dekorierte Salzburgerin beherrscht auch 
Strecken bis 100 Kilometer. Natürlich auch diesen „kurzen“ Zehner in Geinberg. 

Frauen 

1. Sabine Hofer (LAC Salzburg)    41:49 
2. Elisabeth Muhr (Loryhof Lauftreff)   45:35 
3. Katrin Kleinpötzl (Frauscher Sensortechnik)  45:40 

Männer 

1. Philipp Leodolter (Team Löffler)   32:37 
2. Jakob Wakonig (LAG Genböckhaus Ried)  33:23 
3. Frank Schneider (LG Passau)    33:44 

 

 

 

INNVIERTEL LÄUFT 2025 
noch weiter in diesem Jahr beim letzten Angebot – dem Aurolzmünster Silvesterlauf am 31.12.2025 
 

 
 

 



INNVIERTEL LÄUFT 2026 

Hier trifft man sich immer gerne. 
Deshalb gebührt heute schon unser 
Dank den Veranstaltern von INNVIERTEL 
LÄUFT, die auch 2026 wieder die 
gewohnt guten, schönen und vielseitig 
interessanten Läufe anbieten. 

 

 

 

Aufgefallen 
# Ernst Blecha lief die 10 km in 48 
Minuten – barfuß! 

# Die 83-jährige Elli Mai (LG 
Mettenheim) ist dabei unter den 
Finishern des 5,3-km-Laufes 

# Ebenfalls der 81-jährige Paul 
Hebel (Sportunion Hochburg-Ach) 

 

 

 

 

 

 

Elli Mai hat das Ziel erreicht, ebenso wie Ernst 
Blecha, der Barfußläufer, der dem Orgachef Alois 

Petermeier von seinen Erfahrungen ohne 
Laufschuhe im November berichtete. 

Alle Bilder auf www.bayerischelaufzeitung.de 


