
                              Der LC Bayern ist ein                                

Sportverein mit dem Ziel der Förderung des 

Breitensports, vorrangig in den Bereichen Laufen, 

Walken und Nordic Walken. Hierfür wird dreimal 

wöchentlich ein Lauftreff mit verschiedenen 

Leistungsstufen und einmal wöchentlich zusätzlich 

ein Mountainbiketreff angeboten. Die dafür 

aktuellen Orte und Zeiten finden Sie auf unserer 

Homepage: 

www.lc-bayern.de   

   

Ein Einstieg für Anfänger und Fortgeschrittene ist 

jederzeit möglich. Anmeldung unter   

info@lc-bayern.de  

oder einfach zum Treffpunkt kommen. 

 

Streckeninfo: 
Start:  Am Stadtparkweiher 
 
Profil:  flaches u. hügeliges Gelände im Wechsel 
  
Boden: gepflegte Parkwege (Kies, Sand) 
 
Strecke: Rundkurs ca. 700 m 
 
Stirnlampe nicht vergessen! 
 
 
Zielverpflegung: 
Alle Läufer und Läuferinnen erhalten kostenlos 
Wasser, Tee, Bananen und Müsliriegel. 
 
 
 

 
 

Bitte Stirnlampen nicht vergessen! 

 

 

Wer sind wir? 
 

                       Wir sind das Familienzentrum 
Waldkraiburg e.V., ein eingetragener, gemein-
nütziger Verein. Bei uns stehen die Interessen 
und Bedürfnisse von Familien, unabhängig ihrer 
Herkunft, im Mittelpunkt.  Wir kooperieren mit 
anderen öffentlichen Institutionen und 
gestalten Angebote, die durchlässig, offen, 
flexibel und bedarfsorientiert für Familien sind. 
 

Zu uns gehören unsere offenen Eltern-Kind-
Gruppen, die Kindertagesstätte KiTZ, der Hort 
an der Graslitzergrundschule, 2 Horte an der 
Beethovengrundschule, der Familienstützpunkt 
Waldkraiburg, sowie die Mittagsbetreuung in 
Heldenstein.  
 
Weitere Informationen finden Sie im Internet 
unter: 
www.familienzentrum-waldkraiburg.de 
 
 

Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen wollen, 
dann würden wir uns über Ihre Spende sehr 
freuen! 
 
 
 

Familienzentrum Waldkraiburg e. V. 

Spendenkonto 
Sparkasse Waldkraiburg 
IBAN: DE42 7115 1020 0000 7167 38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstalter: 
Familienzentrum Waldkraiburg e. V. 

mit 
LC Bayern 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer, 

liebe Freunde, liebe Gäste, 
 

hiermit begrüßen wir euch alle recht herzlich 
zum 

 
 

 5. Nacht-Cross-Lauf 
 

14.11.2025 
Start: 18.30 Uhr 
Ende: 19.30 Uhr 

 
 
 

Es erwarten euch tolle Runden im Stadtpark, bei 
denen Ihr zeigen könnt, wer „die meiste Puste“ 
hat. 
 

Der Spaß und die gute Sache stehen hier im 
Vordergrund. 
 

 
 
 
 
 

 
 

Wir freuen uns mit euch auf ein tolles 
Läufer- und Walkerevent mit vielen Lichtern 

und Fackeln! 
 

 

 

 

 

 
 

 

Privatperson (m/w/d), Firma, Verein, etc. 

 

Anmeldung zum 5. Spendenlauf 
 

(Nacht-Cross-Lauf) am 14.11.2025 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldungen auch am Starttag ab 17.30 bis 
18.15 Uhr im Stadtpark möglich! 
 

 

 
 
Anmeldung:  
 

Ansprechpartner: 
Alexandra Clemens 
 

    Kopernikusstr. 5 
           84478 Waldkraiburg 

   08638 / 8837097 

  08638 / 881334 
 

   familienstuetzpunkt@ 
familienzentrum-waldkraiburg.de 
 
 

 

 

Der Zweck 
 

Der Erlös kommt wieder unseren offenen 
Eltern-Kind-Gruppen im Familienzentrum 
Waldkraiburg e. V. zu Gute. 
 

Startgeld 
 

Pro Person 5,- Euro 
Pro gelaufene Runde je 1,- Euro 
 

 
 

Firmen erhalten auf Wunsch eine              
Spendenquittung. 
 

Die Startgebühr für Privatläufer ist am Tag des 
Laufs beim Pavillion im Stadtpark zu entrichten. 
Nach dem Lauf wird dann das Rundengeld 
bezahlt. Jede Runde bringt Hilfe! 
 

Auch Nichtläufer können selbst- 
verständlich spenden! 

 
 
 
 

Vorab schon ein herzliches Dankeschön! 
 

 
 

Allgemeine Laufbedingungen: 
Für den Fall meiner Teilnahme am 5. Nacht-Cross-Lauf erkenne ich den 
Haftungsausschluss der Veranstalter für Schäden jeder Art an. Das Tragen 
einer Stirnlampe ist verpflichtend. Ich werde weder gegen die Veranstalter 
oder deren Vertreter Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen 
jeglicher Art machen. Ich erkläre, dass ich für die Teilnahme an diesem 
Wettbewerb ausreichend trainiert bin und körperlich gesund bin. Ich bin 
damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten, 
sowie Ergebnisse, die von mir gemachten Fotos, Filmaufnahmen und 
Interviews in den Medien ohne Vergütungsanspruch meinerseits genutzt 
werden dürfen.  

 

 
 
 
 

Ein tolles Ambiente! 

 

Email 


