
Der Sportsommer in München 
Es ist schon einiges gelaufen in der Stadt. Neu ist der Termin für den 
Sommernachtslauf am 22. Juli im Olympiapark. Das Starnberger See 
Schwimmen sowie die Olympische Distanz beim 3MUC Triathlon sind fast 
ausgebucht.  
 
09.05.2026 Münchner Kindl Lauf Englischer Garten 
10.05.2026 Wings for Life Olympiapark 
17.05.2026 Giro di Monaco Altstadtring 
20.05.2026  Teamstaffel München RUN Westpark  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.06.2026 Karlsfelder Läufercup 
12.06.2026 Bavaria Königsmarsch Starnberg 
21.06.2026 Stadtlauf Ebersberg 
24.06.2026 Karlsfelder Läufercup 
27.06.2026 Lehrermarathon Oberschleissheim 
28.06.2026 Landkreis Staffellauf Dachau 
28.06.2026  Langstrecken Schwimmen München SWIM Oberschleissheim 
05.07.2026 Sportscheck/Stadtlauf Englischer Garten 
10.07.2026 Schwaigfeldlauf Olching 
12.07.2026 Burglauf Grünwald 
15.07.2026 B2RUN Olympiapark 
17.07.2026 Zugspitz Gipfelsturm Von München auf die Zugspitze 
19.07.2026 Run4trees Unterhaching 
22.07.2026  Sommernachtslauf RUN Olympiapark  
26.07.2026 Blutenburglauf Untermenzing 
26.07.2026 Rückenwindlauf Garching 
01.08.2026 Straßenlauf Indersdorf 
01.08.2026 Muddy Angel Run Messe München 
02.08.2026  Starnberger See Schwimmen SWIM Possenhofen nach Leoni  
29.08.2026  3MUC Triathlon München TRI Oberschleissheim  
 


