
Terra Raetica Trails Tour Festival 2026: Fünf Tage Trailrunning 
im 3-Länder-Eck Österreich-Italien-Schweiz 

Über 400 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus 18 Nationen starten bei der vierten 
Auflage des grenzüberschreitenden Trailrunning-Festivals 

Von 30. Juni bis 4. Juli 2026 wird das Dreiländereck Österreich–Italien–Schweiz erneut 
zur Bühne für Trailrunning-Begeisterte. Das Terra Raetica Trails Tour Festival geht heuer 
bereits in seine vierte Auflage und führt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf fünf 
abwechslungsreichen Etappen durch die Regionen Kaunertal, Tiroler Oberland, 
Samnaun, Nauders und Reschen. 

Die fünf Etappen führen über die landschaftlich beeindruckendsten Trails der Terra 
Raetica. Das Trailrunning-Streckennetz der Region umfasst insgesamt 34 Strecken, die 
von der Innsbrucker Agentur max2 konzipiert worden sind. Für das Event wurden jene 
Routen ausgewählt, die die Vielfalt und Schönheit des Dreiländerecks besonders 
eindrucksvoll zeigen. Abwechslungsreiche Strecken zwischen 15 und 27 Kilometern mit 
1.100 bis 1.700 Höhenmetern verbinden sportliche Herausforderung mit einzigartigen 
Naturerlebnissen. Knapp 400 Läuferinnen und Läufer aus 18 Ländern haben sich bereits 
für das Terra Raetica Trails Tour Festival angemeldet und schätzen neben der alpinen 
Kulisse vor allem die Kombination aus Wettkampf, Festivalatmosphäre und familiärem 
Charakter. 

Einzel- & Gesamtwertung: 5 Rennen, 1 Festival 

Alle fünf Etappen fließen in die Gesamtwertung ein, 
gleichzeitig sind aber auch Einzelstarts möglich. Der Start 
erfolgt täglich um 09:30 Uhr: 

30. Juni Feichten: Thomas-Penz-Höhenweg; 1. Juli
Pfunds: Frudiger-Trail; 2. Juli Samnaun: Samnaun Trail; 3. 
Juli Nauders: Nauderer Höhenweg; 4. Juli Reschen: 
Reschensee-Trail 

Trailrunning-Stimmung auch für die Kids 

Neben den Hauptbewerben stehen heuer die MeinBezirk Terra Raetica Kids Trails auf 
dem Programm. Die kostenlosen Kinderläufe finden an jedem Etappenort statt und 
starten täglich um 10:00 Uhr, am Abschlusstag in Reschen um 11:00 Uhr. Auf die jungen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer warten altersgerechte Strecken und kleine 
Überraschungen. 



Nachhaltigkeit als gelebter Bestandteil des Events 

Das Terra Raetica Trails Tour Festival setzt konsequent auf Nachhaltigkeit und 
Regionalität und wurde wie in den Vorjahren auch heuer als Green Event Tirol 
ausgezeichnet. Neben der Reduktion von CO2-Emissionen und Müll generell werden 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer beispielsweise bei der Anreise mit Vergünstigungen bei 
den ÖBB unterstützt. Auch die diesjährigen Finisherpreise sind regional, nachhaltig und 
mit Bezug zur Gastgeberregion. Darüber hinaus unterstützt das TRT ein 
Aufforstungsprojekt in Nauders und leistet damit einen direkten Beitrag zum 
Klimaschutz in der Region.  

Jetzt noch anmelden! 

Für Kurzentschlossene ist die Online-Anmeldung noch bis 26. Juni geöffnet, danach ist 
eine Nachmeldung vor Ort möglich – auch für den Start bei einzelnen Etappen!  

Alle Infos & Anmeldung: www.terra-raetica-trails.com 
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