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22. Attler Lauf 2026icht ist erschienen 

 
       Attl/Wasserburg, 4. Juli 2026 

 
Der Lauf über 1, 2,5, 5 oder 10 Kilometer zog auch im 22. Jahr viele, vor allem regionale Teilnehmer 
„rund um Rosenheim“ mit den bekannten Vereinen aus Haag, Zellereith, Großkarolinenfeld, vom 
Lauffeuer Chiemgau und des PTSV Rosenheim an. 573 Läufer und Walker standen am Ende in der 
Ergebnisliste, um nach der Bewegung bei einem gemeinsamen und im Startgeld inkludierten 
Mittagessen im Biergarten der Stiftung Attl noch gemeinschaftliche Bekanntschaften zu pflegen und 
der Siegerehrung beizuwohnen.  
 
Das „dabei sein“ steht hier immer schon an erster Stelle. Honoriert man doch damit die Bemühungen 
um ein sportliches und geselliges Beisammensein und Integration von aktiven Läufern mit 
behinderten Menschen aus der Stiftung Attl. Aber auch von Behinderteneinrichtung aus Ecksberg im 
Landkreis Mühldorf kamen sie nach Attl. Selbst das übliche Warten auf die Siegerehrung im 
Biergarten wurde mit hauseigener und toller Musik hervorragend überbrückt. 
 
 

Nach dem Lauf ist vor dem Biergarten 
 
Die Läufe wurden wie schon immer von Stefan Kurz und seiner TIGER Timing-Zeitnahme gewertet. Da 
durfte auch das persönliche Zielfoto auf jeder Urkunde nicht fehlen. Wo gibt es das? Die Strecke bot 
ein ständiges Hin und Her mit immer wiederkehrenden Begegnungen der Pendelabschnitte, aber 
auch die nötige Ruhe der letzten 500 Meter mitten in der Natur vor dem Ziel. Und anschließend 
konnte, wer es überhaupt bemerkte, die heiß gelaufenen Füße im kühlen Kneippbecken erfrischen. 
 

 
 



1 km 
 

• 61 Teilnehmer - Ohne Zeitmessung gibt es für jeden Teilnehmenden eine Medaille sowie 
eine Online-Urkunde mit Zielfoto. 

 

2,5 km 
 

• 41 Teilnehmer - Eine abwechslungsreiche Originalrunde für alle Jugendlichen. Die 
Schnellsten waren Viktoria Schildhauer (10:15 Min./PTSV Rosenheim) bei den Mädchen und 
Simon Oberleitner (9:41 Min./TSV Schnaitsee) bei den Buben. 

 

5 km Lauf 
 

• 218 Teilnehmer 
• Frauen   

1. Lea Zerrer  SC Haag   19:35 Min 
2. Emilia Koch  PTSV Rosenheim  20:44 Min 
3. Marie Salvamoser SV Schlossberg   20:55 Min 
 

• Männer  
1. Christian Fux TSV Wasserburg  16:50 Min 
2. Lucas Kleibel  PTSV Rosenheim  17:33 Min 
3. Matthias Redenböck TSV Soyen   17:35 Min 
 

Nicht weit von Attl entfernt wohnt Toni Gröschl. Der „Altmeister“ des PTSV Rosenheim hat noch 
immer eine gute Performance und gewann die AK M60 in 20:57 Minuten. Stephan Danhauser, der 
Vorstand vom Lauffeuer Chiemgau schob sich in 21:59 Min als Zweiter noch vor Schorsch Preuß 
(22:22/SC Haag) in das Sandwich der großen Namen und Läufer. Apropos Senioren: mit über 80 
Jahren noch schneller als sechs Minuten/km laufen können? Das wär doch was! Hermann Schultz aus 
Hausham hat es als Sieger der AK M80 in 27:56 vorgemacht. Auch die 31:39 Minuten von Max 
Dietrich als Zweiter sind Klasse. 
 

 
 



5 km Walken 
 

• 75 Teilnehmer – Hab ich da jemand dazwischen laufen gesehen, lautet die häufige Frage, 
wenn es wettkampfmäßig ums Walken geht. Hier tauchte die Frage in all den Jahren nicht 
auf, was auf durchwegs ehrliche und sich stilgemäß bewegende Walker deutet. 

• Frauen 
1. Helene Dieser DENAVA GmbH   35:04 Min 
2. Cherie Kluge  Reha SV Waldkraiburg  38:01 Min 
3. Ulrike Schmidt TuS Bad Aibling   38:29 Min 

 
• Männer 

1. Josef Strasser     35:01 Min 
2. Karl Köstler  SC Haag   37:20 Min 
3. Josef Altenburger Lauf10 Bad Aibling  38:10 Min 

 

5 km AK WM60 mit den Siegern Elisabeth Preuß und Toni Gröschl – Die Ü80-jährigen unter sich: Elli Mai und Hermann 
Schultz (re) gewinnen, Max Dietrich (li) wird Zweiter 



10 km Lauf 
 

• 178 Teilnehmer 
• Frauen 

1. Agnieszka Glomb PTSV Rosenheim  38:22 Min 
2. Stephanie Burger BURGER`S Büro   42:22 Min 
3. Elisabeth Schmelzer     42:24 Min 

 
• Männer 

1. Jakob Heindl  PTSV Rosenheim  32:34 Min 
2. Jan Wessely  SC Haag   35:00 Min 
3. Johannes Ullermann Küche und Konzept Team 35:44 Min 
 
Besondere Leistungen fielen auf: von Regina Wollboldt (SC Haag) auf, die in 43:59 Min. die 
AK W50 mit zehn Minuten Vorsprung gewann. Zum fünften Mal in Folge gewann Jakob 
Heindl den Attler 10er als Gesamtsieger – Gratulation! 

 

 

Aufgefallen 
 
• Die Freiwillige Feuerwehr Rott am Inn war dabei. Und das mit 
Frauen und Männer nicht nur über die 5 km, wie man meinen 
könnte, sondern ganz stark über 10 km.  
 
• Ein Barfußläufer – Stefan Deuschl hatte auch mit manchen 
Sand/Kiesabschnitten der Strecke keine Probleme und war nach 
28:23 Minuten (ohne Blasen) im Ziel. Ab in das Kneippbecken. 
 
 
 

 

 

Regina Wollboldt (li) auf den letzten Metern – Martin John (SV 
Ostermünchen) zeigt sich stellvertretend wie viele als Sieger, die in Attel 

die 10 km schafften.  



• Die Gruppe von „24h gegen Krebs“.  
Sie organisieren Benefizveranstaltungen mit dem Thema „Gemeinsam.Aktiv.Für`s Leben“. 
Schaut einfach mal vorbei bei der nächsten ganz besonderen Veranstaltung mit –
Verpflegung-Tattooaktion-Magie-Hunderunde-Typisierungsaktion-Teddybärkrankenhaus- 
am 3.Oktober 2026 am Pruttinger Dorfstadl – www.24hgegenkrebs.de  

 
• Lauf10 Gruppen, z.B. die aus Bad Aibling 

 

 
 

 
 
 
 

Stammgäste beim Attler Lauf: die Schlossberger Läufer jung und älter – Alfred Czmaiduch – Irmi Maier 

NICHT DAVON LAUFEN: DER ATTLER LAUF KOMMT 2027 wieder – UND WIR AUCH! 

http://www.24hgegenkrebs.de/

