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Standige Aktualisierung des Laufkalende
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Meisterschaft Jubildaum Berg/Trail 5

04./05.(==  Mayrhofen-A/Tirol A‘}
04./05.C 1 Reschen/l

04.-06.Cmm Bad Gastein/A-Salzburg  Ma
04.09. Mfr Lauf a.d. Pegnitz

04.09. === Bad Hofgastein/A-Salzb.

04.09. ™= Dornbirn/A-Vorarlb. An
04.09. Il Interlaken/CH AL
05.09. Mfr  Gremsdorf

05.09. Obb Freising

05.09. Obb GaiBach Ar
05.09. Schw Villenbach nicht bestatigt
05.09. === Gampern/A-Oberésterreich
05.09. Langenfeld/A-Tirol A,F
05.09. Moena-Cavalese/|

05.09. Bmm Prag/CZ

05.09. == Ramsau am Dachstein/A-Stmi&
05.09. mmmm Thaur/A-Tirol

06.09. Ofr Ebermannstadt

06.09. Schw Oberstaufen P
06.09. Ufr  Wairzburg

06.09. mmm Pertisau/A-Tirol

06.09. [E  Schaffhausen/CH

08.09. Ufr  Volkach

10.09. @@ vaduz/Liechtenstein A'p
11.09. Mfr  Ipsheim

11.09. pumm  Zell am See/A

12./13.Gess  Niedernhall

12.09. Obb Miinchen

13.09. Obb Miinchen

12.09. Obb Putzbrunn

Kronach
Schwarzenbach/Saale
12.09. Opf Frauenberg/Eglsee
12.09. Opf Hormansdorf

12.09. E  Arosa/CH
12.09. === Passail/A-Steiermark
12.00. B B sexten/l

12.09. mmmm Wernstein/A-Oberdst.

12.09. Ofr
12.09. Ofr

13.09. Opf Zeitlarn
13.09. Schw Friedberg
13.09. Schw Wemding

13.09. Ufr Elsenfeld

13.09. Ufr Rannungen

13.09. mmm= Krems/A-Niederost.

13.00. N Misurina/l AL
13.09. ===  Seekirchen/A-Salzburg

13.09. mmm St. Johann am Walde/A-Oberdst.

13.09. mmm  Wien/A
16.09. Mfr  Firth
16.09. Obb Minchen
16.09. Obb Nussdorf
17.09. Obb Mihldorf

nicht bestatigt

L3

18.09. =mmm Bregenz/A-Vorarlberg

18.00. B 1 Molveno/ An
18.09. Ofr Bamberg

19.09. Mfr  Erlangen

19.09. Mfr  Obernzenn

19.09. Mfr  Zirndorf

19.09. Ndb Bodenmais Ar

19.09. Obb Rosenheim

19.09. Obb Bad Aibling-Au
19.09. Obb Bad Kohlgrub
19.09. Obb Moosham

19.09. Obb Niedertaufkirchen

»

19.09. Ofr  Kulmbach

19.09. Ofr  Litzendorf/Strullendorf
19.09. Opf Von? nach Schierling
19.09. Schw Buxheim

19.09. Ufr  Klingenberg fallt 2026 aus
19.09. Mmm  Aussig/CZ

19.09. === |nnsbruck/A-Tirol

19.09. mm== Innsbruck/A-Tirol

19.09.

19.09. s

Kirchdorf/A-Tirol
Linz/A-Oberosterreich

JAn
A
A
L

19.09. mmmm Raab/A-Oberdst.
19.09. ===  Schwaz-A-Tirol
19.09. mmm  Stanz/A-Tirol

19.09. [EA  Uster/CH

19.09. = Weissenbach/A-Tirol
19.09. ==  Wals/A-Salzb.
20.09. Mfr  Pleinfeld

20.09. Ndb Dingolfing

Laufkalender 2026

Walken

€

lunter www.bayerischelaufzeitung.de

Distanzen

Kids bis 5 bis 10 J[oJSiA e )

Internet
Stand: 30.06.2026

15 28
40 Etappen je 10 km

Mayrhofen Ultraks 54 www.mayrhofen.ultraks.com
https://resiarosolinarelay.it

www.infinitetrails-worldchampionships.com

Resia Rosolina Relay
adidas INFINITE TRAILS World Championships

Frankischer Backyard 6,7-Runde www.fraenkischerbackyard.de
Marktlauf 12+ 5 www.wsv-badhofgastein.at
Karrenlauf 3,7/513 HM http://www.sc-guetle.at/
Jungfraumarathon 42/1829 HM www.jungfrau-marathon.ch
Kerwalauf 04+ 38 75 www.sc-gremsdorf.de
Volksfestlauf 0,7/1 6,1/10 www.volksfestlauf.de
Gailacher Berglauf 4,5/480 HM www.oberland-challenge.de
Skip&Crawl 6 10 www.skip-crawl.de

Gamperner Lauf 0,2+ 10 www.ulc-gampern.at
Otztalmarasch 39 45 www.oetztalmarsch.com
Marcialonga Running 25,5 www.marcialonga.it/marcialonga_running/
Grand Prix 5 10 www.runczech.com/de

Torlauf Trailrun 1+ 10 24 42 www.torlauf-dachstein.info
Herzlauf Tirol www.herzlauf.at/tirol

Frank. Schweiz Marathon 0,5+ 4,2 10 21 42 www.fs-marathon.de
Hochgratlauf 6/850 HM www.hochgratlauf.de

Lifestyle Wirzburg Lauf 0,8+ 5 10 21 www.lifestyle-wuerzburglauf.de
Achenseelauf 0,7 + 10 23,2 www.achenseelauf.at

Stadtlauf 02+ 29 72 https://schaffhauser-stadtlauf.ch/
Firmenlauf 4 75 https://www.eorun.de/
Businessrun 6,2 www.businessrun.li
Weinberglauf 1,2 24 5,8 www.tsv-ipsheim.de
Spartanrace 0,8 + 5 10 21 www.spartanrace.de
ebmpapst Marathon 5 10 21 42 ebmpapst-marathon.de
6-Stundenlauf 6 Std. www.srichinmoyraces.org

Run for Life 58 10 www.runforlife.de

20. Herbstlauf 1,5 5 10,7 www.putzbrunner-herbstlauf.de
Run of Hope 1 4 10 21 www.ggkev.de

Ausdauertag

www.schwarzenbacher-ausdauertage.de

Kirtalauf www.tsvbrunn.de

TR Plast Lauf 2,5 5,5 9,5 www.sportverein-hoermannsdorf.de
Arosa Trailrun 15 22 33/54 www.arosa-trailrun.ch

Marktlauf 0,2+ 4 12

Dreizinnen Alpine Run 17,5/1350 HM www.dreizinnenlauf.com
Zweibrickenlauf 04+ 45 56 13,4' 7 ; www.wernstein.at

Indiso Spendenlauf 0,4+ 5 10 http://www.sindiso.de
Halbmarathon 53 10,6 21 www.friedberger-halbmarathon.de
Stadtlauf 0,5+ 6 www.lg-donau-ries.de
Landkreis-Lauftag 15 35 10 21 www.lauftag.de

25. Rund um Rannungen 2 5 10 25 neu  www.rund-um-rannungen.de
Wachau Marathon 2 10,5 21 42 www.wachaumarathon.com

Sky Marathon/Lake Run 1,5 10 20 42 www.trecimeexperience.com

Wallersee-HM
Saiga Hanser Woidlauf

www.skiclub-seekirchen.at
www.woidlauf.at

Babenbergerlauf 7 www.lcc-wien.at

Firmenlauf 5 www.runningconcepts.de

10. Run for Hope 2,6 km Runde www.runforhope.de

Heuberglauf 5,3/570 HM www.heuberglauf.de

Wanner Charity Business Run 5 www.wanner.gmbh/businessrun-2026
Business Run Bodensee 5 www.b4run.at

Giro del Trentino 100 www.laufcoaches.com

1. VR Bank Firmenlauf 5 www.firmenlauf-bamberg.de

Lauf in die M6nau 2,5 5 10 www.moenaulauf.de

Seelauf 0,4+ 35 107 www.tsvobernzenn.de

Runterra 8 16 24 www.runterra.de

Arberland Ultra Trail 18 42 68 www.woidlaeufer.de

OMNI-BiOTiC Frauenlauf 5 10 www.frauenlauf-rosenheim.de
Dr. Selmayr Gedéachtnislauf 10 21 www.dr-selmayr-gedaechtnislauf.de
Hornle Berglauf 7/640 HM www.skiclub-bad-kohlgrub.de
Waldlauf 12+ 4/8 www.oberland-challenge.de
Gemeindelauf 03+ 32 64 www.skiclub-ntk.de

Kapuziner Kessellauf 0,4+ 6 143 www.ausdauersport-kulmbach.de
Brauereienlauf 0,5 10 21 42 www.brauereienlauf.de

Mittelbayer. Landkreislauf versch. Teilstrecken www.landkreislauf-regensburg.de
Hellerberglauf 0,4+ 7.7 www.sport-in.net

Wika Staffelmarathon 7 Laufer a’6 km www.wika.com/de-de/staffelmarathon.WIKA

Half Marathon 10 www.runczech.com

21
Nightrun 53 10,5 21 www.innsbrucklaeuft.com

Nordkette vertical 6,7/1332 HM www.nordkette-vertical-run.at

Austria Backyard Ultra 6,7 www.austriabackyardultra.com/kirchdorf
Sternsteintrail 18 42 www.sternsteintrail.at

Unionlauf 02+ 45 75 Wwww.union-raab.com

Tiroler Silberpfad Trophy 11 23 42 86 www.tiroler-silberpfad-trophy.com
Stanzer Trailrun 19 47 www.stanzer-trailrun.at

Greifenseelauf 10 21 www.greifenseelauf.ch

Lechlauf 05 6,5 11 14 24 www.lechlauf.at

Dorflauf 0,3+ 5 10 www.dorflauf.at

Seenlandmarathon 15 45 21 42 www.seenlandmarathon.de

Dingolfing lauft

www.halbmarathon-dingolfing.de
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20.09. Obb Erding Stadtlauf 08 25 10 www.trisport-erding.de

20.09. Obb Gmund Tegernseelauf 1,5 5 10 21 www.tegernseelauf.de

20.09. Obb Karlsfeld Seelauf 0,9 5 10 21 www.seelauf.de

20.09. Ofr Kemmern Kuckuckslauf 0,4/1, 4 10 www.kemmerner-kuckuckslauf.de
20.09. Schw Bobingen Laurentiuslauf 0,6 5 10 22 www.laurentiuslauf.de

20.09. Schw Memmingen Altstadtlauf 0,3+ 2 58 www.mm-altstadtlauf.de

20.09. mm=m Partenen/A-Vorarlb. A'} Montafoner Berglauf 2,3/500 HM www.montafon.at/berglauf

20.09. B B udine/ Mezza Maratona 21 www.maratoninadiudine.it

20.09. === \\a|chsee/A-Tirol

24.09. mmm Linz/A-Oberésterreich City Night Run 52 www.linzercitynightrun.com
25.09. Mfr  Weisendorf ERH Vitallauf ~ nicht bestatigt 33 6,6 10 www.erh-vitallauf.de

25.09. Obb Reitim Winkl A,’p Mountainman 11 25/38 53 75 www.mountainman.de
25.-27.Ommmm _ Tulln/A-Niederésterreich Tullner Lauftage 1,2+ 5 10 424 Std. www.ultralaufteamtulln.at

10. Karpfenweiherlauf 1+ 14/21 www.karpfenweiherlauf.de
26.09. Mfr  Merkendorf Stadtlauf 03+ 58 116 www.merkendorf.de

26.09. Obb Aindling Kleeblattmarsch 8 16 24 32 www.aindling-bewegt-sich.de
26.09. Obb Emmerting 10. Herbstlauf 1,3 55 10,2 www.djk-emmerting.de

26.09. Obb Ettal-Oberammergau Konig Ludwig Lauf Sommer 0,5 + 6 10 21 www.koenig-ludwig-lauf.com
26.09. Obb Miinchen Oktoberfestlauf 5 10 21 www.oktoberfestlauf.de

26.09. Obb Winhéring Crosslauf 0,7+ 4 75 www.crosslauf-is.de

26.09. Ufr  Wiesentheid Kirchweihlauf 1/2/3 5 10 www.djk-wiesentheid.de
26.09. I I Bibione/l Bibione Run 0,5+ 16 www.bibionerun.com

26.09. = Itter/A-Tirol Herbstlauf 5 10 web12285.web6.mynet.at
26.09. wmmm Loipersdorf/A-Steiermark Buschenschanklauf 05+ 33 10 21 www.johann.live/buschenschanklauf/
26.09 Lugano/CH Stralugano 5 10 21 www.stralugano.ch

26.09. mmmm  Purkersdorf/A-Niederost. Herzlauf Niederdsterreich www.herzlauf.at/niederoesterreich
26.09. mmm Telfes/A-Tirol Mp  Kalkkdgel Trail Stubai. 1+ 10 18 30/42 www.stubai.at/kalkkoegeltrail/
27.09. Ndb Painten Waldmeisterlauf 05+ 45 91 www.sgpainten.de

27.09. Ndb Ruhstorf 30. Geléndelauf 0,4+ 75 www.laruhstorf.de

27.09. Obb Bad Télz Isarlauf 0,5+ 6 10 21 30 www.isar-lauf.de
A‘p 52. Hochfelln Berglauf 8,9/1074 HM www.hochfellnberglauf.de
27.09. Obb Lippertshofen Reisberglauf 0,4+ 6,9 13,8 Www.sport-in.net
Lions-Monopteroslauf 5 10 14/19/28/33 www.monopteroslauf.de
27.09. Ofr  Kulmbach T Kulmbach Trails 1/2 8 13 26 www.kulmbach-trails.de

27.09. Opf Nittenau nicht bestatigt Regentallauf 0,5+ 5 10 www.regentallauf.de

27.09. Schw Ulm/Neu-Ulm Einstein Marathon 1 5 10 21 42 www.einsteinmarathon.de
27.09. — Bad Ischl/A-Oberdst. 25. Kaiserlauf 7,6 21 www.kaiserlauf.com

27.09. === Klagenfurt/A-Kérnten Woérthersee Marathon 21 42 www.woerthersee-marathon.at
27.09. === Feldkirchen/A-Kérnten Karnten Marathon 1+ 5 10 21 42 50 www.internationaler-kaernten-marathon.at
27.09. Heiterwang/A-Tirol Heiterwangerseelauf 03+ 72 104 www.heiterwangerseelauf.at
27.00. B 0 soltn-Jenesien/i A‘, Panoramalauf Soltn 10 15/230 HM www.soltnflitzer.it

Kaiserwinkel Halbmarathc 1,6 +

5,3

www.halbmarathon.org
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